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DE SERVIRSE DE ESTA OBRA. 
0 BOE0- 


EI objeto del autor al escribir este libro-n0 ha 
sido otra que enseñar al enfermo..4 curarse en los 
casos mas comunes, sin RCE de recurrir al 
médico ni al farmacéutico. | 

El enfermo que habrä estudiado esta Gba po: 
drä saber el tratamiento que reclama su enferme- 
dad y prepararse él mismo Jos medicamentos con 
igual exactitud con que pudiera hacerlo el mas 
häbil farmacéutico, una vez se habrä Hrocanans 
las primeras materias. 

Para cerciorarse del tratamiento que Je convie- 
ne ba$tarä buscar su enfermedad por :su nombre 
comun en el] diccionario alfabético que se halla al 
fin de esta obra. 

En la deseripcion del tratamiento cada sustan- 
cia indicada va seguida de una cifra entre parénte- 
sis, cuya cifra remite no 4 Ja pâgina del libro, si- 


no al apartado correspondiente: por ejemplo, al 


hablar del Agsceso : en el articulo medicacion, de- 
cimos : Agua de alquitran (203, 2.°) con lo que 


‘queremos espresar que para servirse de ella de- 


bemos recurrir al apartado que tiene el PE CS 
203, 2.° | 
Mediante estas indicaciones ser4 tan 
dos. componer. sus: medicamentos « 
aderezar upa cornida teniendo un trat do de 
CR à Ra" 
Lo üuico que recomeridamos es que gé brime- F3 
ras materias se'procuren de Ja mejor calidad. 
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Prolegémenos à observaciones preliminares. 
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4% La HIGIENE es el arte de conservar la sa- 
lud , la MEDiciNA el arte de restablecerla: cuando 
se ba perdido-6 comprometido mas 6 menos gra- 


. vemente. 


La sazup es el estado normal del Do rbre ha- 


Iarse bueno es vivir ; la ENFERMEDAD es un .esta- 
do esceprional:de la vida: estar enfermo es hallar= 


se con un pie en el sepulcro. 


La sazup pone.al hombre en est de Uenar, 


respecto 4 la sociedad , los deberes que la natura- 
leza le impone : PROCREAR Y SER ÛTIL. La ENFER- 
MepAD le reduces#al papel de una gravosainutilidad 
y de una carga para la sociedad. 

2.1. Por lo que toca al enfermo , si ha adqui- 


_rido su enfermedad en servicio de la humanidad, 


de la patria 6 de la familia, tiene una de esas he- 


ridas gloriosas sobre las cuales toda. mano. debe 


apresurarse 4 echar un bälsamo y una béndicion. 


Compadézcase al enfermo si su estado de Jan: 


guidez es un legado de familia 6 un accidente de- 
bido 4 la casualidad, -espiando 4 Ja faz de Dios y 


de ls Ftnheen los errores de:sus padres 6: los ca- 
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prichos de la fortuna. Los’ cuidados que la socie- 
dad le prodiga son una débil reparacion del daño 
que se le ha causado al darle vida. 

Aborrézcase al enfermo si ha sacrificado su sa- 
lud entre placeres obscenos, pasiones impias 6 pe-- 
higros sin utilidod ni gloria : no es el menor de sus 
padecimientos el remordimiento. À este enfermo 
se le cuida por caridad y no por simpatia,:porque, 
qué.es lo que ha hecho para ser amado? 

Cuantas bellas naturalezas, cuantas hercüleas 
constituciones he visto marchitarse al soplo de las 


imprudencias de los escesos de un solo instante ! 


3. Se inculsa 4 la juventud de nuestros tiem- 
pos una moral sin fruto, y nada see habla de fi- 
siologia. No se le dice con tanta frecuencia como 
convendria, que nada hay mas nécio ni perjudi- 
cial como el destruir las fuerzas y el porvenir por 
una calaverada. | Élu 

No dudeis que el libertino, el mentiroso y el 
hombre fmprobo son séres de una débil constitu- 
cion tanto en lo fisico como en lo moral, y que 

recisamente flaquean por la parte que mas pe- 


_ can. El libertino carece de Ja fuerza suficiente pa- 
ra ser buen marido, 6 4 lo menos;; marido de una 


muger robusta. Fl mentiroso no tiene el valor ne- 
cesario para decir la verdad impunemente. El 
homhre {mprobo teme al trabajo, y es parasito le- 
jos de ser productor. Estos tré séres son enfer- 
mos. : 

El bombre prudente es e} hombre cabal, y el 
que puede considerarse en un estado normal es el 
hombre tipo y modelo. El fin de la sociedad es 
conseguir que todos sean de esta clase y preservar- 
los de todo accidente funesto; es decir, procrear- 
los fuertes, conservarlos en un estado favorable à 
su salud , y curarios de sus enfermedades por me- 
dios tan prontos como eficaces. | a 

4.  Contamos hoy con tales cireunstancias s0- 
ciales? No. ; "Te 


À 
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La salud y la moral encuentran mil escollos en 
que paufragar, y muy pocos recursos para ser Île- 
vada al puerto. Se las'venden.al hombre 4 peso 
de oro, como tambien los lazos en que cae, y los 
tristes remedios que tienen por objeto salvarlas; y 
cuantas veces, despues de haber pagado anticipa- 
damente, todo es en vano. Cuan pobre no ha de 
ser elsistema de gobierno que en vez de mejJorar 
progresivamente à los hombres, solo procura cor- 
romperlos al objeto de que se presten mejor 4 sus 
planes! : 

5. Hace dos mil años que todos se: quejan de 
que el lenguaje de la medicina es una jerga ininte- 
ligible para el enfermo, y de qué sus medios de 
eurar-hayan sido 4 su turno ensalzados y deprimi- 
dos por los pontifices de su templo; de tal suerte 
que no haya habido un solo tratamiento que des- 
pues de haber estado en mayor bôga, no hayasido 
acusado , tarde 6 temprano, de haber causado: la 
muerte de cuantos se han sometidos 4 él. Pero co- 
mo todo esto se dice y sehaceimpunemente, como 
el médico: es irresponsable, como su: diploma le 
confiere el derecho de emprenderlo todo sin dar 
razon ä nadie, como la legalidad dela férmula 
pone 4 cubierto la imprudenciaé importanidad de 
la receta , no queda 4 los que sobreviven otro re- 
curso mas que el arma del ridiculo para: vengar' 4 
Jos muertos ; siffpoder recurrir 4 otro tribunal que 
el de Moliere ; mas suele alli el médico reir con 
mas placer, y no deja de tener razon : supuesto 
que elmas ridiculo entonces no es el4 sino los de- 
mäs (1). JT et : 

6. Si, ridiculo es que una corporacion reves- 





(1) Mientras los hombres puedan morir y ape- 
” texcan vivir, el médico ser satirizado, pero paga- 
4 : do.—La BRUYÉRE. LUE MoN, 


ES, EE 
tida por la ley de la mas ‘alta magistratura social 
no se balle organizada bajo el pié de las demäs, y 
que su gerarquia no garantice los actos de cada 
uno/de sus miembros. 

Ridiculo es que cada uno de ellos, en virtud de 
su diploma, tenga derecho de constituirse en char- 
latan, y de vender al mejor postor la:sola:prome- 
sa de la salud , sin estar obligado 4 Cumplir su pa- 
Jabra. No lo:es menos ver al magistrado, al con- 
fidente de las penas y dolencias de sus semejantes, 
transformar su noble profesion en un ejercicio 1e 
enredos y mentiras. : 

En otra parte {{) he able) de la fcilida con 
que el pais, cuando quiera, podrä hacer cesar este 
estado de cosas, y ejecutar una reforma provecho- 
_sa tanto para el enfermo, como para el médico 
digno de este nombre; pues para bien de la huma- 
nidad , algunos de este género se encuentran to- 
davia. 

7. Encesta obrita, que escribo para el médico 
de buena fé, y para el enfermo de inteligencia, 
debo limitarme & establecer ‘ante todo cuales son 
los deberes reciprocos del médico y del enfermo. 

8. El médico, por su titulo, no tiene derecho 
de vida y muerte sobre el enfermo : este tiene una 
libertad completa para escojer entre la multitud 
el que le inspire mayor confianza. Siendo puesjuez 
de su mérito, porque no lo ha der tambien. del 
valor-de sus recetas ? 

9. He aqui el porqué. Siendo Ja medicina solo 
el arte de curar 4 los enfermos, no es una ciencia, 
sino una prueba , de donde procede que decline en 
arbitraria y caprichosa. No hay un solo cursante 





- (4) Historia natural de la salud y de la enfer- 
medad, 2.* edicion, 1846, tom. T. _pdg: LXXIV 
de la Introduccion histérica. 
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en esta facultad, que ignore el hecho de Bosqui- 
lon, médico del Hôtel-Dieu, que entrando wna 
mañana en su sala, dijo:4.los estudiantes que asis- 
tian 4 la clinica: Qué'haremos hoy? Eseuchad: va- 
mos & purgar todos los enfermos de la derecha y & 
sangrar los de lu izquierda. 

Todos los dias se oye al médico mas concienzu- 
do confesar 4 los parientes del enfermo su impo-* 
tencia despues de un tratamiento de uno 6 dos 
meses, 6 mejor dicho, despues de pruebas inefica- 
ces: He agotado todos mis recursos, no sé ya que 
recetar, se necesita una consulla. 4 

Luego hay capricho de parte del médico, asi 
como tambien le hay de parte del enfermo, que le 
lame y le despide sin indagar la causa; porque en 
realidad ni uno ni otro sabrian dar una razon de 
esta preferencia; puesto que no existe en el esta- 
do actual de nuestra enseñanza médica. 

Porqué estoy enfermo?—Es la sangre, dice 
uno ,— Es la bilis, dice otro,—Son los nérvios, 
dice un tercero. Como: si pudiese existir enferme- 
dad-sin que la sangre, la bilis 6 los nérvios, etc. 
estuviesen interesados. Perd, porqué es la sangre, 
la bilis 6 los nérvios? Dudo que el lenguaje médi- 
co actual pueda responder de una manera, no di- 
ré perentoria, sino inteligible al menos, 4 una de 
estas tres cuestiones. Su solucion no se encueñtra 
sino en las mayôres profundidades del misterio de 


la vida, No-exijamos de la teoria sino lo practica- 


ble y posible; cuyo campo es suficientemente es- 
pacioso para esplotarse. 

10: Supuesto que el enfermo 6 sus parientes 
tienen el derecho de constituirse jueces del mérito 
del médico y de la oportunfdad de sus prescripcio- 
nes, deben procurar hacerlo con conocimiento de 
causa y con tanta prudencia como buena fé. Es 
muy racional que en el. dia cada uno se ponga al 
corriente de cuanto presenta de positivo el arte de 


cuidar 4 los enfermos y el de conservar su propia 
salud. Élrestudio prâctico de la medicina, debe, 
tarde. 6 temprano, formar parte de toda buena ’ 
educacion. Desde el dia en que esto suceda:; el ar- 
te médico se ver obligado 4 despojarse de sus ca- 
prichos, enconträndose dé frente con la: censura 
_ilustrada de su cliente, y el charlatan, ese negro 
borron de la mas noble de las profesiones, no ha: 
Ilarä por mas tiempo. acojida en la sociedad, Por 
otra parte, la enfermedad ser4 mejor estüdiada in- 
dudablemente cuando tenga. por 6bservador, no 
solo al médico que se presenta cada veinticuatro 
horas, sino tambien al paciente. 
Jamäs perdais de vista lo que os voy: 4 decir : si 
bien hay médicos que se decidirian 4 sacrificar su 
nombre ÿ su clientela antes que comprometer la 
salud de ua enfermo, tambien hay otros que ar- 
rastrados por su amor propio y por la sed del oro, 
no temerian sacrificarla, 4 truüeque de no confésar 
un error ni someterse 4 la evidencia de los hechos 
que confirman el poder de una nueva medicacion! 
No olvideis que ésta que publico no tiene enemi- 
gos mas encarnizados que los médicos. de:esa ülti- 
ma clase. bé col à dr 
Pasando mas adelante, diremos que ténemos ra- 
zones para demostrar la causa ocasianal de que la 
antigua medicina debe en este 6 en:el otro caso 
tener un resultado funesto, 6 cüando no, quedar 
impotente contra la violencia 6 la lijereza del mal, 
debiendo ser inofensiva , pero inûtil en los otros. 
Por consiguiente, es con conocimiento de causa 
que hemos adoptado los ingredientes del nuëèvo 
método; de modo, que si su uso no es capaz de : 
volver là salud en todos los casos, porque los hay 
incurables, al menos entonces tambien es imposi- 
ble que añada al mal una désis mas desufrimiento 
y un peligro mas al peligro de muerte, Desde el 
principio de la enfermedad se conoce ya y se au- 
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ee 
gura lo que debe esperarse de la: nueva medica- 

ciou , yen todos los casos alivia,.si la naturaleza 

de la-enfermedad es incompatible con la esperanza 

de curacion. | 

Reto 4 toda la Facultad en coluna cerrada à 
demostrar que esta medicacion, seguida conforme 
prevengo en este libro, presente nada de peligroso 
ni,comprometa al enfermo. 

La antigua medicina abusa de Jos. venenos, que 
son. causa de nuevas enfermedades, cuando no de 
la muerte. Nosotros no nos servimos sino de sus- 
tancias que son curativas, no por otra razon sino 
porque tambien son higiénicas. 

Por lo tanto, sibien que ninguün medio cuesta 
nada 4 nuestros poderosos enemigos para Calum- 
niarnos teniendo bajo sus érdenes los recursos de 
todas las policias altas y bajas y los fondos:secretos 
de todas las cajas, no han podido. por -esto descu- 
brir un solo caso para presentarlo 4 los ajos de to- 
do el mundo acusändolo de muerte por impruden- 
cia. Por consiguiente, el püblico ha concluido por 
tranquilizarse aprendiendo à aplicar un sistema 
que cura basta el punto en que la antigua medici- 
na mata, y que alivia lo que la medicina no sabe 
curar. Y no obstante, no se ha denunciado.4 nadie. ” 

41. La:publicacion -de este Manual tiene por 
objeto proporcionar, aun 4 las personas mas es 
trañas. à los estudios médicos; no solo los medios: 
de examinar sagazmente las. disposiciones de los 
profesores,  sino tambien de conservarse sanos, 
curarse y curar 4 los demäs en la mayor parte de 
los casos, usando de medios simples y:fâciles, y 
sin tener nécesidad de recurrir al médico... 21 

12. _A fuerza de largas observaciones teéricas, 


he Ilegado 4 formular un tratamiento prâctico; 


cuyo buen éxito no ha sido desmentido en el espas: 


_ cio de ocho añss que lo he usado aplicéndolo &una. 
multitud de enfermedades, 4 despecho de una opos 


* 
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sicion sistemätica bastante ‘mal intencionada ; los 
médicos y präcticos mas honrados y desprendidos 
han adoptado este método sin baber temido rendir 
homenaje à la verdad. Este tratamiento es el que 
he’reSuelto poner detal modo al alcance de todos, 
que cada uno se balle en estado de juzgar cualquie- 
ra enfermedad, y de dirigir la aplicacion delrsiste- 
ma con tanto acierto como nosotros pudiéramos 
hacerlo : de suerte que el: pobré no tenga necesi- 
dad de ir al Hospital sino en casos desesperados, y 
que el rico pueda favorecer al pobre con poco dis- 
pendio, y con tan buen éxito como lo‘haria un 
médico. 

13. Si desde los primeros momentos-el alivio 
del enfermo no viniese 4 confirmar la prevision de 
los que hubiesen comprendido su alivio, la pru- 
dencia aconsejaria entonces:llamar 4 un médico 4 
fin de cubrir su: propia’responsabilidad por el tes- 
timonio de un juez competente, y de someter su 
Opinion y su préctica 4 la discusion de un hombre 
ilustrado. : 

14. Pero en este caso cada cual debe consti- 
tuirse enestado de juzgar à su vez al que juzga, y 
de reprimirle, con conocimiento de-causa; «en. los 
estravios en que por su parte pudiera tambien in- 
currir: Poda prâctica que no se funda en una idea 
accesible al vulgo; es irracional. La gerigonza mé- 
dica sobre la bilis, la pituita, el vicio de la sangre 
y los ataques de nérvios, ha hecho su agosto entre 
la ridiculez que dos mil abriles de engaños ha 
echado sobre ella, prodigando epigramas y dinero 
sobre los arcanos del arte. Desde que la. medicina 
ba llegado 4 ser menos culta tratando de populari- 
zarse , se cura indudablemente mejor y mas pron- 
to. En nuestros dias solo los ineptos y los Esgara- 
nellas adoptan el acento doctoral y la jerga de la 
facultad; los médicos ilustrados evitan parecer 
doctos reputändose felices con que se les compren- 
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da, y no conque se les preste una fé ciega: Ato- 
gen la verdad donde quiera que la hallen, bien sea 
en las relaciones de los observadores menos ilus- 
trados, bien en las obras mas voluminosas. Como 
buenos y humanos, n0 preterden alborotar, sino 
bacer bien y curar, poco les importa conseguir su 
objeto por medio del oro potable 6 del agua de al- 
quitran, por medio del alcanfor de la China 6 los 
ajos de nuestras huertas. Consolar , aliviar, volver 
la salud pronto y 4 poca costa , he aquisu tarea y 
su mayor satisfaccion. Mosträdme sino otro mas 
feliz que el que siembra la dicha en terno suyo, y 
que pasa sus dias en hacer bien: præteribat bene 
faciendo ? 

15: Este es el médico 4 quien en  vuestros 
amargos trances debeis confiar el cuidado de ayu- 
daros con sus consejos para lograr el alivio de un 
esposo, de un padre, de una buena madre, de un 
hermano y de vuestros queridos hijos; en fin, de 
cuanto mas ameis sobre la tierra , euando no ten- 
gais bastante confianza en vosotros mismos para 
pasar sin médico. Jamäs olvideis que un trata- 
miento irracional puede ser homicida, y que se- 
gun el parecer de uno de los mas célebres médicos 
del siglo pasado se puede afirmar osadamente, que 


Ja medicina ha muerto mas enfermos que ba cura- 


do. No os entregueis pues aventuradamente & ella 
ni acepteis el primer médico que se os presente. 
Buscad un bombre honrado, instruido.y prudente: 
uo es dificil hallar médicos de esta clase, lo mismo 
entre la depravacion de las tapitales y ciudades 
populosas que en el seno de la sencillez patriarcal 
de las aldeas mas distantes. 

16. Trato de enseñaros 4 ser: vuestros propios 
médicos y no necesitar recurrir 4 ninguno de estos 
señores ductores sino en el-caso de que ‘ellos mis- 
mos llamen 4 consulta 4 :alguno de sus côlegas. 
Estoy seguro de obtener.en esta empresa la apro- 
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bacion de todo médico filésofo, pues que todo mé- 
dico filésofo debe desear que la humanidad legue 
à no necesitarle y que pueda por sf misma conse- 
guir la conservacion de su salud 6 el alivio de sus 
propios padecimientos, 

Elegir un médico en caso de necesidad, es un 
acto de alta conciencia. Aprender 4 no necesitarle 
es un acto de sana razon. Recurrir 4 un médico 
Cualquiera, sin detenerse 4 distinguir al charlatan 
del filésofo, demuestra una indiferencia Joca que 
Taÿa un suicidio à homicidio, segun se trate de sf 
mismo. 6 de los demäs, 

Si os quereis preservar de (sos culpableserrores, 
haceos vuestros propios médicos. Ojalä que esta 
pequeña obra, que dedico, 4 los médicos konrados 
y 4 los pobres enfermos, os inspire el deseo y os 
proporcione los medios de iniciaros en Jas reglas 
del arte de-conservar y restablecer la salud que 
tantas circunstancias amenazan y comprometen en 
la incuria de nuestra sociedad.… 











.PARTE PRIMERA. 


ESPLICACIONES TEORICAS ACRRCA DE LAS CAUSAS 
DE NUESTRAS ENFERMEDADES # SOBRE LOS M&- 
DIOS GENERALES É HIGIÉNICOS QUE DEBEN EM- 

 PLEARSE PARA PRESKRVARSE DH ELLAS G CU- 

| RARLAS. He 


En esta primera parte enumeraremos sucinta- 
mente: las Causas naturales, fisicas y. morales de 
que proceden todas nuestras enférmedades: 6 in- 


dicaremos con la misma concision los medios ge- 


nerales de higiene 6 de medicina que conviene 4 
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cada una de aquellas clases: Un mal cuyo asiento 
y causa son conocidos estä medio curado. 


CAPITULO I. 


* Determinacion de las causas de nuestras enferme- 
.dades.. 


47. La enfermedad no es un ente de razon,-ni 
una influencia oculta cuya causano sea susceptible 
de someterse al alcance de nuestros sentidos; por 
éltimo, no es un ser especial ni un arcano de la 
naturaleza. “io #Pohis 

Un érgano sano elabora y funciona de una ma- 
nera normal, mientras que no sale de la esfera de 
las circunstancias favorables 4 su elaboracion. En 
tanto que estas circunstancias permanezcan Sin al- 
teracion, no podrä enfermar, ni hacer mas que 
envejecer. Seria absurdo el pensar que un érgano 
sano tuviese facultad de ponerse enfermo, que al 
corazon le ocurra, por decirlo asf, la humorada 
de suspender sus movimientos; al pulmon de sus- 
pender sus aspiraciones, al cérebro de ahogar sus 
pensamientos, al estémago de negarse 4 la-elabo- 
racion de los alimentos, etc. Siendo la funcion de 
un érgano el resultado invariable del concurso de 
su constitucion y de las circunstancias que le ali- 
mentan, no podrä aquella cesar mientras no des- 
aparezca alguna de estas dos condiciores. 13 


Para que un érgano enferme , es decir, suspen- 


. da 6 cese en sus funciones, es menester que el ali- 


mento falte 4 su elaboracion, 6 que una causa 
cualquiera venga à alterar su constitucion. 
18. La causa de nuestras enfermedades, es 
pues , siempre agena de nuestros érganos: la en- 
fermedad les viene siempre de füera, y no emana 
de ellos mismos. Decir.que tal enfermedad proce- 
de de la sangre, de la bilis, de los abrvios ; de los 
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humores, ete, es hablar una antigua| jerga , de 
que la filosofia se ha. reido, aunque en Vano, por 
muchos siglos, y de que en el dia faltan fuerzas 
para reir. Estas frases son: del mismo género que 
aqueïla otra : la naturaleza uborrece el vacto. Cuan- 
do la enfermedad aparece en el seno de nuestros 
érganos, todo sufre y. todo se resiente , la bilis, los 
humores, la sangre, y los nérvios: porque en la 
grande unidad que constituüye nuestro sér, el'ér- 
gano mas pequeño no puede suspender el contin- 
jente de su ejercicio, sin que todas las demés fun- 
ciones se resientan; la bilis no puede estar sara 
cuando la sangre estä dañada, y vice-versa; el sis- 
tema nervioso no puede irritarse, sin que deje de 
resentirse la elaboracion de la bilis, de la sangre-Yy 
de los humores. Siendo simples -efectos de una 
causa esterna Ilegän 4 hacerse &su. turno causas 
progresivas de nuevos efectos; cireulo vicioso.de 
males que ocasionan otros. males, y cuyos -estre- 
mos no se unen sino 4 las puertas de la muerte. 

49::Ejemplos accesibles 4 nuestra vista nos su- 
ministrarän el hilo de la analogfa que debe condu- 
cirnos 4 la eliminacion de las causas que se escon- 
den 4 nuestros sentidos. 6 iris 

Apenas una aguja penetra en vuestra carne, 
apenas: una simple espina se introduce en vuestro 


dérmis,- vuestros padecimientos pueden legar 4. 


ser atroces. Qué os causa tanto daño? La presen- 


cia de ese dardo eu vuestra carne, Y porqué suce- 


de esto? Porque abriendo paso al aire esterior 
hasta los tegidos que protejian la epidérmis, ba 
desgarrado violentamente las espansiones superfi- 
ciales de las ramificaciones nerviosas. En este ca- 
so, Una pequeñaespina es evidentemente :la causa 
de-vuestra enfermedad, cuya naturaleza.y origen 
puede apreciar cualquiera sin ser médico; y enton- 
ces nadie dice ‘que la enfermedad proviene ‘de la 
bilis, de la samgre, de los nérvios, éte. Proviene 


re 
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de todos modos de-la penetracion de la espina, 

20. Pero supongamos que, por un efecto ca- 
sual que se oculta & vuestra vista, penetra csa es- 
pina en el estémago 6 en los pulmones ::la presen- 
cia de ese cuerpo estraño.en uno ü otro de dichos 
érganos tan esenciales 4 la vida, producirä efectos 
mucho mas graves, y que comprometerân la sa- 
lud ep una escala mucho mas estensa. Pero como 
en este caso nada nos revelarä la causa material 
del mal, la medicina acudiré con todo su séquito 
de hipôtesis; el‘enfermo abdicar su libre albedrio 
y el uso de la facultad de raciocinar, para some- 
terse 4 lo que comprende lo mismo que los que se 
apoderan de su cuerpo como de un enigma que le 
ya 4 adivinar. El uno dir en tal caso: es la bilis; 
elotro, es la sangre; y el tercero , son los nérvios; 
pudiéndose reducir todo 4 decir que era una sim- 
ple espina', si despues de muerto el enfermo.se Je 
sometiese 4 una autopsia minuciosa. Las mismas 
reflexiones pudiéramos hacer con respecto à los 
venenos , 4 los miasmas, insectos, ‘etc. En todos 
estos'casos:el estudio de la enfermedad correspon- 
de al buen juicio, cuando la causa estä al alcance 


. de los sentidos. Pero desde que se oculta 4 nues- 


tra penetracion, corresponde al dominio de la doc- 
ta ciencia, y desde entonces nadie comprende ya 
nada; porque en medicina se ha descuidado siem- 


pre seguir el hilo de la analogfa, raciocinar por . 


inducciones, y proceder por medio de la demos- 
tracion. 5 crane 
91. En medicina, JAMÂS LA SIMIBIMÜD DE 


EFECTOS HA:SERVIDO PARA REVELAR LASIMILITUD 


DE CAUSAS; Y CUANDO LA CAUSA HA PÉRMANECIDO 
OCULTA ; NADIE HA RECURRIDO 3*LA ANALOGÏA 
PARA ADIVINARLA. Ati ‘A | 


22, Nosotros heros seguido una marcha dife- 


rente, cuya esplicacion se ehCuentra en nuestra 
L “d 6 3 La F2 
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estensa obra (4); resulta de -esta demostracion, 
que no hay, una sola enfermedad ‘en el: cuadro de 
los padecimientos humanos, -cuya causa no sea 
susceptible 4 nuestros sentidos;- de modo que, 
cuando no se manifiesta, es siempre posible adi- 
vivarla , y apreciar, sino su naturaleza especifica, 
4 lo menos su mecanismo.y su modo de obrar. 

Los que queriendo profuodizar un asunto de 
tan alto interés, se tomen la moléstia de reCurrir 
al estudio de esa obra, se convencerén de que no 
podemos enfermar mientras el aire:que nos rodea 
sea respirable; los alimentos'asimilables ; mientras 
que el movimiento periédico active. el ejercicio de 
los érganos; en tanto que ningun veneno.se filtre 
en: la circulacion 6-cauterize nuestras menbranas, 
que ninguna.causa de destruccion desgarre nues- 
tros Grganos ; ni operé en,.ellos graves soluciônes 
de continuided, y por ültimo, mientras que nin- 
guna idea triste y desesperada, ninguna causa mo- 
ral, en una palabra, paralice el Juego de nuestras 
funciones esenciales. 

Todas las causas de nuestras ‘enfermedades se 
comprenden en una 6 otra de las categorias de es- 
teschadrostien 22 D rt 28; be 
23; Si alguna de estas causas no viniese 4 tur- 
Li bar.elejercicio de nuestras funciones, la muerte 
no seria/sino,el término de la carrera que la natu- 

raleza ha trazado 4 uuestra longevidad : «no. mori- 
rfamos sino de Yejez, y nos 'estinguirfamos sin su- 
| frir. Pero desgraciadamente en nuestra sociedad 
Die menesterosa y revuelta,casi nunca se muere &ino 
| por accidente y antes de tiempo. No se muere sine 
_ de asfixia, de esceso 6 de privacion, de envenena- 
miento voluntario 6 involuntario, de soluciones de 

- continuidad efeciuadas interior 6 esteriormente; 


». 


me. 


(1) Hist, nat. de la salud y de la enfermedad. 


+Ÿ 
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die 
en fin,.4 consecuencia de esas causas morales que 
hieren: como el rayo, ÿ cuyo remedio puedenrsu- 
ministrar unicamente la filosoffa 6 resignacion, * 

94." Estos accidentes: escollos de nuestra salud 
y de la vida, à que Ilamamos :causas de_nuestras 
enfermedades, pueden clasificarse en. los nueve 
grupos generales siguientes : 

1.9 La falta 6 impureza del aire que respira- 
mos; es decir, la asfixia en primero 6 ültimo gra- 
do, yel envenenamiento miasmätico. La menor 
alteracion en la constitucion atmosférica, en cuyo 
seno estamos condenados à vivir, se muestra por 
upa turbacion en nuestras funciones, y puede Ile- 
gar à ser:el gérmen de nuestras enfermedadés. El 
aire puro es el pan de lacrespiracion; vivimos del 
aire como de los alimentos. El aire mas puro se 
compone de cuatro quintas partes de azoe y de 
una de oxfgeno: estas porciones no: varian sino en 
detrimento de:nuestra salud. 

2.9  La'privacion, el esceso , la insuficiencia, 6 
la mala calidad de las .sustanc{as alimenticias. Lo 
mismo se muere de indigestion que de hambre; 
tanto se sufre en: uno como en otro caso. La indi- 
gestion del rico venga el hambre del pobre, Con 
un poco de filosoffa nos preservarémos del esceso ; 
mas, qué filosofia bastarä para preservarse del 
hambre ên nuestra egoista sociedad? La sociedad 
debe alimentar à todo el que trabaja; y el que 
muere de hambre por falta de trabajo, acusa 4 da 
sociedad de homicidio voluntario : ella es: culpable 
de envenenamiento, cuando no sabe impedir el 
fraude en las bebidas y alimentos. Nada seria mas 
fâcil que garantizar la buena calidad del vino y del 
pan, y hacer que todo panadero y tabernero tu- 
viese interés en portarse como h6mbre de bien. 
‘Yo nunca he acusado 4 nadie, reclamo en alta 
voz el rigor de las leyes contra los envenenamien- 
ios producidos por las bebidas y comestibles; pues 
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el mal pan y el mal vino, (y comprendo en esto 
la cerveza,, la cidra y demäs bebidas usuales) son 
venenos mas 6 menos activos segun Ja cantidad del 
fraude. 

3.° La ingestion en: el estémago, en el ano 6 
en las mucosas de:los demäs érganos, la: aspira- 
cion por los pulmones, la inoculacion por una he- 
rida, la introduccion en los vasos sanguineos de 
una sustancia que bien lejos de ser propia para la 
asimilacion y el desarrollo de nuestros tegidos, no 
se combine con ellos sino para desorganizarlos Y 
berirlos de muerte; esta clase de sustancias toma 
el nombre de venenos. 

4. Æl esceso por largo tiempo continuado del 
frio y del calor, 6 el paso muy repentino de una 


l'A 


temperatura à otra. 


9.” Las contusiones y soluciones dé continui- es 


dad de las carnes; las fracturas, :perforaciones y 
el chafamiento de los huesos; las Jlagas: y heridas 
de cualquier naturaleza que sean, producidas por 
instrumentos contundentes, punzantes y cortan- 
tes. | 
6.” La introduccion en nuestros tegidos de as- 
tillas, espinas, aristas de gramineas, polvo y bar- 
reduras de granero, pelos de vejetales, yen fin, 
de esos millares de cuerpecillos acerados, torcidos, 
agudos y en forma de flecha, que el viento Ileva y 


esparce en la atmésfera que respiramos, como 
- torbellinos de âtomos. | 


La mayor parte de esos cuérpecillos estän orga- 


_nizados de manera que una vezintroducidos por 
un Jado en el tegido, no pueden salir sino por el 


opuesto atravesando de parte 4 parte la sustancia 

del 6rgano. test 
7.°: La introduccion en Jas diferentes cavidades 

de nuestros érganos, de semillas que germinaa y 


se desarroilan, 6 de sustancias que se hinchan ba- 
0 Ja influencia de Ja humedad, terminando de es- 








CAPITULO HE. 


#fedios higiénicos y curativos ‘para preservarnos Ô 
curarnos de los efectos dela primera de. las causas 
de nuestras enfermedades: la falia 6 alteracion de 
los elementos del aire respirable. 


28.—1. Elegid una habitacion espuesta al 
sol, al abrigo de las emanaciones.de pantanos y 
rios, y de las fâbricas y elaboraciones insalubles. 

2. No habiteis ni los pisos bajos, 4 causa de 
su humedad; ni el entresuelo 6 sétanos, por su 
poca elevacion, que os espoue â no respirar otro 
aire que el que se desprende de vuestros pulmo- 
nes; sino aposentos con chimenea, de techo ele- 
vado y con anchas ventanas situadas 4 levante, al 
mediodia 6 al poniente al menos. 039$ 

3.2: No hagais uso de vuestros dormitorios pa- 
-a gabinete de trabajo, estudio , taller, cocina, ni 


sitio de tertulia. Abrid de par en pér su ventana - 
durante el dia, y no los habiteis sino: pur Ja noche. 


No dejeis en ellos nada que exhale olôres agrada- 
bles 6 desagradables, 6 que desprendan gases as- 


fixiantes; tampoco vasos de flores, ni sustancias 


Acidas 6 amoniacales. Que las paredes completa- 
mente desnudas no tengan otro adorno que una 
buena pintura al éleo, 6 un papel pintado:y pega- 
dü con cola de piel, aromalizada en el fuego por 
medio de pimienta negra, alcanfor , acibar & otros 
bälsamos de mas 6 menos precio; y aun si se quie- 
ré solo por medio del ajo, que es el alcänfor del 
pobre. Nada de euadros ni tapicerfas suspendidos & 
la pared , pues son verdaderos focos de-miasmas y 


deinsectos : una cama, «una mesa-de noche, un 


_ tocador.y dos sillones 6 sillas es un mueblage in- 
Rs De 


dispensable y suficiente. fhzoint # 
4.9 La Jana de los colchones debe estar entre- 


D , 
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D 


DS EL A > Li 


— 99 — 
mezclada de pimienta negra y de grumos de al- 
cânfor; lo mismo que la paja del gergon, cuando 
no se tiene 4 mano bastantes hojas de helecho /pe- 
tris aquilina ) de maiz 6 de älgas. La camita de los 
niños de poca edad debe estar siempre provista de 
hojas mondadas de helecho silvestre. 

La madera deja Cama, 6 la cama de hierro, 
debe Javarse frecuentemente en todas sus junturas 
con alcohol alcanforado (139) por medio de un 
pince] 6 de Jas barbas de una pluma. 

9.0 Llegaré tiempo en que la higiene bien en- 
tendida reemplazarä estas montañas de gérgones Y 
colchones amontonados sobre grandes barcas in- 
crustadas de caoba por la simple hamaca de los 
marineros, que es Ja cama reducida 4 su mayor 
sencillez y comodidad. Este lecho de las personas 
acomodadas y menesterosas > Se suspenderé de dos 
maderos dispuestos con elegancia y solidéz 4 la ca- 
becera y al pié de una otomana. La bamaca réali- 
za entre el pobre y el rico la igualdad ante el sue- 
ño, y el viajero llevéndola en su saco, no teme ni 
las camas de posada, ni pasar la noche 4-Ja intem- 
perie. Esta seria una economfa higiénica, una in- 
novacion, reducida solo 4 hacer un retroceso h4- 

Cià, la naturaleza; y el sacrificio de una necia y 
ruidosa vanidad al bnen gusto y 4 la salud. 

6.” Cuando calenteis vuestra babitacion por 
medio de estufas, jamäs Cerreis la Have de los tu- 
bos; porque el-écido carbénico no. ballando .salida 
por ellos, se estiende por la habitacion y llega à: 
Perturbar vuestro sueño : cuando la poca capaci- 
dad del aposènto no ocasiona una asfixia completa. 
Por otra parte, viciado el aire y despojado de su 
oxigeno por Ja oxidacion progresiva de Jos tubos 
metälicos de Ja estufa, no siendo ya :impedido por 
la corriente del aire ; añade una désis de asfixia à 
la intoxicacion precedente. Guardaos tambien de 
quemar carbon de piedra en una chimenea que re- 


bata el humo. 


| 
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7 No constrayais vuestras estufas ni de barro 
bernizado, (pues el barniz se pone al paso del ca- 
l6rico y despide un hedor nocivo, que es una base . 
de plomo), ni de hierro colado 6 fundido , pues el 
hierro candente roba el oxigeno al aire. Dad la 
preferencia à las astufas de barro cocido, refrac- 
torio y sin barniz, con tubos de lo mismo, ä lo 
menos hasta Ja altura de dos palmos: los tubos ho- 
rizontales pueden muy bien ser de hierro estañado 
6 de hierro colado solamente. 

8. Voy à suministrar 4 los pobres-un medio 
de construir chimeneas que contengan y calienten lo 
mismo que una.estufa y que jamäsrebatan el aire. 
Haced-construir las paredes y el fondo de ladrillo 
refractorio; cubrid el suelo con una plancha de 
metal fundido, y saministradle corrientes de aire. 
Calentändose la plancha de metal, prestarä à Ja 
chimenea el temple de una fragua. Para.esto no 
teneis que hacer sino estender ladrillos horizonta-, 
les sobre hileras de otros verticales, cuyos intér- 
valos facilitarân otros tantos conductos 4 las di- 
versas Corrientes de aire que se establézcan baj6 el 
suelo por medio de aberturas laterales. Sobre este 
piso colocad 4 alguna distancia del muro la plan- 
cha, y vuestros dos costados refractorios, de ma- 
nera que el aire de las corrientes pueda subir por 
deträs de la plancha y de las dos paredes de ladri- 
Jo. Desde luego, sea eualquiera la estension del 
cañon de la chimenea, la atraccion ser4 tan fuerte 
que con frecuencia habrä necesidad' de cerrar la 
puerta de la habitacion para dismiouir la celeridad 
de la corriente. Se esceptuan de este principio ge- 
neral los bajos de ciertas localidades espuestas à 
las corrientes de aire establecidas de arriba la es- 
calera 4 la puerta de entrada. VE ess 

9.2 En todos casos el fuego de la chimenea es 
preferible para la salud al calor de la estufa. Es 
muy bueno arreglar la temperatura de la habita- 


ht 
cion, Y prevenir en mayor 6 menor grado las 
grandes variaciones de aquella. 

10. Todos estos consejos' se dirijen especial- : 
mente 4 los cocineros y familias pobres ,' que gui- 
san en hornillas por medio de la pérfida brasa del 
Carbon, que asfixia, sin apercibirse de ello. 

11.: Tened constantemente cloruro de cal en 
los lugares escusados, ‘en los talleres mefiticos ÿ 
cerca de las aguas estancadas. y. demäés materias 
sujetas 4 putrefaccion: estableced despues corrien- 
tes de aire para desvanecer los olores pütridos y el 
del cloro. Purificad el aire de vuestros dormitorios 
encendiendo fuego.en la chimenea, evaporando de 
tiempo en tiempo vinagre sobre una paleta can- 
dente. 7: aol 

12. Mudaos 4 menudo la ropa blanca, tenien- 
do una de dia y otra para dormir: sacad al aire 

_vuestra Cama por.espacio de muchas horas : frotad 
elpiso de vuestras habitaciones en vez. de Javarlo, 
sin pérmitir que haya en él ninguna especie de ba- 
sura ni inmundicia, 161 ” 
_ 13.  Nuestra sociedad hacinada nos mide el aire 
con parsimonia. La moda aconseja 4 la elegancià 
que nos prive le la cantidad que necesitamos. La 
arquitectura estrecha nuestras habitaciones , la 
moda estrecha nuestros pulmones;.nos ahoga en 
la edad de la adolescencia, cuando estamos en 
mantillas y hasta en el, seno de nuestras madres. 
Qué trabajos de provecho esperaréis de un pisa- 
verde? Qué hijos sanos pueden -esperarse. de una 
coqueta? En la corpulencia de-la Venus antigua 
concibo desde luego Ja madre fuerte y robusta, en 
el talle ceñido de nuestras jévenes no -preveo sino 

la esterilidad, operacion cesärea, abortos 6 mise 
rables hijos raquiticos y enfermizos. Cuando asisto 

ä un baile de aldea, admiro la vida en competen- 

cia con la vida, el poder del amor presagiando el 
poder de la fecundidad, En nuestros bailes mag 


‘ 
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brillantes, me parece asistir 4 la danza macabrea 
ejecutada por esqueletos lujosamente vestidos. 

Un petimetre no es mas que un afeminado, que 
no sintiéndose con poder bastante para llamar la 
atencion del corazon, lama la de los ojos. Sabe 
que no pudiendo ser buen esposo ni buen padre, 
debe ceñirse al papel bastante enojoso de genizaro. 

La jéven que se complace en apretarse el talle, 
conoce su indiferencia y su esterilidad. Nada hay 
tan bello como la mujer hermosa, que, al ador- 
narse, no trata mas que de indicar los contornos 
de la naturaleza en vez de disimularlos. 

Vestios ancha y sencillamente. Lo que basta, 
abriga: lo que es demasiado, fatiga: la anchura 
multiplica la pujanza preständose 4 la agilidad: la 
estrechez encorva y asfixia. 

Cubrid bien vuestros hijos en la infancia sin es- 
trecharlos: las envolturas deben vestirios y no 
aprisionarlos. Cuando haga calor dejadlos perrear 
desnudos al aire y 4 la luz. Cuando los tomeis en 


vuestros brazos, contentaos con sostenerlos por los: 


sobacos, 6 impedid que la cabeza se les eche hâcia 
aträs, sujetando su ancho capillo por delante 4 su 
corsé, y no temais Ievändoles asi, desviarles el 


‘cuerpo. Jamas he criado 4 un niño sino en liber- 


tad completa. 


CAPITULO HI. 


Consejos higiénicos y curativos contra la privacion y 


mala calidad de los alimentos. 


26. El arte de cocina es para Ja higiene lo que 
el arte farmacéutico para la medicina. Una buena 
cocina evita la enfermedad , asi como una buena 


terapéutica la disipa. La fisiologia debe pues ilus- 


trar tanto el uno como el otro medio de vivir. Pa- 


ra dirijirnos bien en la präctica, recurramos à la 


ET" Es 
teoria, que.no.es otra cosa sino el arte de razonar 
los resultados de la observacion. | 

27. No hay una sola de nuestrassustancias ali- 
menticias que no reuna bajo cualquiera forma el 
principio sacarino 6 azucarado, y el glutinoso 6 
albuminoso. El hombre, que con dificultad puede 
alimentarse de pan solo, no viviria mucho si no 
tuviese otra cosa 4 su disposicion que fécula 6 az- 
car. | 

28. Si se espone al contacto del aire y 4 la 
temperatura de 1° 4 15° centigrados, y aun en un 
vaso tapado una mezcla de azücar 6 de otra sus- 
tancia sacarina, tal como la fécula, y de glûten 6 
albümina ; pasa poco tiempo sin operarse una fer- 
mentacion, cuyo resultado es la produccion del, 
alcohol; si despues de consumida y transformada 
en alcohol toda Ja sustancia sacarina, queda un 
esceso de glüten y de albämina, la reaccion de 
este esceso le transforma en âcido acético. 

29. La digestion estomacal no se opera de otro 
modo; y cuando ei bolo alimenticio ha llegado al 
punto de acidez que conviene 4 nuestros érganos, 
pasa al duédeno, donde fluyendo la bilis viene 4 
saturar esta acidez, y alcalizar esta pasta, para 
que sus productos puedan infiltrarse en la sangre, 
que &s alcalina. El resfduo insoluble 6 inasimilable 
va à sufrir una nueya elaboracion en el intestino 
grueso de donde es arrojado hâcia fuera como un 
desecho fétido y despreciable. ÿ 

30. El bolo alimenticio necesita estar dividido, 


- à fin de poder prestarse bajo el mas pequeño vo- 


lämen 4 la mayor elaboracion. De aqui procede 
Ja necesidad de la coccion , que es una primera di- 
vision, y de la masticacion que es la segunda : de 
aqui proviene tambien la necesidad de mezelar con 
los elementos similables-elementos inertes que los 
mantengan en un estado de division conveniente, 
y que multipliquen las superficies y los puntos de 





or 
contacto, interponiéndose entre las moléculas aii- 
menticias. Las iwaterias hiquidas son tan indigestas 
por sf solas como las materias s6lidas, y asi su mez- 
cla contribuye 4 la digestion. 

31. Un poco de alcool en la bebida activa las 
digestiones Jlentas, suministrando 4 la accion del 
glûten sobrante una cantidad de alcohol que la di- 
gestion no habia podido producir. De aqui nace la 
necesidad del buen vino y de licores alcohôlicos 
para los temperamentos del Norte. 

Todo esceso en uno ü otro de estos elémentos 
es nocivo, pues desnivela las proporciones quimi- 
cas, de cuya armonfa resulta la degestion esto- 
macal, que debe ser äcida. 

El vémito sobreviene cuando la di igestion esto- 
macal es alcalina ; la diarrea cuando la acidez pre- 
domina en Ja digestion duodenal. La indigestion 
acaece cuando la masa del bolo alimenticio tiene 
solamente esceso de cantidad de uno de los ele- 
mentos complementarios de la digestion estoma- 
cal, 6 cuando es tan voluminosa la masa y eles- 
témago se halla tan dilatado, que la pasta no pue- 
de ponerse en movyimiento. La indigestion de pan, 
especialmente si es caliente, es la peortde todas, 
por reunir 4 los efectos de la dilatacion los del es- 
ceso de glüten, 

Estas ideas tericas bastarän para hacer com- 
prender que el pobre puede perecer de indigestion, 
como el rico de hbambre en el seno de la ne 


cia. 


32: «La digestion puede turbarse; tanto por. la 
mala composicion del bolo alimenticio, como por 
la mala disposicion de las paredes intestinales ; 
tanto por el vicio del bolo alimenticio, como por 
el del 6rgano digestivo. 

33. Entre las causas que paralizan LP accion 
del érgano, ocupan el primer lugar las sustancias 
venenosas y los gusanos intestinales 6 lombrices. 


- 
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Las lombrices se agarran como sanguijuelas 4 Jas 
paredes/de los intestinos, y pulalan en ellos de un 
modoïterribie cuando nada se les opone. De aqui 
la nécesidad de los condimentos, esos bäâlsamos 
que Son venenos para los gusanosintestinales. Los 
condimentos, no son sustancias asimilables, pero 
sf elementos preservadores de una buena diges- 
tion. La naturaleza siempre previsora ha dado un 
sabor aromätico 4 todos nuestros condimentos pa- 
ra inspirarnos el gusto 4 lo que nos es ttil. Todos 
los-preceptos de la medicina fisiolégica no han po- 
dido impedir que el siglo use de especias en sus 
manjares, pues el buen instinto de Ja simple natu- 
raleza se opone siempre à los estravios de la docta 
medicina. 

34. La orgfa mata como el hambre. La sen- 
sualidad no es mas que la sobriedad ingeniosa. 

Arreglad vuestras comidas; medid casi vuestro 
alimento; variad vuestros manjares. 

No comais sin apetito. 

Reposad media hora despues de cada comid Y 
entregaos luego 4 un ejercicio corporal. 

35. No useis para beber 6 gnisar otra agua que 
la de fuénte 6 de rio, pero bien purificada. El 
agua turbia es 6 salitrosa, 6 pütrida, 6 gusanosa. 
Hay epidemias que-solo vienen por medio del 
agua. Guardaos en los campos de abalanzaros 4 
los pozos 6 4 los charcos, pues sin sentirlo pueden : 
tragarse hasta pequeñas sanguijuelas. 

36. For pobres que seais, reservaos algo para 
hacer provision de vino que méerezca este nombre. 
EI vino puro es mil veces preferible 4 los de me- 
jor apariencia que el comerco nos vende 4 peso 
de oro. Si no es tan agradable, no es tan perjudi- 
cial, mientras que los otros nos envenenan lenta- 
mente al mismo tiempo que embriagan. 

37. Sepa el jornalero que jamäs estä tan bien 
alimentado como en el seno de su familia : qué vä 
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pues 4 hacer los domingos y lünes 4 las caserias y 
tabernas, sino 4 buscar pendencias y una indiges- 
tion crapulosa? El jornalero de las grandes ciuda- , 
des no es conocedor de los placeres; parece que 
ama la fiebre y no el goce. Sale de las prisiones de 


‘su taller para ir 4 encarcelarse en los subterräneos 


de una taberna, cuando el sol de los campos le 
convida 4 elevar su alma y fortificar su salud: 

En Ja época de mis escursiones por las cercanias 
de Paris solia encontrar en los bosques familias de 
jornaleros de esta capital, sentadas sobre el cés- 
ped y agotando las provisiones que allà habian 
traido : volviendo por la tarde esa honrada gente. 
tan amigos como habian marchado, y mucho mas 
felices que nuestros behedores de la barrera, en 
razon de que se encontraban con la conciencia 
limpia, el estémago repleto, elhoisillo provisto, y 


‘mas âjiles que nunca para el trabajo de la semana 


prôxima. 

38. El pan de mezcla de buena calidad (cen- 
teno cebada y trigo), es el pan -de los rudos tra- 
bajos del campo; el pan floreado (flor de trigo) es 
el de los trabajos sedentarios de la ciudad. 

39. Triste economfa es la que se hace con los 
alimentos. La privacion es perezosa, y la suma de 
trabajos est en razon con los alimentos, de tal 
suerte que un trabajador bien alimentado vale mas 
que cuatro que lo estén con escasez. En este pun- 
to, como en otros, la mezquindad del manufactu- 
rero es una falta de câlculo. No me-comprenderia 
si le dijese que este es un crfmen de lesa naturale- 
za, y aun de lesa sociedad, si se trata de los po- 
bres niños. . 

40. No creo-en manera alguna perjudicar à la 
ciencia trazando aqui el programa de una cocina 
ordinaria, por las razones que Ilevo espuestas. Sé 
bien quienes podrän burlarse de mis prescripeio - 
nes triviales y cocineras, pero tambien sé que al- 


: 
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gun dia podrän Ilorar algunos de haberse reido 
tanto. 


$ 1.° COCINA HIGIÉNICA. 


M. Ec pucnero. Debe escojerse Ja mejor 
carne de vaca 6 carnero, poniéndosele una canti- 
dad de agua doble en volémen. Se coloca la vasija 
en un fuego lento para bacerle espumar, y des- 
pues de quitada: la espuma se echa un puñado de 
sal, una cebolla blanca; en la que se introducen 
tres 6 cuatro clavos de especia, un poquito de 
nuez moscada, como la cabeza de un alfiler: un 
manojito de puerros, âpio, perifollo, tres dientes 
de ajo, un polvo de pimienta, una hoja de laurel, 
y una cebolla asada al rescoldo: pocas zanahorias 
y nabos. Se deja entonces el puchero 4 una ebuili- 
cion lenta por espacio de tres 6 cuatro horas. Una 
sustancia de esta especie basta con frecuencia para 
curar por si sola la gastritis. (1) | L 
42. El pan de panaderfa destruye con frecuen- 
cia el perfame de un buen puchero; y es necesa- 
rio cuidar de hacer tostar los canteros del pan an- 
tes de colar la sopa, cuando hay desconfianza en 
él. Lo mejor es hacer la sopa con arroz, fideos, 
fécula de patatas, 6 bien pasta de estas cocidas \ 
aplastadas en un colador. Asf no se espondrä à 
desnaturalizar un buen caldo con el execrable pan 
que se nos amasa hoy dia. . 35 18 
43. Peartos iNTERMEDtos.. Los platos de an- ’ 
choas, alcaparras ; aceitunas verdes 6 mejor ne- 


(1) Aunque no se niega la virtud que puedetener 
este género de cocido, el traductor. cree que podrä 
muy bien sustituirse por nueslro puchero de enfer- 
mos, no estando de mas añadirle alqunos ingredien- 
tes de los que se consideran como medicinales. 


A7 
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gras, los escabeches, (47), las mermeladas de to- 
mates , los salchichones, räbanos, nabos, las ber- 
zas äcidas, el jamon, y el ayoli de Provenza, y 
en fin, los condimentos mas caracterizados deben 


traerse 4 la mesa con grande variedad, 4 fin de 


ofrecer 4 todos los gustos y caprichos un agente 


protector de la digestion. No hagais caso. de los 


estémagos sometidos 4 las doctrinas fisiolgicas, 
que temiendo empeorar la gastritis, tienen preci- 
samente horror 4 las ünicas cosas que podria eu- 
rarla. Obligadles un poco 4 imitaros, sedles utiles, 
tratando de agradarles, y facilitad su digestion sin 
que lo sospechen. 196 

AA. Principios. — Por regla general, todo 
guisado hecho con manteca y aceite, 6 con vino 6 
vinagre, debe estar bien sazonado con hojas de 
laurel, un manojito de tomillo, estragon , ajo, pi- 


* mienta negra, guindilla, clavo, etc. Todo plato 


de crema 6 de leche debe perfumarse con vainilla, 
canela 6 flor de naranjo. Los pescados asados en 
parrillas deben abrirse al apartarlos del fuego, y 


servirse con una salsa fuerte de mostaza. Todo: 


asado debe estar mezclado de tômillo y hojas de 


laure] , sobre todo el de cerdo fresco, y salpicär- 


sele despues con pimienta, rociändole frecuente- 
mente con el jugo que de él se desprende. El in- 
terior de las piernas de carnero se mecharä con 
ajos, y si algunos oïidos aristocräticos se ofenden 
oyéndonos emplear tales palabras, 6 les desagra- 
dar tales condimentos, calmad esas inteligencias 
de agua de rosa citändoles la invitacion de Vol- 


taire: 


Un gigot tout à l'ail 
Un-saigneur tout à l’ambre, ele. 


Un gigote todo ajos, 
Un señor de puro ambar. 


ND 

Se humillarä acaso la higiene por emplear el 
lenguaje de la sensualidad. 

45, « En una palabra, que vuestros alimentos 
lleven en sf su medicacion, que esta no contrarie 
jamäs la marcha de la nutricion ; que el cocinero, 
el farmacéutico y el médico se den la mano, y se 
presten una mütua asistencia. Esta armonia ser 
una garantia de salud para todos, y establecer4 
una cordial inteligencia entre los enfermos y los co- 
nocedores, dichosus de beber el placer y Ja salud 
en una misma Copa. 

A6. Ensacapas.— Una buena ensalada es el 
condimento mas agradable y el mejor ausiliar de 
una digestion fatigosa causada por una comida es- 
cesiva. Se deslie en el fondo de la ensaladera la 
sal y la pimienta en el vinagre, se añade en se- 
guida la cantidad conveniente de aceite, y se re- 
mueve cuanto sea posible la ensalada en esta salsa. 
Para la de äpio se añade bastante mostaza 4 Ja 
salsa. Si es de escarola , se frota la ensaladera con 
un diente de ajo, como tambien algunas cortezas 
-de pan que se mezclan en ella: y no sienta mal 
un poco de achicoria silvestre y amarga. La ensa- 
lada para el almuerzo se prepara con la lechuga 
romana y huevos duros, algunos tronchos de pe- 
rifollo y cebolleta picada. 


$ 2.° ESCABECHES Y CONSERVAS. 
47.—1.° LEGUMBRES ESCABECHADAS. 


Tomad: Vinagre fuerte. . 1 azumbre. 


SACOMUNS 1 0 2, OR 
Hojas de laurel. . . : . ‘/,.onza. 
Clavos de especia. + : . 1/,onza. 
Pie ph ue de, : | ARR 
Canela 4,842 6 h8f0t LEE 


Nuez moscada. . 4 «+ : ide 


= 9 

Déjese en infusion por muchos dias en ‘una Va- 
sija bien tapada, échese despues, en proporcion 
del liquido, hojas de lombarda , pepinillos tiernos, 
6 bien pedazos de manzana mondados, 6 ‘meollo 
de nuez verde, judias, espärrago, setas de cria- 
dero, tronchos de alcachofas, etc. Al cabo de un 
mes se renueva todo este conjunto despues de ha- 
ber dejado escurrir bien las conservas. 


2,° — ADOBOS DE CARNE. 
Tômese : Vinagre fuerte. « 5 azumbres. 


Péngase en infusion en él por espacio de veinti- 
cuatro horas: 


## Hojas de laurel. . 2 onzas 1 adarme. 
Pimientasiesches à 20e 1 id. 
Clavos de especia . 11 adarmes 3 granos. 
Canelaës. sis Si id. 3 id. 

Nuez moscada . . id. 3 id. 
Mjoioans.ecteh, sert aû, 16 id. 

Sal comun . . +. 2 libras 2 onzas. 
Nitrato de potasa . 8 onzas 5 adarmes. 


Témense las tripas gruesas de un cerdo, carne- 
ro 6 buey que se limpiarän con mtchas aguas, y 
despues por medio de agua, sai y vinagre, hasta 
que desaparezca todo el hedor. 

Depositense todas esas tripas en el adobo, de 
manera que ocupen la mitad ioferior del liquido, y 
acäbese de Ilenar este con lenguas de püerco y So- 
lomillos de carne del mismo tamaño de las len- 
guas. | 
Despues de quince dias de maceracion , durante 
los cuales se tendrä cuidado de revolver la carne 
en la salsa, se introducen las lenguas de cerdo 6 
vaca cada una en su tripa, cuyos dos estremos se 
atan fuertemente con un bramante. En Fa a 

: { 
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Jos solemes,, antes de introducirlos en la parte de 
tripa que se les destina, se untan bien con grasa 
de-puerco. Concluido esto se cuece todo «en un 
caldero Ileno de agua salada, 4 la que se añade un 
manojito de tomillo, hinojo, sélvia, laurel, .cebo- 
Îla y cebolleta, retirändolo del fuego despues de 
haber hervido sin interrupcion dos horas. Estos 
adobos se -consérvan por mucho tiempo y propor- 
cionan à los alumnos de los colegios el mejor des- 
ayuno, y sobretodo el mas higiénico que conozco. 
Se sirven en arbanadas-como: el salchichon. 

Nora. Si hubiese que conservar una cantidad 
mayor, se aumentarän en proporcion los ingre- 
dientes y la cantidad de vinagre. Debe tenerse es- 
pecial cuidado en cubrir de manteca las carnes 
que no son de puerco. 2 


 3.° VINO DE MESA, VINO CASERO, 
Y TISANA DE TALLER. ; 


48. 1.0 El vino de mesa de las cercanias de 
Paris es 4äspero al paladar , y este se habitéa 4 él 
del propio modo quecel estémago : se le puede qui- 
tar su defecto y hacerse, digämoslo asf, mas vino, 
añadiendo una 6 dos botellas de coñach en cada 
‘tonel de la capacidad de 300. . 

Sin embargo, puede evitarse el fraude de los 
vinos usando en vez de ellos la preparacion si- 
guiente : 3 


-2— ViNO CASERO. 


ua 14 PME RS" cmd 000 partes. 
Aguardiente de 22° . . 80 id. 


… Raïzde regaliz.. : . 1241 6rids 
Ceniza de leña. . . & id. 
Minagre fuertes . 26411. 10 id. 
Sauco (flores de) . . . #b=: id. 


CARRE ae MR "2 D. 10, 
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Inféndase la eanela en el aguardiente, por a 
tarde; hägase hervir diez minutos en el agua co- 
mun con las flores de sauco , el-regaliz y la ceniza 
de leña. Cuando tendrä un color azul se le eécharä 
el aguardiente y el vinagre, y si al cabo de una, 
hora el color no ha vuelto rojo, añädase gota à 
gota vinagre, hasta tanto que el color de rosa se 
Yaya avivando. Agitese varias veces la botella y 
filtrese 4 través de un lienzo 6 de papel sin cola. 
El color , solo debe atenderse en razon 4 que por 


_él se conoce cuando el liquido estésufeiéhtomente 


4cido. 
3.° TisANA DE TALLER. | 
Habiéndome vâérios jornalercs pedido que les 
diera la receta de una tisana barata paraque pu- 
dieran con ella reemplazar al agua que les Ilena el 
vientre sin calmarles la sed, creo del caso indicar- 
les la siguiente : 


FORMULA. £; 
Renato cas ». : 1000:pantes: 
RAMAUE TOpaUZe. Le 0e ne " Mot, 
Vinägres «cha aimons: 4: id. 


Espiritu de vino. . .. . 20 id. 


Hägase hervir el regaliz en el agua, añädasele 
las dos sustancias dichas, y filtrese ‘el todo à tra- 
vés de un embudo tapado con un poco de Mons 
6 de otras plantas aromäticas. , 13) eh 


$ 4.° LICORES HIGIÉNICOS DE POSTRES. 


A9. 1.°—Curasao. É 

a Dejad en infusion al sol por quin- 
ce dias en una botella bien tapada, 1 onza, 11 
adarmes, 25 granos de-câscara seca de naranja, 
en dos cuartillos escasos de aguardiente comun, 
euidando de agitar la botella cada dia, Pasado este 
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término, derretid al fuego una “libra de azücar en 
igual cantidad de agua, dejadia acaramelar un po- 
Co ;"y vaciadlo todo en el agdardiente saturado de 
esencia de câscara de naranja. 


2.° -_ LICOR DE FLOR DE NARANJA. 


Alcohol de 2 far best s9teuaxtillos: 
Agua de:agaharsr.se:0s.1 14 etide 
APCE AN D a aus bras 


3." — LicoR AROMÂTICO Y DE POSTRES. 
Sumidades y raices de 
angéliear.e 4 01 MA AT ONE 
Nuez moscada. . . 1 adarme, 4 granos. 
Gañelas-sisuid. saexi sde ide 4 id. 


Clavô sun uw Le. 123 20granos: 
Azafran 55.1 5 515 <granoss 
«Mirra. . . +. « 1 adarmeÿ4granos: 
ACIbar 5 RE: 4 id. 
.  Cäélamoaromätico. . ‘7 adarmes 2 graños. 


Vainilla. - D OT SO : PE |: À 44: id. 


Nota. Puédense suprimir todas las sustancias 
que no se encontraren, 4 escepcion del acibar, 
el clavo de especia, la mirra y la carela. Si debié- 
ramos atender mas 4 las propiedades higiénicas 
que al paladar , aumentariamos la cantidad de aci- 
bar, hasta siete, adarmes 2 granos. 

Déjese todo & la influencia del sol por espacio 
de quince dias, removiéndolo cada uno de ellos, 
en dos cuartillos escasos de aguardiente, 6 mejor 
de alcobol de 21.° Anädase entonces una libra de 
azücar disuelto al fuego, en medio cuüartillo de 
agua: cuélase, esprimase y guärdase en un ar- 
mario. 

Este delicioso licor de mesa debe usarse como 
un correctivo necesario en todas las comidas: y de 
tiempo en tiempo no sentarä mal tomar una 6 dos 


= 
cucharadas: es eminentemente protector de: una 
buena digestion. 


$ 3.° FALSIFICACION DE LAS SUSTANCIAS 
ALIMENTICIAS. 


49. Bis. La mala calidad del pan y del vino 
es causa predisponente de las indigestiones y .del 
desequilibrio de la salud; pero es el caso que solo 
se juzga de la calidad de estas cosas por el efecto 
que han producido, 6 lo que viene 4 ser igual, por 
una repeticion continua sobre nosotros mismos. 
cuantas veces las comemos. Quereis poner en evi- 
dencia 6 impedir esa clase de enverenamientes ma- 
nifiestos? Nada mas facil, 4 mi parecer. 

Péngase una policia médica rigorosa, y queda- 
rân los ciudadanos libres de esos engaños, hijos 
del comercio. ; 


CAPITULO IV. 


% 


Consejos preventivos contra los envenenamientos. 


50. En cuanto 4 los medios curativos , nos re- 
mitimos al articulo Envenenamiento, del diccio- 
nario que se halla al fin de esta obra. 

51. El envenenamiento se efectüa de cuatro 
diferentes maneras: por la respiracion, por Ja ali- 
mentacion, por la medicacion aplicada interior y 
esteriormente, y por la-introduccion de venenos 


“en las mucosas {ano, érganos genitales, etc.) 


Tengo por positivo que una: terapéutica irracio- 
nal ha envenenado mas personas que puedan ha- 
berla hecho los envenenadores de profesion. Asies 


que no he dejado pasar una ocasion de protestar 


contra la aplicacion en medicina, sea en la forma 

que se quiera, de las pomadas mercuriales y arse- 

nicales, de las sales de mercurio, arsénico y an- : 
5. 
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timonio (à escepcion del calomelanos y del emé- 
tico) de las de plomo, cobre, estaño, oro, plata, 
etc.; de la morfina, estricnina, veratrina , bella- 
dona, beleno, digital, cicuta, estramonio, y en 
fin, de todo medicamento que. administrado en 
cierta désis puede causar la muerte. Todos tienen 
derecho , aun en los hospitales, 4 impedir que el 
médico haga entrar en sus recetas una à otra de 
estas sustancias; pero sobre todo el mercurio y el 
arsénico, porque el alivio que se cree sentir al 
principio, es un consuelo pérfido y traidor, que 
deja en el cuerpo el gérmen de uno de esos desér- 
denes que despues se tratan como enfermedades 
de un caräcter particular. De cuanto aqui mani- 
fiesto, tengo à la vista ejemplos terribles que de- 
berian haber causado crueles remordimientos en 
el alma del médico culpable de semejantes impru- 
dencias. He citado ya varios de esos casos en las 
ediciones anteriores de este Manual, y voy en esta 
à añadir algunos otros.. 

52. Varios son los enfermos que han perdido 
uno 6 los dos ojos por baber permitido que se les 
curara una oftalmfa por medio del mercurio. 

No nos faltan por cierto ejemplos de lindas j6- 
venes que han perdidosu fisonomifa por haber con- 
fiado el tratamiento de una enfermedad escamosa 
de la piel 4 este 6 aquel médico que emplea 4 ma- 
nos llenas-las preparaciones mercuriales. 

. Rabbé, escritor liberal del tiempo de la restau- 
 racion à quien sele denominaba en su juventud, 
“hermoso Rabbé, quedé tan espantosamente desfi- 
gurado por el tratamiento.mercurial , que enfure- 
cido contra toda persona que.le mirara de hito en 
hito y fastidiado de sf mismo, se envenené por fin. 

Entoncés. no se prodigaba el mercurio sino 4 
quien lo necesitaba, la medicina miraba su uso 
como un crimen.-Pero, qué pensaremos de la épo- 
ca actual, en que se»somete 4 la accion homicida 


& 
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En 
y desorganizadora de los remedios mercuriales las 
enfermedades de origen el mas casto y de ninguna 
gravedad ! Este proceder , hijo de la ignorancia ÿ 
del empirismo, no tiene acaso todos los caracteres 
de delito de homicidio 6 de heridas por impru- 
dencia? È 

33. Tenemos ante nuestros ojos en la actua- 
lidad, tristes ejemplos de la terrible fuerza de esa 
clase de remedios desorganizadores. 

El primero es en un buen trabajador de cande- 
Jillas fosféricas, llamado Fontaine, que habita en 
la calle de Feves, n.° 19. La porcion derecha de 
la mandibula se le desprendié seis meses aträs, y 
hoy 4° de Noviembre se Je ha curado del todo. 
La porcion izquierda de la mandibula tenia su jue- 
g0 tan libre en la boca, que dias atrâs hubiéramos 
podido quitarla toda entera, el tendon del müsculo 
crotäfites y los ligamentos de la apôfisis condiloi- 
dea se encuentran desorganizados. La estremidad 
de la rama ascendente del maxilar se la ve entera- 
mente desnuda por el orificio de una herida. 

Afortunadamente las porciones desnudas han 
‘adquirido la consistencia de un hueso comun, y 
ban asf reemplazado 4 las mandibulas huesosas: 
sin estas circunstancias/le fuera dificil &ese hom- 
bre poder hacer la deglucion. En cuanto 4 la cau- 
sa del mal, todo da mârgen 4 creer que residé en 
los vapores fosféricos. m1 

Nuestra etiologfa se encuentra confirmada por 
las observaciones que de todas partes nos vienen. 
Hoy, dia 9 de Noviembre, sabemos que muchos 
jornaleros franceses que trabajan en: las fäbricas 
de fésforos se encuentran atacados de la misma 
enfermedad, y que eo Alemania los cirujanos de 
los hospitales han observado que todos esos artistas 
se encuentran tarde 6 temprano atacados de ne- 
crésis del maxilar; por consiguiente, claro està 
que este aceidente es debido 4 la accion del äcido 
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fosférico sobre la sustancia de los huesos. Los que 
acostumbranusar cerillas fosféricas, acaso espeti- 
mentarän con el tiempo, si bien que en pequeño, 
lo’que los dichos artistas sufren en grande ; y este 
uso:podrä ocasionarles la câries de los dientés si 
no toman las precauciones nacesarias parà res- 
guardarse de tales emanaciones.: Aconséjamos 4 
los fabricantes de esa clase de productos 4 imitar 4 
los doradores de metales, y 4 no trabajar sino de- 
bajo de una chimenea que tenga una buena cor- 
rentes # ATP ErO | 

‘Enel caso de que el'mal sé haya ya declarado, 
podrä emplearse la curacion de las heridas (232), 
la raiz de rubia (198)'yprincipalmente gârgaras 
repetidas de ‘agua vuelta alcalina con algunas gotas 
de agua sedativa, 6 bien con algunos cristales de 
bicarbonato de potasa. BON. &PTÉAM cf 

2.° : El-segundo ejemplo nos lo suministra ‘un 
sugeto de seténta y: dos años, que fueserrador 
mecänico ; se Ilama Goutet, y habita en la calle 
de Saintonge! :n.° 8. Ds 4 
“Hace veinte años que ese buen hombre tuvo 
una cicatriz en la articulacion del :pié ; y habién- 
dole un médico tratado por los mercuriales ; pÜso- 
sele la pierna muy gruesa y como invadida de una 
elefantfasis, con una estensa |laga que le corroe la 
parte externa, y fluye de ella continuamente una 
agua nauseabunda. Qué hacer en semejante cir- 
cunstancia?..  : : LÉ SISORONE Hr1-": 
154: Una jôven que goza de una brillante po- 
sicion, de gran fuerza de cuerpo y espiritu, aquejô 
un dia 4 su médico algnnos dolores de la matriz, 
y como fuese este una de las primeras espadas 
para las enfermedades de las mujeres, no obstan- 
te todas las repugnancias de la jéven, quiso ase- 
gurarse de su mal por medio del especulum. Como 
se hallase este instrumento muy descuidado, ne- 


, 


gôse la enferma 4 su uso; pero tuvo que ceder | 


ei 
por ültimo 4 las repetidas instancias de su marido. 
EI médico.encontré los 6rganos en buen estado, 
pero algunos dias despues sintiô la enferma nuevo 
género de desérdenes ; y era que el especulum sü- 
cio como se hallaba le habia comunicado Ja enfer- 
medad venérea mejor caracterizada. El doctor 
noté, si bien que algo tarde, que habia olvidado 
de purificar bien el.instrumento despues de haber 
servido para una persona atacada de ese mal;'he 
aqui una primera, desgracia. La segunda fué de 
mucha mayor gravedad, pues que alarmada dicha 
jéven como lo son todas las miujeres recatadas y 
celosas de su dignidad, reclam6 con instarcia el 
uso de remedios prontos por mas enérgicos que 
fuesen. Entonces lo ignoraban los médicos todo 
menos Jas preparaciones mercuriales que ella tra- 
g6 segun la férmula, y desde entonces resintiése 
su economfa ; es decir, se alteré su salud, hermo- 
sura é.inteligencia, todo 4 efecto del mercurio. 
Las encias presentaron espantosas exostosis, asi 
como:el crâneo; una gordura ficticia reemplazé la 
belleza.. y -elegancia de su talle, y: entonces fué 
euando recorrié 4 nuestra medicacion para repaz 
rar todas las faltas de la antigua médicina; pero 
nuestra medicacion comunmente no ‘tiene! fuerza 
ninguna cuando se ha completamente,, verificado 
un envenepamiento mereurial,  : \ 0524b0 nt 


LS 

55. Cuäntas y cuäntas veces el tratamiento de 
la sarna 6/dé la enfermedad pedicular de las par- 
tes pudendas ha legado por los remedios mercuria- 


P1050 per pÜBis 6 Lapiurs. 
(Pediculus pubis, Lin.) 
à  Insecto productor de 

la enfermedad pedicular, 
visto con microscopio. 





les al pobre doliente en cambio de esas lijeras afec- 
ciones, terribles enfermedades hidatfdicas que se 
le ‘han hecho incurables! Dia vendr4 en ‘que 
no encontraremos espresion bastante fuerte para 
apostrofar un sistema que ha sido empleado homi- 
cidamente por tanto tiempo contra esas pequeñas 
calamidades en que una locion de agua sedativa 6 
alcohol hubiera sido bastante para anonadarlas 
desde luego ! ‘#1 | 

56. Los remedios arsenicales y mercuriales 
producen erupciones cutâneas que afectan todo gé- 
nero de enfermedades de la piel, pero que resisten 
a cualquier tratamiento con una tenacidad nunca 
vista. Esta resistencia es pues nuestro mejor norte 
para descubrir que una enfermedad ba sido trata- 
da por los mercuriales 6 arsenicales. 

El arsénico y el mercurio no solo son adminis- 
trados por la medicina, si que tambien los usa la 
industria y se emplean para ciertas necesidades de 

‘Ja vida. He visto enfermedades mercuriales rebel- 


des presentarse en viajeros que no habian hecho 


otra cosa que dormir en una cama de una posada 


> "+, 

en la que se habia acostado la noche anterior un 
enfermé sometido al tratamiento mercurial y eu- 
yas säbanas solo habian side simplemente lavadas 
y planchadas; lo que obliga 4 todo viajero à pre- 
venirse de calcetines y gorros de dormir, al objeto 
de que no contâcte su carne sino COR su propia 
ropa. 

A] recordar los efectos desastrosos de esa clase 


. de venenos, no puede uno menos que atribuir à 


la accion de la cantidæd de esas sales que las ma- 
nufacturas dejan caer en el suelo, un sin nûme- 
ro de enfermedades en personas hasta entonces las 
mas Sanas. CS 

El que se precie de amigo de la humanidad, de- 
be procurar en adelante, que sean desterrados de 
la medicina y de las artes el arsénico y el mercu- 
rio, pues que no faltarän medios inocentes con 
que reemplazarlos. Una vez cumplido este deseo, 
veremos desaparecer del cuadro patholôgico las 


diez y nueve vigésimas partes de las enfermedades 


incurables, supuesto que diez y nueve vigésimas 
partes resultan del solo tratamiento de la medici- 
na escolästica. 

No son solamente el arsénico y el mercurio las 
sustancias de que abusa esta medicina , pues que 
emplea ademäs värios venenos vegetales y anima- 
les, tales como el âcido-prüsico, la estricnina, la 
morfina, el jusquiamo, la belladona, la digital, 
etc. Cuäntos y cuäntos envenenamientos no se han 
efectuado en los hospitales! El cuadro que desxellos 
poseo hace estremecer. 

86. Bis. No ser inétil indicar aqui à los en- 
fermos el nombre de los remedios mas general- 


mente empleados por los médicos indiscretos, y en 


s cuales el mercurio y el arsénico entran en bas- 
tante cantidad. Hélos aqui : 1.° Remedios arsenica-. 
les. Licor y polvos de Fowler; Licor de Pearson: 
de Biet; Polvos de Fontaneilles, Pildoras asiâticas, 
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de Brett, de Barton, de Boudin; Pocion de Dono- 
van; Polvos de Fraÿ Cosme, de Düpuytren; Ci- 
garrillos de Trousseau; Rusma Epilatoria; Poma- 
da de San Luis; Colirio de Lanfranc , ect. 

20 Remedios mercuriales. Bizcochos de Oli- 
vier; Licor de Van-Swieten; Jarabe de Larey, de 
Bellet, de Lagneau, de Cusinier, de Cârlos Al- 
bert, de Giraudeau de Saint Gervais, de Velno; 
Pildoras de Plench, Napolitanas, de Baudeloque, 
de Ricord; Ungüento citrino, napolitano, gris, os- 
curo; Pomada de Sichel; Agua antipsérica de Me- 
temberg; Pomadas de Dupuytren, de Saint-Ire, 
de Juan el Mayor, de Regent, de Desault, de 
Gibert, de Monod , de Villam, de Zeller, de Ca- 
senave, de Duchesne-Duparc; Agua negra alema- 
na, Fajadenica, etc. | F 

57. Si me fuera permitido estractar las notas 
clinicas de las curaciones obtenidas en los hospi- 
tales por medio. del:uso de sales mercuriales y 
otras, tal vez ‘podria mostrar 4 centenares: de 
ejemplos semejantes. Siempre que las ülceras, Ha 
gas y câries ceden dificilmente à mi medicacion, 
afirmo, sin temor de equivocarme, que alli ha 
babido mercurio , y no he hallado un solo hecho 
que me desmienta. Me atrevo 4 asegurar que Île- 
garä dia en que la ley condene severamente al 
médico que cometa la temeridad de incluir algu- 
nos de estos medicamentos en sus recelas; pues 
en efecto las curaciones obtenidas. por estos medios 
no son otra cosa que envenenamientos. Invito pues 
à los farmacéuticos, jueces tan ycompetentes en 
este punto como algunos médicos, 4 reunir sus es- 
fuerzos 4 los mios, para conducir la prâctica & un 
camiuo mas conforme con los principios.de la fi- 
siologia y con los sentimientos de la humanidad, * 
58. Aun es deber suyo en el dia el rebusar 

vender no solo el âcido arsenioso sino tambien el 
que se prepara para las ratas, por desnaturalizado 
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que esté; porqué el arsénico puede utilizarset, ha- 
biendo intencion dañina. 

Ademéäs, el arsénico preparado:para las ratas, 
mata muy pocas cuando encuentran agua cerca. 
Las ratoneras les son mas funestas que el veneno. 

Aconsejaré 4 los industriales que sustituyan el 
verde Scheele , que contiene arsénico, por el ver- 
de que di 4 conocer hace cuatro años, y que no se. 
compone mas que de hierro y cobre. Es tan: her- 
moso como aquel y es mas barato. 

59. Los malos alimentos de las familias indi- 
jentes son un veneno lento para el cuerpo, y muy 
activo para el alma. La privacion inspira muchas 
tentaciones que ai:hombre bien nutrido no se le 
ocurren jamäs. 

60. A fin de preservarse de los envenenamien- 
tos involuntarios y que pueden resultar de circuns- 
tancias casuales, se tendrä cuidado de. no usar.sino 
vajilla de buen barro y porcelana; vasos de cobre 
perfectamente estañado; de hoja de lata 6 dehier- 
ro colado : cubiertos de plata, estaño 6 hierro es- 
tañado; pero nunca de metales ni mezclas desti- 
nadas 4 imitar el oro 6 la plata, aunque estén 
dorados 6 plateados; pues si se Ilegase 4 producir 
una composicion capaz de reemplazar el oro. y la 
plata, de ellos se harian todo género de piezas; 
pero este es todavia el secreto de la piedra filoso- 
fal. La cocina y el comeder deberân estar al abri- 
go de todà emanacion dañina, ÿ sin comunicacion 
con los laboratorios y talleres en que se empleen . 
sustancias verenosas. Se puede juzgar del régimen 
y buen érden de una casa por el aseo de la cocina 
y de sus utensilios. not 

61. Los operarios y manufactureros que tra- 
bajan en colores deben cuidar, antes de ponerse 4 
comer , de quitarse sus vestidos de trabajo, lavar- 
se la cabeza y las manos, y despues estas con otra 
agua y jabon. ; 
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62. Contra los envenenamientos criminales no 
sé otro preservativo que la moralizacion de la so- 
ciedad. En este sentido recuerdo 4 los partidarios 
de la diplomacia que cuanto mas se dediquen 4 
desmoralizar la sociedad tanto mas se espondrän 4 
ser victimas de esta obra impia, por medio del 
veneno. El mal que se siembra, tarde 6 temprano 
se coje. Cuando se haya obtenido en fuerza de las 
instituciones reformadoras la moralidad de las fa- 
milias, la concordia entre los esposos y los herma- 
nos, y la caridad entre los hombres; cuando estos 
eviten el mal, solo por el temor de los remordi- 
mientos, y se incline hâcia el bien por el solo as- 
cendiente de una buena conciencia, qué interés se 
tendrä en usar del veneno contra si 6 contra los 
demäs? Desde entonces el envenenamiento crimi- 
nal no ser4 mas que un recuerdo horrible de los 
tiempos de barbarie. 

Entre tanto, si quereis hacer mas raros los ca- 
sos de envenenamiento, prohibid 4 los médicos el 
prescribir nada de cuanto en cierta cantidad pue- 
de ser venenoso, y 4 los farmacéuticos el despa- 
char toda receta sospechosa de semejante delito, 
pues no hay en la farmacopéa un solo medicamen- 
to venenoso cuyos efectos terapéuticos no puedan 
producirse por medio de una sustancia inofensiva: 
yo soy quien lo digo, y desafio al que hoy se atre- 
va à contredecirme: mi opinion bien sentada ha 
dado suficientes pruebas de su firmeza durante 


seis años. D me 
CAPITULO V. 


Consejos higiénicos contra los escesos de frio y de 
calor y las variaciones repentinas de temperatura. 


63.  Nuestra vida igualaria 4 la longevidad fa- 
bulosa de los habitantes del mar, si nos fuese po- 
sible conservar en torno nuestro una temperatura 
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constante 6 invariable en todas las estaciones. El 
trabajo corporal realiza en parte esta hiptesis: nos 
preserva del frio en el invierno por medio del calô- 
rico que hace desprender, y del calor del estio por 
medio de la traspiracion. El estado sedentario es 
el que mas se opone à la realizacion de esta hipô- 
tesis, pues es contrario à la naturaleza, que ba 
hecho al hombre para el movimiento. Por eso pues, 
dirijo con preferencia los consejos siguientes, 4 los 
literatos, 4 los empleados y 4 los ociosos. 

64. No salgais jamäs de vuestras habitaciopes 
en invierno sin poneros un vestido mas sobre la 
espalda, ni volvais 4 entrar sin quitärosle 

65. Yo, que en cuanto 4 modas casi nunca he 
seguido otra que la del aldeano del Danubio, me 
arrodillo hoy ante esa graciosa soberana de la so- 
ciedad para pedirle tres favores. Se trata pues de 
hacer higiénica la elegancia y de armonizar el ca- 
pricho con la salud. Por esto voy 4 tomarme la 
libertad de hacerle ver que sus bellos hijos no 
comprenden bien la higiene en el vestir, y que las 
señoras , en este punto, han tenido mayor talento 
y gusto que ellos. 

Pido pues por favor 4 la moda : —1.° Abolir el 
sombrero de los hombres en el invierno y el de las 
señoras en verano. El sombrero europeo no es na- 
da conforme 4 la espresion de dignidad con que la 
naturaleza ha revestido nuestra frente: hiere el 
crâneo , enfria la cabeza y obliga à tener constan- 
temente-espuestos 4 la intemperie del aire el. cue- 
Ho y la nuca. Reemplazadle pues por un gorro an- 
cho, caliente, sin rijidez ni forma prefjada: y aña- 
did una cäpucha 4 vuestras capas. No os diré : 
Imitad en esto à los frailes; pero sf 4 las aldeanas, 
que, viniendo al mertado en todos tiempos y 4 to- 
das las horas de la noche, se constipan con menos 
frecuencia que vosotros. 

2.° favor.— Yo quisiera rejuvenecer los chan- 
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clos de nuestros abuelos bajo la forma de sencillos 
pero elegantes zuecos.,No es absurdo que los tra- 
bajadores ü hombres de] campo quieran pisar en 
nieve y helados lodazales con las zapatillas de un 
lechuguino. 

3.* Reemplazad el paraguas, que de todo res- 
guarda menos de la Iluvia, por una de.esas capas 
de tela impermeable:y con capucha, que dablada 
puede Ilevarse en el puño 6 en el bolsillo del cha- 
leco , y que el sombrero de paja reemplace al qui- 
tasol. | 

66. Cuando se reunirén los inquilinos de una 
Casa para calentar de mancomun la del pobre pro- 
pietario desde la cueva hasta el granero con un 
solo hogar y: caloriferos? Sabeis cuanto combusti- 
ble seria-menester para calentar por este medio to- 
da una manzana de casas? La leña que: :consume 
en invierno una, sola familia. | 

67. El uso de franela sobre Ja piel, tan til 
en invierno , es indispensable en verano. 

Las fricciones con pomada alcanforada por ma- 
fana y noche, son un preservativo escelente con- 
tra las bruscas alteraciones de la temperatura. 

Para dentro de casa, el-mejor vestido.de dia y 
noche es la ancha y larga bata acolchada que os 
viste en un instante y os preserva del frio de piés 
4 cabeza. | a Ti 

68... Temed la corriente del aire, el fresco de 
la noche , y los aposentos frios y. hémedos. 

69. Para preservar de la humedad las habita- 
ciones bajas, rebaced su pavimento, y echad una 
cama de escoria de hierro y cisco, de medio pié de 
espesor : estended en seguida otra de betun de as- 
falto, colocändole de una manera sélida, y enla- 
drilladla despues. En cuanto. 4 las paredes , luego 
que estän blanqueadas con yéso, debe. dârseles 
una mano Con la composicion siguiente : } 

Cera amarillai4; crisis à 4 LS. /avonzas, 
Esencia de trementiua. 8 libras # onzas. 
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procurando tener esta composicion sobre el res: 
coldo: Hecho esto, calentad dos piés cuadrados 
de pared con un brasero, y cuando aquella parte 
esté seca, estended sobre dicho sitio con una bro- 
cha gruesa una capa' de la composicion, que pene- 
trar4 en la pared hasta cinco lfneas. Seguid la 
operacion de este modo, cuidando que la cera no 
se aglomere ea la superficie, y despues puede pin- 
tarse 6 entapizarse la pared, sin temor de la hu- 
medad. Este medio es infalible. 

70. En los colegios, cuarteles, hospitales y 
cérceles debe reemplazarse el lavado hediondo: de 
las habitaciones: por el encerado. En las cârceles, 
ocupado «el preso en encerar su cuarto, encontra- 
ré enteste ejercicio gimnästico un escelente cor- 
rectivo contra la inaccion que la ley lé impone, y 
un elemento de salubridad en esta limpieza, de- 
biendo añadirse 4 esto un escupidero Ileno de ce- 
niza y un orinal que no le infeste. Este pequeño 
bienestar dispondrä al preso para recibir con gus- 
to buenos'consejos, que puedan conducirle 4 me- 
jorar de sentimientos. 5 

En los colegios se hace indispensable calentar 
las clases, locutorios y dormitorios, como médio 
de prevenir los desagradables efectos que son con- 
siguientes al entrar en ellos despues de haber he- 
cho uso de ejercicios violentos en sus diversiones. 
Cuäntos jévenes he visto perder su salud por la in- 
juria y tacañerfa de algunos establecimientos de 
pension! Y qué atencion al estudio puede exijirse 
de un niño que padece frio y 4 quien se nutre 
mal? 5e N HE es 

CAPITULO VI. TEMPS 
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Medios curativos de las contusiones, heridas y llagas. 


71. No ocupändonos en estos prolegémenos 


masque de los medios preservativos 6 higiénicos, 


M, 
nos remitimos por lo que toca 4 los medios cura- 
tivos, al artfculo Heridas, del catälago alfabético 
del tratamiento de las enfermedades, 


CAPITULO VI. 


Précausiones que deben tomarse contra la introduc- 
cton de aslillas, espinas , aristas y polvos irritantes. 


72. Una astilla produce un panadizo, y poco 4 
poco puede .introducirse en los-fejidos mas pro- 
fundos, segun su estructura esterior. Las raspas 
de espiga de trigo ü otras gramfneas, en particu- 
lar las de cebada silvestre, puestas imprudente- 
. mente en la boca, se introducen lentamente en 
nuestros pulmones, causando los mayores estra- 
gos, y viniendo 4 salir por el costado, despues de 
haber puesto en peligro la vida del enfermo. La 
aspiracion de cierto polvo produce terribles flu- 
xiones de pecho, porque se compone de aristillas 
agudas que una vez introducidas no pueden retro- 
ceder; tal es el que se levanta en los molinos y 
graneros al barrerlos y en las eras al trillar; elque 
se desprende de los ârboles cuando se escamondan, 
del plétano cuando estä en fruto, ÿ de todos los 
ärboles en que anidan las orugas, y por ültimo, 
el polvo de las habitaciones faltas de aseo 6 adorna- 
das con tapices viejos. 2: È ER 

73. El cuarto de un jéven en que la mano 
grasienta de la pereza ha puesto su sello por do 
quiera, me disgusta; pero tampoco me agrada pa- 
sar la. noche en la habitacion de un aldeano enri- 
quecido , que pretende se aprecie su fortuna por 
el nûmero de tapices, muebles y cuadros con que 
embaraza sus aposentos. Cuäntas inmundieias no 
germinan debajo de ese cûmulo de dorados y sede- 
rias! Recordad el agradable perfume que se nota 
en el modesto cuarto de qualquiera griseta, donde 

# 


«. 
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no brilla el lujo, pero si el higiénico aseo. Porque 
es tan dtil 6 higiénico frotar el suelo con cera, si- 
no porque evita que se levanta polvo? ei) 

74. Acaba de reprobarse el uso de los tejidos 
de vidrio, 4 los que el siglo de Luis XV renuncié, 
por haber advertido que los restos pulvuralentos de 
las pelucas que con ellos se hacian, atacaban de un 
modo grave los pulmones; al renovarlos ahora, la 
industria ha perjudicado en gran manera à la hi- 
giene. 

75. El polvo que levanta los vientos en el 
campo, puede Ilegar 4 ser causa de una epidemia 
verminosa, por las inmundicias pulverizadas por 
el calor del sol, y cargadas de huevos de insectos. 
Esta y no otra es la causa de queademäs de Palas, 
se hayan reproducido en Dorpat y otras ciudades 
de las orillas del Bältico las epidemias de ténias 6 
lombrices solitarias. Interesa pues 4 la salubridad 
general que no se dejen inmundicias en las calles y 
parajes péblicos; que las basuras sean enterradas 
en los campos apenas se Ileven 4 ellos, y que los 
escombros de pozos, etc., sean desnaturalizados y 
convertidos en estiércol lo mas pronto posible. 

76. Respecto 4 los medios curativos que per- 
tenecen 4 este capitulo, véase el articulo, Panadi- 
zos, el de la Fluæion de pecho y el de las enfer- 
medades verminosas, titulado: Lombrices intestina- 
les, etc. (En el Diccionario de enfermedades y en 
el indice de las materias, que van al fin de esta 
obra.) : 1048! Mini 

CAPITULO VII, 


PE 


Medios preventivos y de curacion de la introduccion 
de cuerpos estraños que germinan y crecen en las 
cavidades de‘nuestros 6rganos. | 
71: Las personas que suelen dormir al raso y 

debajo de ârboles, estän. espuestas 4 males de oi- 


* x 
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dos y otros accidentes que provienen de la intro- 
duccion de semillas en el conducto autivo, en Jas 
fosas nasales, en la traquearteria, etc. Lo mismo 
acontece à los que se acuestan en los desvanes s0- 
bre paja 6 heno, sin ponerse un gorro 6 capucha. 
Cuando la causa de estos accidentes es desconoci- 
da, se entrega uno en brazos de las sabias teorias, 
pero cuando se adivina 6 sospecha, es menester 
recurrir à la sonda 6 tienta, 4 la estraccion por 
medio de las pinzas, 6 bien à la espulsion , -valien- 
dose de inyecciones de agua de alquitran. La ca- 
lentura que estos dolores producen, debe curarse 
aplicandé agua sedativa (469) en las regiones afec- 
tadas. 


CAPÏITULO IX. 


Medios preservativos y de curacion en el parisilismo 
interno y esterno de los insectos. 


78. Es indudable que la accion de las causas 
‘animadas y parasitas de nuestro cuerpo ocupa el 
primer lugar entre los muchos males que ator- 
menten y comprometen nuestra ecsistencia. Segun 
el érden natural, las especies animales ‘se devoran 
recfprocamente. Nosotros nos alimentamos 4 costa 
de una multitud de animales, y otra multitud de 
ellos se alimenta de nosotros cuando se les presen- 
ta ocasion. El tigre, el leon, el oso, la boa y el 
cocodrilo devoran al hombre, y este persigue al 
ciervo, al javali, à la liebre, al faisan, etc. Con- 
tra la fuerza de estas causas colosales de enferme- 
dad y de muerte, no se conoce otra higiene que la 
que Ilevamos en el cañon de la escopeta. En cuan- 
to al ausilio del médico 6 del cirujano, solo tienen 
lugar cuando libres ya de la causa, queremos re- 
primir sus efectos. | 
Pero existen animalillos infinitesimales que ape- 
# 
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tecen nuestra carne tanto como el oso y el tigre, ÿ 
que son tanto mas dañinos cuanto menos percep- 
tibles,  permitiéndoles su pequeñez ocultarse "en 
nuestros tejidos y en las mas intimas cavidades de 
ouestros érganos, y pudiendo turbar nuestras fuu- 
ciones, sin que nadie, y menos el médico, acierte 
en la causa. Mas de dos mil años hace que la me- 
dicina escolästica ‘bajo todas las formas imagina- 
bles ha sido el juguete de la obra de esos animali- 
Hosque se apoderan del hombre al nacer y le per- 
siguen hasta el sepulcro. 

Hoy se puede asegurar con firmeza, que la me- 
dicina hipocrätica ba concluido, habiéndola susti- 
tuido la historia natural ayudada de sus dos her- 
manas,: la fisicai y la quimica. El microscopio va 
& correr’el velo de todas ‘las entitis: morbosas y 4 
sustituir con el lenguaje positivo de las ciencias de 
observacion la antigua jerga dela escuela , fanda- 
da en.la influencia de la sangre, de la bilis, de los 
nérvios, de la pitaita y de los bumores. 

Desde la publicacion de nuestra Historia: natu- 
ral de la salud y'de la enfermedad, es evidente, 


_ para todo hombreverdaderamente filésofo, que 


las enfermedades, euya causa no pertenece 4 las 
clases fijadas en los capitulos anteriores, yen el 
de las causas morales, son obra de algun gusano 
parasito que nos roe sin notarlo. 
79. Los 4caros, pioios, chinches, pulgas, etc. 
son los parasitos de la cütis. Las ascérides, lom- 
brices, hidâtides y la ténia 6 lombriz solitaria son 
los parasitos de nuestras visceras,, y principalmen- 
te de todo el tubo intestinal. Los niños de ambos 
sexos, y particularmente las niñas y las mujeres 
que se alimentan de leche y de sustancias mucila- 
ginosas , estän mas espuestas que los hombres bien 
alimentados à la invasion de las lombrices intesti- 
nales, y sobre todo 4 la de las ascérides. Si los ni- 
ños que se hallan en poder de las amas leche 
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se crian buenos y gordos, es porque las especies 
de que en la aldea se usan con poca sobriedad, 
tienen el carâcter de vermifugas, uniéndose con 
la leche : de aqui proviene el que su salud decaiga 
tan luego como son devueltos 4 su familia, que no 
les escasea los dulces y los bizcochos. Desde luego 
las ascärides pululan en. sus entrañas, sin que el 
médico lo sospeche hasta verlas salir, y mientras 
tanto se atribuye la enfermedad 4 la bilis, 4 la 
sangre , al linfatismo , al raquitismo 6-4 la infla- 
macion. 

Se les pone 4 dieta, se les recetan tisanas que 
las ascärides apetecen, y se les aplican sanguijue- 
las que de nada sirven, siendo las ascärides, co- 
mo son, unas verdaderas sanguijuelas de nuestros 
intestinos. Gracias à esta docta medicacion, enfla- 
quecen los niños y mueren en toda regla, mien- 
tras que con frecuencia se les ve restablecerse en 
veinticuatro horas, desde el momentoen que se 
les restituye el alimento aromätico que perdieron 
al-dejar de mamar. 

Nuestro régimen higiénico (264) pone 4 cubier- 
to de toda nueva invasion, tapto 4 los niños como 
a las mujeres; y nuestro sistema curativo. se halla 
en ‘parte. fundado en la observacion, de: que el 
mayor numero de nuestras enfermedades provie- 
pe de los parasitos, y en particular de las Jombri- 
ces intestinales. ad: -: 

. Altratar por 6rdeu alfabético de las diferentes 
enfermedades, cuidarémos de.aplicar estos princi- 
pios 4 cada caso particular. te si 
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CAPITULO X. 


Medios preservativos y de curacion contra las causas 
morales de nuestras enfermedades. 


80. La naturaleza nos ha dotado de razon pa- 
ra conocer los peligros presentes, preveer los fu- 
turos, y aprovecharnos de la memoria de los pa- 
sados, 4 fin de saber rechazar los primeros y li- 
brarnos de los segundos. La presencia del peligro 
nos intimida 6 espanta; la prevision del peligro fu- 
turo nos entristece 6 desesnera; y la memoria de 
auestros peligros pasados es un remordimiento , si 
no es un escarmiento 6 una satisfoccion. 

La ausencia del peligro, el exacto conocimiento 
de nuestra seguridad, deja en el alma una impre- 


sion satisfactoria y agradable, que constituye nues- 


tro bienestar. 

81. El gozo y la alegria espresan el triunfo y 
la victoria; son la satisfaccion gloriosa de haber 
rebatido un mal por medio de nuestra fuerza fisica 
y de nuestra potencia moral combinadas. 

El placer es una especie de embriaguez que re- 
sulta del cumplimiento de un deber dificil de sa- 
tisfacer. 

82. El desarreglo y el libertinage voluntarios 
son aberraciones morales de los que quieren hacer 
aun lo que no tienen ya fuerza para ejecutar. Es 
el sarcasmo de la impotencia, el frenesf de Ja ver- 
güenza , y la irritacion de un ser, que careciendo 
de la fuerza necesaria para Ilenar un deber, agota 
cuanto le queda para fingirlo. 

83. Qué se espera de una sociedad en que la 
miseria prescribe el desarreglo como medio de te- 
ner pan ! Los mismos ângeles piden perdon à Dios 
por estos desérdenes del cuerpo, en que el alma 
ninguna parte toma. | 
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84.  Estudiad con esmero el mecanismo de to- 
das las enfermedades fisicas que provienen de cau- 
sas morales, y deduciréis que estas se reducen de- 
finitivamente 4. la vergüenza y al temor, 4 los 
remordimientos y à la prevision, al recuerdo de lo 
pasado, y al recelo del porvenir. 

La locura es un desérden fisico causado en la 
organizacion del cérebro, bien por una lesion ma- 
terial, bien por una impresion moral; y es 6:n0 
curäble, segun exista 6 no posibilidad de desvane- 
cerla 6 aplacarla. . | 

85. La vergüenza y el temor pueden herirnos 
con la celeridad del rayo y trastornar nuestra sa- 
lud de un modo tanto mas grave cuanto mas pro- 
funda sea la impresion moral y mayor la impor- 
tancia que demos 4 su objeto. El pensamiento, esa 
elaboracion del cérebro, puede concentrar todas 
las facultades del 6rgano en un espacio incapaz de 
contenerlas, que con tal esfuerzo parece reventar. 
De aqui nace que una idea, una sola idea mata, 
porque obra inmediatamente sobre el 6rgano que 
es principio de la vida. $ 

86. Las enfermedades ocasionadas por causas 
morales serân tanto menos frecuentes cuanto la 
sociedad se halle mejor organizada.: Una sociedad 
bien constituida debe ofrecer una seguridad: reci- 
_proca, en virtud de la cual, contribuyendo cada 
uno 4 la-existencia comun, y no teniendo: que te- 
mer por parte de los otros, solo serân capaces de 
intimidar sobre el porvenir. el fuego del cielo 6 las 
aguas del diluvio. En el dia la FT püblica;tan 
* defectuosa, considerada fisicamente, es del todo 
nula bajo el aspecto moral. 

87. No nos es dable usar de otras armas con- 
tra una sociedad lan indolente y egoista que las 
de la Slosoffa y la resignacion. La importancia del 
objeto se reduce 4 lo mas minimo por medio de Ja 
filosofia, y por medio de la resignacion la ‘de nues- 
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tro sufrimiento. De cuäntas clases de enfermedades 
nos preservariamos si supiésemos raciocinar sobre 
los bienes y males de esta: vida! Unos y otros du- 
ran tan poco , que mas tiempo se invierte en espe- 
rarlos-y temerlos que er gozarlos ÿ sufrirlos. 

Aprendamos pronto ä mirar la vida como un 
deber , y la muérte como unaccidenie 6 upa ne- 
cesidad. Ei sentimiento del deber produce un gozo 
santo ; el de la necesidad una resignacion agrada- 
ble. Evitemos pues las: sujestiones del 6dio y los 
estravios del amor. | | 

88. Jamäs debe ser el amor un capricho, sino 
una necesidad y satisfaccion de. procrear: este fin 
le santifica y preserva de todos sas estravios. Yo 
quisiera que el seductor que se complace en des- 
honrar 4 una mujer, quedase mas deshonrado que 
ella, puesto que el impostor es:él, y la impostura 
siempre es un crimen: Pero nos hajlamos aun en 
tiempo de barbarie, y honramos por lo comun .al 
mentiroso , despreciando al-ser. débil que ha sido 
seducido. it | | 
: 89. A todos los enfermos curados por mi mé- 
todo suplico ; que en demostracion de su agrade- 


. eimiento, hagan leer 4 las jévenes engañadas que 


conozcan , las palabras siguientes: : 

Hijas mias, no os avergonceis hasta el estremo 
de comprometer vuestra salud , ni soñeis siquiera 
en destruir antes de nacer el fruto inocente de.un 
momento de debilidad en que un mentiroso ha lo- 
grado sorprenderos. Recordad que la opinion pu- 
blica os perdona Ja falta teniendo presente la ter- 
nur4 maternal. Criad 4 vuestro hijo y educadle 
con esmero; amadle como 4 un ser: abandonado 
en la cuna por su natural protector. Sin embargo,: 
voy à insiouares una justa venganza. Cuando vues- 
tro seductor se habrä casado para atrapar algunos 
miles de reales que vosotras no teneis, y siendo 
sus bijos menos hermosos y fuertes que elvuestro, 
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porque los hijos de la especulacion son siempre ra- 

uiticos y escrofulosos, pasad varias veces por de- 
ante de él con el vuestro, al solo objeto de que 
. compare el que ha dejado con el que ha preferido. 
Infundidle la idea de que no es deshonra hallarse 
abandonado, pues el crfmen ageno à nadie alcan- 
za. Oprobio no mas mereceria quien le echase en 
cara su nacimiento sin tener en cuenta sus buenas 
cualidades. 

90.  Nunca Ilameis placer à lo que se compra à 
‘costa del reposo y del dinero, y mucho menos 4 
los que no oseis confesar en publico. Todo eso no 
es mas que afanes ostentosos que cansan y arrui- 
nan. 

91: Sed econémicos'y jamäs avaros. No imi- 
teis 4 los que habiendo codiciado primero, dañan- 
do las mas veces su conciencia y alterando su sa- 
lud, se hacén ricos, solo para legar sus riquezas à 
un hijo derrochador. 

92. Evitad los pleitos como las malas compa- 
fas; asf ganaréis el tiempo que tendriais que 
perder y la paz del corazon, que es la trama de la 
vida, cuyo tejido es el tiempo, y por consiguiente 
los gastos de justicia, que al cabo pesan igualmen- 
te sobre el que gana y sobre el que pierde. 

- 93. Tengo un metodo para conservar misalud 
y sanar mis enfermedades, y otro para atraerme 
y conservar la felicidad. Si el primero ha sido 
adoptado, porqué no se ba de adoptar el segundo? 
Uno sin otro son incompletos, y sin los dos jamäs 
os hallaréis del todo buenos. Advertid que no bay 
males que yo no haya sufrido ni humillaciones que 
no haya soportado: de todo me han despojado 
escepto de la alegrfa y de la simpatia hâcia los que. 
padecen, con lo cual me considero mas dichuso 
que todos mis despojadores. FE 

94. En una palabra, os dais la muerte tanto 

con vuestros estravios morales como con vuestros 
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escesos corporales. No basta la salud del cuerpo 
para estar bueno, es necesaria tambien la paz del 
alma y del corazon. 


CAPITULO XI. 
Areémetro, pesa-licores, pesa-dcidos. 


94. Bis. Antes de pasar 4 la esposicion de las 
férmulas, juzgo de la mayor utilidad dar una idea 
de un instrumento de que hago mencion en el de- 
curso de esta obra, 

El areémetro, pesa-licores 6 pesa-dcidos, es un 
tubo de vidrio graduado , que se mantiene vertical] 
al inmerjfrsele en un liquido, y segun sean los 
grados sumerjidos se evalüa la densidad de aquel. 

La densidad de un lfquido es el peso del mismo 
comparado con el de otro, bajo un mismo volé- 
men. 

El aceite y el alcohol son menôs densos que el 
agua, porque medio azumbre de agua pesa dos li- 
bras, medio azumbre de aceite aun no Ilega 4 pe- 
sar una libra, y menos pesaaun elalcohol anhidro. 

EI pesa-licares, se samerje tanto menos cuanto 
mas denso es el liquido; asi es que en agua carga- 
da de sal marina se detiene 4 cero, y en el alco- 
bol se samerje hasta 40 y 44°, segun sea mas 6 
menos desprovisto de agua. 1 

Los grados se hallan marcados en el tubo de vi- 
drio por lineas paralelas y horizontales, numera- 
das de cinco en cinco. El grado que se confunde 
con el nivel de] lfquido es el que marca la densi- 
dad: asf, el amonfaco se dice marcar 22° cuando 
el tubo del areémetro se sumerje lo: bastante en el 
liquido para que el grado:22 se confunda con la 
linea de su nivel; y se Ilama esta lfnea : punto de 
eflorescencia. | 

Se conocen en el comercio tres clases de are6- 
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metros : el centigrado, que es muy.poco usado; el 
areémetro de Cartier y el areémetro de Baumé. El 
centigrado se divide en 100 grados; el areémetro 
de Baumé y de Cartier en 50, pero la graduacion 
del de Cartier y del de Baumé no son iguales, pues 
el grado 20 del segundo corresponde al 19 del pri- : 
mero ; el 21 B. al 20 C.; el 23 B: al 22 C.; el-. 
30 B. al 28 C.; el 36 B. al 34 C.; el 40 B. al 37 
C., y el 44 B al 40 C. 

Para indicar en abreviatura las graduäciones, se 
usan las iniciales de esos autores ; asi es que.se di- 
ce : el liquido pesa 22 grados By 24 grado C:; 
que equivale à decir : la densidad de ese liquido es 
tal, con relacion al agua cargada de sal, que:el 
areômetro de Baumé se inmerje en él.hasta el gra- 
do 22 y-el areémetro de Cartier hasta el 21. 





SEGUNDA PARTE. 


FARMACIA DOMÉSTICA Y PORTÂTIL, 6 INSTRUCCION 
PRACTICA PARA LA PREPARACION Y USO DE 
LOS MEDICAMENTOS DEL NUEVO MÉTODO+ 


93. No siendo mas dificil preparar un medica- 
mento que un alimento, trato de que cadaeual Hegue 
à ser su farmacéutico, asicomo deseo que llegue 4 
ser su propio médico. No es mi änimo en esta ten- 
tativa perjudicar 4 los boticarios. Lo primero, 
porque una profesion no se destruye divulgando 
sus misterios, si bien necesita mas esmero el que 
. Ja posee.y esplota, por hallarse bajo la inspeccion 
ilustrada del que compra sus productos; y lo se- 
gundo, porque el rico que sabe, carece de pacien- 
cia 6 de tiempo para ejecutar, y el pobresse priva 
de ello por mas que lo necesite, cuando no puede 
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proporcionärselo por sf mismo: Por: consiguiente, 
el farmacéutico nada perder4 en que el rico sepay 
el pobre ejecute. 

Por lo que hace el farmacéutico dé mala fé, que 
por ojeriza 4 puestro método no duda nada en 
preparar mal los nuevos medicamentos , la ilustra- 
cion del enfermo le pondrä:al abrigo de esta: detes- 
table tentacion de la facultad. 

Hay por otra parte muchas poblaciones sin bo- 
ticario, en donde seria muy ütil encontrar una 
persona cCaritativa que supieése componer nuestros 
medicamentos para si y para los demäs. 

96. Dia vendrä en que la buena educacion 
exija que los jévenes, sea cualquiera su clase, co- 
nozean bien el arte doble de preparar los alimen- 
tos y los médicamentos ; arte que tarde 6 tempra- 
no ha de ser uno solo, y en que todo el mundo 
esté instruido de los principios que conservan 6 
restablecen ia salud: Haciéndose: la medicina mas 
sencilla 6 inteligible para todos cada dia, los me- 
dicamentos no ser: ya tan numerosos ni Compli- 
cados; y dejarä por otra parte de ser un arcano la | 
teorfa de su uso. 

97. Esta éra empieza ya para nosotros : Bt in- 

creible el némero: dé pérsonas que ban aprendido 
à componer su botiquin, ‘siguiendo: literalmente el 
formulario publicado:en mi estensa obra, y pro- 
veyéndose, las personas acomodadas , de: nuestra 
farmacia portätil, que es una caja elegante y cé6- 
moda, que contiene la coleccion de os medica- 
entos que empleamos con mas frecuencia. Con 
este botiquin y la instruccion que le acompaña, 
los enfermos, en cualquier accidente, y aun en el 
campo, donde n0 hay médico ni boticario, podrân 
estar seguros de que nunca les faltarän los prime- 
ro$ socorros que con mas urgencia reclame su po- 
sicion. st “het Vu 

98. Pero enterändose bien de las sc du que 


L 


ue 
damos sobre la preparacion y aplicacion de nues- 
tros medicamentos, no conozco una de las enfer- 
medades turables, que cada cual no pueda tratar 
y curar por si en poco tiempo sin ayuda de na- 
die. (1) 

En la enumeracion de las preparaciones farma- 
céuticas de nuestrométodo seguiremos el érden al- 
fabético , siempre que las relaciones intimas de los 
medicamentos no nos obliguen 4 separarnos de él. 


CAPITULO I. 
Acibar y caldo de yerbas. 


99. Se compra acibar del de mejor calidad, 
llamado sucotrino, que venden los drogueros en 
pédazos parecidos. 4 los de vidrio de botella, y que 
vienen informes de los hornillos. Su color es ne- 
gro, brillante; su transparencia amarillenta; su 
forma, al romperse , concoidea; olor caracteristi- 
co y sabor amargo muy fuerte. Esta goma-resina 
se deshace y disuelve lo mismo en el agua que en 
el alcohol. 

100. Estos pedazos gruesos se majan hasta re- 
ducirlos 4 otros menores del tamaño de un grano 
de trigo, debiendo pesar cada uno aproximada- 
mente un grano. Se echan en un cedacito, 4 fin 
de separar los granos de aquel tamaño para las 
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(4) : Hay medicamentos compuestos que no puede 
preparar uno mismo, tales son el calomelanos y el 
emético. Hay pues necesidad de tomarlos en casa del 
boticario; pero por poca que sea su cantidad, habrä 
para mucho tiempo, por no administrarse sino à pe- 
queñas désis. j | | 
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personas mayores, reservando el polvo para el uso. 
de los niños. (1) 

101. ‘En Jos casos en queprescribimos este’ 
medicamento, se ponen en la boca cinco pedaci- 
tos, que equivalen 4 cinco granos en peso , tra- 
gândolos con ayuda de un poco de agua, por cu- 
yo medio apenas se advierte el amargo del acibar; 
pero es aun mejor ponerlos entre dos Fabanadas 
del pan de la sopa, tragändolos sin mascar. Cuan- 
do se quiere dar 4 los niños, se pone en cierta 
cantidad de almibar otra de polvos equivalente à 
la de los granos, 6 bien sellena el pellejo de una 
uva 6 de una grosella, y se les hace tragar como 
una pildora. Sin embargo, 4 muchos niños he 
visto tomar el acfbar como los adultos. . 

A Jos animales mayores se les hace tragar una 
onza, y 4 los pequeños media; disuelta 4 este efec- 
to la cantidad de acibar en agua, aunque sea con- 
tra su voluntad. | 

102. La désis para una lavativa es de dos gra- 
nos, disueltos en agua caliente. 

103. Elacibar que se toma al comer, obra al 
dia siguiente‘desde las cinco 4 las siete de la ma- 
ñaua (2) pudiendo uno volver en seguida 4 sus ta- 
reas. Para hacer mas infalible su accion, convie- 





(4) Las ptldoras antecibum, las escocesas 6 de 
Anderson , las de Bontius , granos de salud , granos 
de vida, pildoras de actbar y jabon, las de Horse, 
de Harvey, Morison y Petér tienen por base el act- 
bar ; con añadidura , 4 veces, de jalapa, escamonéa, 
coloquintida y goma gula: obran lo mismo, aunque 
menos benignamente que el acibar en grano: pero en 
cambio cuestan mas caras; pues los boticarios mas 
venden el nombre que la cosa.” | 

(2) T'éngase presente que los franceses suelen co- 
mer & las:cinco de la tarde. 


EN 
. ne tomaral-aéostarse una: taza de caldo:de yerbas 
bien caliente, y otra por la mañana antes de ir.al 
“escusado. El sueño favorece el efecto del acibar; 
sin embargo, puede tomarse 4 cualquiera hora. 
104. El caldo de yerbas se prepara de este 
modo: | | 


Agua. . °, . dos cuartillos escasos. 
Acederas. . ‘un manojo. 
“Perifollo: . … idem. 

Cebolla, 7, ‘una 

Manteca. . .° una cucharada grande. 


Sal comun. . Ja conveniente. 


Cocédlo tad hasta que las” acederas estén bien 
deshechas. 

405: : Receto el acibar péfnlénahleé 4 cualquie- 
ra otra purga, porque siendo sustancià drästica 
por su âcido y sus sales, es en estremo vermifuga 
porisu amargor; y para devolver y regularizar la 
wenstruacion en las mujeres: Como vermifuga 
Gbra sobre toda la’ estension :del canal intestinal, 
advirtiéndose por la amarillantez de los escremen- 
toBziie à A 

106. Para purgar Céleste: 4 las perso: 
nas que suelen estar estreñidas, no basta una do- 
sis de cinco granos, tomada en la sopa Ô despues; 
por lo tanto, deben tomar la segunda vez de 10 à 
15 granos, y aun mas si es necésario. " 

«Sin embargo, cuando el acfbar no obra como 
purgante no deja de obrar como vermifugo.: Corta 
radicalmente los dolores de estémago y de .entra- 
ñas, que no alivia por de pronto la accion del al- 
cäntor: ‘abreekapetito, disipa los dolores y facili-. 
ta la digestion yla salida de los escrementos, 
triunfando del estreñimiento mas tenaz;- espulsa 
Jas lombrices del estémago, y poco à poco de to- 
das las partes del cuerpo. Por esta razon aconse- 
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jamos como medio higiénico su uso cada cuätro 6 
cinco dias. 


CAPITULO I. 
Baños sedativos 6 alcalino-ferruginosos. 


107.  Baños mayores. Despues de haber echado 
en el baño dos 6 tres eubos de agua, añadid : 


Amonjaco saturado de alcänfor. ‘7 onzas escasas. 
Sal comun. : 4 0.0.0) dlibras. 


Acâbese: de. Ilenar el baño hasta donde se nece- 
site, removiendo el agua despues con una 6 dos 
grandes paletas candentes. 

Nora. El amoniaco saturado de alcänfor se pre- 
para echando una copa de alcohol aleanforado en 
siete onzas de amonfaco, y agitando: la mezcla en 
us frasco tapado. Hecho esto, se: sumerje el fras- 
co-boca abajo en el baño, y se lavaperfectamente. 

408: : Baños. medianos. En estos la cantidad de 
:amonfaco se reduce à tres onzas y.media escasas, 
y la de sal comun 4 .dos libras y tres onzas. Lo 
propio se practica con. los mayores,, destinados à 


personas gruesas, que por lo mismo hacen de que 


se salga upa gran:porcion de agua del baño. 

109. Baños para los miños. Prepäranse como 
queda dicho, empleando: | 
- Amonfacosaturado de alcanfor. 2 onzas 4 adarme. 
Sal comun: né bieermedia libratas 


Estos baños se usan cada cinco 6 seis. dias hasta 
lograr un alivio completo, y siempre que se siente 
gran calor interior, acompañado de flojedad 6 can- 


sancio. Se toman bastante calientes; saliendo del 
baño al cabo de veinte minutos;; 6 antes si se hu- 
biese enfriado. Al salir se enjuga bien todo el cuer- 
po; se unta la cabeza con pomada alcanforada, 
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dändose fricciones con la misma por todo el cuer- 
po, y estando en pié 6 sentado en un camapé du- 
rante veinte minutos: la friccion debe aplicarse 
con especialidad en las espaldas ; en el pecho y so- 
bre los riñones , arropändose bien despues de este 
acto. 

Efectos. Estos baños producen maravillosos efec- 
tos en las calenturas, reumas, resfriados, aguje- 
tas, perlesfa de los miembros, enfermedades del 
higado , de los riñones, del ütero y de las viasuri- 
narias ; en la corea 6 baïle de San Victor; en la 
rabia 6 manias furiosas; en la borrachera, apo- . 
plegia fulminante y delirium tremens. 

Nora. No alteran en nada su composicion las 
bañeras estañadas 6 de zinc, y menos las de ma- 
dera. 

Baños locales. Se llaman baños locales aquellos 
que estân destinados unicamente 4 Die Jas estre- 
midades del cuerpo. 

Baños de piernas. Se hace servir para estos ca- 
sos una bañera proporcionada de modo que pueda 
sumerjirse toda la pierna hasta encima de la rodi- 
lla. Héchase un cocimiento de sauco y dealquitran 
con media azumbre de agua sedativa en que se 
apaga una pala de hierro ardiente. 

Baños de pies y manos. En estos casos la hañera 
es un simple cubo; se pone agua de alquitran y de 
sauco, un vaso de agua sedativa , un puñado de 

sal comun y se estingue tambien en el liquido una 
Jlave 6 un elavo candentes. 

. Baños de pies ordinarios. Agua comun con una 
libra de sal. 

Baños de asiento para las enfermedades del ano, 
6 partes sexuales. 588 


Agua de alquitran. , . 4 azumbre. 
* Alcohol alcanforado . . ODZaS. 
| Sulfato de zinc.  . . 4 onza. 
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Baños de sangre. En mucbas ocasiones he ob- 
tenido los mas felices resultados con el empleo de 
los baños de sangre de buey 6 de carnero en el 
tratamiento de los desvios. de la coluna vertebral ÿ | 
reblandecimiento de huesos. 

Estos baños debensertomados todos los dias si se 
puede: se coloca la parte enferma debajo del chor- 
ro que sale de la vena del animal; cuando cesa de 
correr la sangre , se envuelve el enfermo en una 
säbana y se pone al sol 6 cerca de él si el calor es 
muy vivo. Cuando la sangre empieza 4 cuajarse se 
toma un cepillo blando, se limpia la piel y en se- 
guida se lava todo el sitio que ha recibido el: baño 
con agua mezclada de alcohol alcanforado. 


CAPITULO IL. 


CALOMELANOS. 


( Mercurio. dulce 6 proto-cloruro de mercurio.) 


110. Esta sal mercurial es la ünica que uso, 
en razon à su poquisima solubilidad en el agua. 
La empleo contra las lombrices y otros gusanos 
_intestinales que resisten 4 los demäs vermifugos 
que nos suministra el reino vegetal. La acidez del 
jugo gästrico aumentando suficientemente la so- 
lubilidad hace que esta sustancia, inofensiva al 
hombre, se convierta en veneno para los parasitos 
que se ballan.en.el canal. intestinal. La ingestion 
de una mayor cantidad de cualquier otro. âcido 
haria que se aumentase la solubilidad de un modo 
perjudicial al mismo hombre. 

111. Una vez tomado el calomelanos, se sien- 
te, digämoslo asf, como los gusanos intestinales 
abandonan su asiento y dejan el estémago para 
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“bajar 4 los’intestinos, en donde el veneno les .si- 
gue con‘el trabajo de la dijestion. Si Ja désis del 
calomelanos ba sido bastante alta, se esperimenta 
à las dos 6 tres horas ligeros retortijones de vien- 
tre; y cuando esto se verifica no se tarda &vir al 
escusado para arrojar materias negruzcas, que 
euando son muy liquidas depositan en el fondo un 
polvo negro y anälogo 4 las limaduras de hierro, 
el cual no es otra cosa que el calomelanos ‘enne- 
grecido por el amonfaco de las materias fecales ; 
pues que el amonfaco, y por consiguiente «el agua 
sedativa, tiene la propiedad de volver negro el ca- 
lomelanos. Por lo demäs , cuando las deposiciones 
presentan este caräcter es señal de que dicha sus- 
tancia se ha dado à dôsis demasiado alta, 6 ha sido 
mal preparada ; en cuyo caso este fenémeno iria 
precedido de accidentes mas graves; tales como 
frio en las estremidades, cianosis 6 manchas azu- 
les en la piel, dolores de *cabeza y vômitos. En- 
‘tonces se apresurarä à aplicar sobre el vientre, ya 
sea una compresa de agua sedativa (177) ya una 
cataplasma salina (167). Se introducirä en el ano 
pomada alcanforada (158) 6 bien una candelilla 
alcanforada (157); se administrarän lavativas emo- 
lientes (221), y por tltimo, si: persiste , aceite: de 
ricino (209): AI propio tiempo semascaré un pe- 
dacito de alcanfor (199): t#151. Du. bite 

112.  Pero no hay temor de ninguno de estos 
accidentes si se toma el calomelanos 4 la dôsis ne- 
cesaria. | Besoin Gil. bob 

E] calomelanos puede administrarse bajo' dos 
formas; es decir, bajo la de polvo cristalino, mas 
sûtil que el del vidrio, y en polvo blanco y fino, 


como la barina de primera calidad. E] calomelanos . 


preparado al vapor presenta-esta ültima forma ; y 
hoy dia.los farmacéuticos casi no tienen otro ; mas 
por lo que ä nosotros hace, preferimos el-primero; 
en pequeños cristales, como siendo el mas inofen- 


4 


= 160- 
sivo y susceptible de ser purificado del sublimado 
eorrosivo que se forma al mismo tiempo que: el 
calomelanos, y que es uno de los venenos mas 
enérgicos, por pequeñisima que sea su dôsis. 

:En efecto, un: polvocristalino que -Geje entre 
sus moléeulas mayores intérvalos, es:mas fâcil de 
ser lavado que un polvo harinoso . que, las mas 
de las veces, se amasa. Por otra parte, las sustan- 
cias obran en razon-de su division ; la cual multi- 
plica las superficies; asi es que la accion del calo- 
melanos en polvo arinoso debe ser, por ello, à 
igual-désis, mil yeces mas activo que la del calo- 
inelanos cristalizado.: | | | 

113.  Sea.de ello lo que se quiera, y por medi- 
da de precausion , euantas veces se compre calo- 
melanos se ensayarä una molécula en el agua se- 


. dativa, por ver si ennegrece, y luego: se’ colocarä 
la masa en el fondo de un vaso y.se llenar4 de. 


agua pura. Al cabo de media hora:se decantarä 
suavemente esta agua; se lenarä el vaso de una 
nueva cantidad de ella, se decantarä tambien para 
Jenarlo una tercera vez, despues de decantada se 
dejarä .sécar el calomelanos para envolverle en 
papeles, y servirse de él, en caso necesario. Asf 
Javado, se halla esta sustancia despojada :de todo 


el sublimado corrosivo que hubiera podido encon- . 


trarse adherida 4 la superficie de sus moléculas, y 


no atrae ya la humedad atmosférica 


114. : Mopo DE ADMINYSTRAR EL CALOMELANOS 
Se coloca la cantidad que se quiere de calomelanos 
en dos pedacitos de dulce, y se traga sin mascar; 
6 bien se le amasa con la miga de pan 6 se la 'to- 
ma en pastillas (las pastillas dichas vermifugas 
contienen un grano de calomelanos cada una); 
pudiendo tambien suministrarse dentro del pellejo 
de una uva 6 en un pedacito de papel sin cola. 


He aqui la désis que debe tomarse por dos 6: 


tres dias seguidos, cuando en el primero no se en- 
cuentra alivio. 8 
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Calomelanos erislalino. De cinco à diez granos 
para los adultos; de tres 4 cuatro granos para los 
niños de mas de cuatro años; dos granos para los 
de menor edad, y au en estos por una sola vez. 

Calomelanos harinoso. Dos granos para los adul- 

tos; uno para los niños de mas de cuatro años, 
por tres dias; uno, y por una sola vez, en los de 
menor edad, 4 menos de volver 4 repetir la misma 
désis, si esta no los cura ni los incomoda. 
Nota. Débese siempre descansar el tercer dia, y 
no contiouar mas allé la: administracion de este 
remedio. Se detendrä tambien la primera vez si la 
dôsis primera produjese el efecto purgante; su- 
puesto que su uso por mucho tiempo sostenido 
terminaria por los fenémenos de envenenamiento 
mercurial; tales como salibacion abundante, el 
simbreo y ‘ennegrecimiento de los dientes, la Été 
dez de aliento, y otras clases de “desorganizaciones; 
pero no se tema nada de-ello si se siguen puntual- 
mente los preceptos anteriores. 

Rigurosamente ‘hablando pudiera tomarse un 
escräpulo de calomelanos cristalizado sin encon- 
trarse uno en lo mas minimo incomodado. 

Tengo en la actualidad en mi poder cinco rece- 
tas de un médico que ha prescrito con algunos 
dias de intérvalo 4 un niño de poca edad, de ocho 
à diez granos de calomelanos preparado ’al vapor 
Y luego fricciones con el ungüento napolitano. 
(56 bis, 2.°). 

Si este niño ha resistido al tratamiento, por 
buena que haya sido antes su naturaleza , precisa- 
mente debe haber adquirido una disposicion mer- 
curial, que el médico no he de Ilarmar escro- 
fulosa. 
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CAPITULO IV. 
ALCANFOR: 
Sus caräcteres y propiedades en general. 


115. El alcanfor es un aceite esencial, que à 
la ventaja de permanecer sélido, aun en una tem- 
peratura muy elevada , reune las propiedades an- 
tipétrida y vermifuga, en un grado 4 que ninguna 
otra sustancia alcanza: Quien ignora que se hace 
uso de él para preservar las telas y las pieles de 
los estragos de la -polilla y otros insectos, desde 
tiempo inmemorial ? Son tales sus cualidades anti- 
séptieas y antipütridas, que, sin peligro de cor- 
romperse, puede dejarse durante un año un pe- 


dazo de carne en una vasija Hena de agua, con , 


talque se coloque en la superficie de esta una can- 
tidad suficiente de granos de alcanfor, renovändo- 
los 4 proporcion que se evaporen. : 

116. El alcanfor, aunque sélido, se evapora 
como qualquiera: otra esencia , y tambien absorbe 
el oxigeno del aire. De aqui proviene que el alcan- 
for, no solo disminuye de volâmen al aire libre, 
sino que se disipa en la superficie; cubriendose de 
un polvo impalpable, que: si no hubiese perdido 


upa parte de su actividad combinändose con el 


oxigeno del aire, pudiera usarse para tomarlo €o- 
mo rapé. Este inconveniente se evita cubriendo el 
alcanfor con una capa de linaza, en cuyo estado 
conserva indefinidamente todas sus propiedades, 
aun que esté en una vasija destapada. 

117. Habiendo llegado 4 conocer por mis in- 
yestigaciones , que la mayor parte de nuestras en- 
fermedades provienen de la invasion de los para- 
sitos internos y esternos, y de la infeccion que su 
accion desorganizadora produce; siendo por otra 
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parte mi objeto simplificar la medicacion tanto co- 
mo lo habia hecho en la teéria médica; 4 ninguna 
otra sustancia podia dar la preferencia mejor que 
al alcanfor, teniendo-el doble objeto de destruir 
la causa inmediata del mal, y de neutralizar sus 
efectos. Si hubiese conocido otro medicamento 
mas enérgico bajo este doble aspecto, no hubiera 
fundado sobre el:alcanfor mi medicacion. 

118. Algunos talentos, cuyo’alcance é inspi- 
raciones puede apreciar cada uno, preterdieron 
ridiculizar desde luego Ja-importancia que damos 
ä la accion del alcanfor; pero todos sus esfuerzos 
han servido solo para revelar su ignorancia 6 el 
môvil oculto que les hiciera obrar asi. Hay perso- 
nasique por su posicion tienen interés en rechazar 
todo lo que cura pronto; y haciendo la: necedad 
causa Comun:con este ridiculo empeño, la pobre 
- mujer que apestaba à almizcle : para desvanecer 

otro olor mas sospechoso, esclamaba con :cierta 

apariencia de asombro nervioso contra el olor cas- 
to del alcanfor. Hoy la fuerza de loshechos ba der- 
ribado todos, esos caprichos ,, y se compadece 4 los 
que siguen aquel errado camino; y aunque:es cier- 
to que el olor. del alcanfor es bastante pronunciado, 
estoy seguro de que si Iegan :& usarlo todas 6 las 
mas de las personas por necesidad, disminuirä sen- 
siblemente su impresion por la costumbre deperci- 
birlo. En fin, lo que cüra, siempre huele bien. 

Por lo que hace: 4 los peligros:que pudiere ofrecer 

el alcanfor como 4 veneno; los satélites de la poli- 

‘cfa médica ban tratado de darlo 4 entender ä una 

poblacion que tan impunemente ÿ tan: en grande 

lo ba tomado. } 16 “sep qe lt 

- Mucho se han ponderado las virtudes antifrodi- 

siacas del alcanfor: El alcanfor protege lacastidad, 

sin determinar Ja impotencias purificando-los 6r- 
ganos, aumenta Ja fecundidad ; hace feliz el pre: 


- nado:y facilita el parto:: Solo paraliza los abusos, : 


\as aberraciones y las veleidades inoportunas del 
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sut Eh sin 
amor. Cuanto aquf digo estâ fundado en cercadiez 
años de esperiencia. No renuncies pues por una ri- 
dicula vergüenza à tan ventajoso uso: y à los que 
os digañ que oleis & alcanfor respondedles ; vosotros 
oleis'4 almizcle, 6 peor que almizele;,: y acabareis 
por una recfproca tolerancia en la que la verda- 


* dera generosidad estarä de vuestra parte. 


119. Hay varias especies de alcanfor natural, 
pero no todas tienen la misma virtud. El mejor es 
el del Japon, que pocas veces Ilega 4 Francia, pues 
los japoneses hacen mucho consumo en su tera- 
péutica por temor de que se les concluya, sobre 
todo en el dia: El alcanfor del comercio nos viene 
de Java , ‘de Sumatra , de Borneo, etc., pero se 
distinguen dos especies; la una de una accion in- 
significante, y la otra de tanta eficacia que los na- 
turales la designan con el nombre de remedio de 
todo mal : esta ültima se estrae del laurus camp- 
hora ; que se nos envia en bruto y tal como:se co- 
ge despues de hacer cocer en'agua las hojas de esta 
planta. En Europa, especialmente en: Holanda y 
Francia, se ‘refina sublimändolo. Los chales que 
Jos indios espiden para Europa, vienen apolillados, 
si para preservarlos se tiene la imprudencia de no 
usar buen alcanfor. RRENT 

420. Por ültimo se obtiene un alcanfor artifi- 
cial haciendo pasar una corriente de gas âcido hi- 
droclérico 4 través de Ja esencia de trementina. 
Este no debe considerarse sino como una falsifi- 
cacion digna de todo el rigor de la ley ; y fuerzaes 
decirlo de una vez, Jos salteadores :y asesinos no 
han causado jamäs tanto daño 4 la sociedad eomo. 
los miserables que adulteran las sustancias desti- 
nadas al alimento 644 la curacion. No se debe 
apreciar mucho.el alcanfor que tiene una fractura 
en pequeños granitos arracimados, de aspecto 
oleaginoso, y cuya aglomeracion présenta 4 la 
vista por sus puntos de contacto una red de mallas 
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pentägonas, pues que dicha sustancia, que se des- 
hace entre los dos dedos, adquiere al aire libre 
una grande densidad. El verdadero alcanfor dos 
veces purificado es compacto, de fractura fibrosa, 
y en vez de endurecerse al aire libre forma inflo- 
rescencias. El primero es producto de Ja. accion 
del cloro sobre el aceite de trementina, y cual- 
quier comprador tiene derecho 4 rehusarlo como 
sospechoso. Lo repetimos, el buen. alcanfor cuan- 
do: se le rompe, presenta una superficie estriada 
en fibras paralelas. : 

Recomendamos por lo mismo la mas esquisita 
vigilancia 4 las juntas de sanidad , sobre los medios 
fraudulentos queen: el dia se emplean para adol-: 
terar una sustancia Cuyo uso ha llegado à ser ge- 
neral, y que casi siempre se compra de buena fé. 

491. Entre las propiedades del alcanfor se en- 
cuentran la de conciliar el sueño, la de clarificar 
la orina, desterrar 6 envenenar los parasitos in- 
ternos 6 esternos, y por consecuentia la de disi- 
par los calambres y males de estémago, los dolo- 
res de entrañas, la diarrea , la disenteria y el mal 
de piedra, evitando su formacion. La oripa mas 
encendida y espesa recobra su transparencia 6 cla- 
ridad desde el instante en que se hace uso del al- 
canfor en polvo, aunque solo sea por un dia, des- 
pidiendo un olor aromätico sin descomponerse ni 
oler mal, aun estando al aire libre mucho tiempo. 
Curando las heridas y las IJagas con alcanfor no 
corren peligro de que se las complique la gangre- 
na, là erisipela y que se forme un pus de mala 
calidad. | 


&1.° ALCANFOR QUE EN CASO.DE INSOM- 
 NIO HA DE TOMARSE TRES VECES AL DIA- 

122. Por Ja maliana, à medio dia. y por la 

* poche se tritura con los dientes un.pedazo de al- 
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canfor del grueso de un guisante, de cinco granos 
de peso, y sé traga con un’sorbo de tisanæ de 
achicoria (215), 6 de lüpulo (214), 6 de agua lige- 
ramente cargada de-aroma de alquitran (203, 1.°) 

1923. Cuando la persona padece insémnios si- 
gue tomändolo por la noche. Desde la primèra in- 
gestion del alcanfor en el estémago se adotmece 

- uno, y empieza 4 soñar sobre cosas indiferentes, 
que tienen relacion con las escenas comunes’ de: la 
vida. Por este medio fâcil y:poco costoso, pueden 
tambien librarse de pesadillas las personas propen- 
sas 4 ellas. Para que no produjese el ‘alcanfor. en 
este punto el efecto, deseado, seria menester que 
el origen de los padecimientos del enfermo fuese 
muy activo yprofundo ; en cuyo: caso habria que 
tomar la quinta partede un grano de épio en pildora. 

124. Para aumentar elefecto soporffero del al- 

cânfor, se administrarä en Ja forma siguiente: Pol- 
veread un vaso de agua azucarada con Ja cantidad , 
prescrita (122) dé polvos de alcanfor (126), y aña- 
did dos:gotas de éter:sulférico : removédlo y to- 
mad el vaso entero 6 medio. Increible parece la 
calma que esta bebida dä al sueño y à las pesadi- 
las. Recomiendo tan inocente consuelo 4:las per- 
sonas entristecidas por: las vigilias, 4 las que ator- 
meénta el insomnio y fatigan los sueños; y en fin, à 
Jos afligidos para quienes es un tormento la agita- 
cion de la vida, y el reposo del sueño un bäâlsamo 
consolador. es 

195. Este artfculo de la medicacion se reem- 
plaza, en las enfermedades de los ganados, con la 
esencia de trementina, en cantidad para el ganado 
mayor de una onza poco mas, que se deslie en un 
cubo de agua, y de cuatro adarmes y medio esca- 
sos en la cuarta parte de un cubo de agua para los 
carneros y otros animales semejantes, cuando han 
perdido el apetito. A falta de esta sustancia se po- 
drâ bervir en el agua un madero 6 ‘una astilla al- 
quitranada. 
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$ 2.° POLVOS DE ALCANFOR.—IDEM 
PARA TOMAR COMO RAPÉ.—ALCANFOR 
PARA FUMAR. 


126. El polvo de alcanfor se prepara de tres 
modos diferentes. 

1.°—Echando un poco de agua en el alcohol al- 
canforado (142), se precipita el alcanfor en un pol- 
vo blanco, que se reune en la superficie del agua: 
la cantidad precipitada se recoge con uva cuchara 
6 espumadera, y se hace escurrir en un filtro de 
papel-de estraza colocado en un embudo. Se aña- 
de agua al alcohol hasta que se conoce que cesa la 
precipitacion del polvo blanco. Este polvo se vuel- 
ve despues impalpable por la evaporacion del alco- 
ho] y del agua. : | 

2.°—Se deshace un pedazo de alcanfor con una 
cantidad suficiente de alcohol hasta reducirlo -4 
polvo impalpable por la accion de este ültimo que 
evaporändose abandona las moléculas del alcanfor 
disuelto. 

NorTa.—Estos dos medios, que necesitan algun 
tiempo y cierta cantidad de alcohol, no proporcio- 
nan un polvo completamente exento de mezcla; 
pues contienen siempre las moléculas del alcanfor 
otras alcohélicas, que, 4 la menor elevacion de 
temperatura , cual la del bolsillo del chaleco, reu- 
nen las particulas y vuelven el alcanfor 4 su pri- 
mitiva forma. Yo no empleo otro medio que el si- 
- guiente; que ademäs de ser menos difuso y dis- 
pendioso, proporciona un polvo duradero. 

-3.° Se raspa un pedazo de alcanfor bastante 
rectificado, de modo que sea tan s6lido como uno 
de azücar, y se pasa por un tamiz de seda muy 
fino el polvo que por este medio se obtiene. La 
:porcion que queda sobre el tamiz, sirve cribändo- 
la para formar los cigarrillos de alcanfor, desti- 
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nando lo que queda sobre el: cribo ä la prepara- 
cion del alcohol alcanforado. El polvo debe con- 
servarse en una caja bien tapada, 4 fin de evitar 
la evaporacion, 5 

127.  Usos del polvo de alcanfor.—Se toma co- 
mo el rapé: produce los buenos resultados de este, 
sin tener ninguno de sus inconvenientes, por ser 
menos propenso 4 hacer estornudar, y no man- 
chando absolutamente. El solo uso del polvo de 
alcanfor basta comunmente para curar la jaqueca 
y el resfriado:. 

El alcanfor en polvo tomado por las narices sue- 
le hasta cierto punto dispensar del uso de los ci- 
garrillos ; asi como el tabaco tomado de este mo- 
do suple-el uso de la pipa y del cigarro. La aspi- 
racion por la nariz, transforma, 4 decir verdad;, 
las fosas nasales en cigarrillos espolvoreados de al- 
canfor 6 de tabaco : asf es que cuando se ha toma- 
do el alcanfor se esperimenta en los conductos res- 
piratorios, y aun en el eséfago, los mismos efec- 
tos vermifugos que cuando se usa el cigarrillo. 

128. Tambien se usa para cubrir las Ilagas y 
las solüciones de continuidad, impidiendo desde 
luego toda formacion de pus de mala indole, la es- 
cara y la gangrena. | 

129. EI polvo de alcanfor sobre las partes ge- 
nitales tiene la virtud de hacer cesar el espasmo:6 
contraccion del 6rgano, y de restituir la calma en 
lo fisico y el pudor en lo moral: es un escelente 
medio para triunfar instantäneamente de los esce- 
sos de ninfomanfa del priapismo y de la satiarisis, 
y de lograr ; con el tiempo, contener las evacua- 
ciones de mala fndole. | Ù 

130. Para prevenir y desarraigar los hâbitos 
precoces de la infancia, se echa de noche entre las . 
säbanas y el colchon algun polvo de alcanfor, es- 
pecialmente en el sitio que puede ocupar la parte 
inferior del tronco, | 


De 
-$3.° CIGARROS DE ALCANFOR. 


131. Los cigarros de alcanfor tienen por obje- 
to introducir su aroma en las superficies pulmona- 
res: esto se verifica por medio de; Ja aspiracion. 
Nunca debe omitirse esta indicacion al:hacer un 
cigarro, pues de otro modo sus efectos serian nu- 
los ; fatigändose sin ninguna utilidad. Prohibimos 
el cigarrillo 4 las personas cuyos pulmones son dé- 
biles, y le reemplazamos entonces por un pedazo 
de alcanfor que:el:enfermo tendrä en la boca, de 
modo que se impregne la saliva:que debe trager, 
6 bien se coloca habitualmente en:la boea un poco 
de:raiz de angélica 6 de resina de: pino. Siendo:el 
uso’ de estos cigarros una de jias bases desnuestro 
método, recomendamos al: lector: que haga de es- 
te capitulo un estudio especial. | | 

132. Formacion econdmica de los cigarrcs que 
pueden hacerse con tubos de paja de trigo, y:mejon 
con cañones de pluma. 

+ 4° Cigarros de paya.—A este fin se escojeuna 
_ buena paja que:no esté hendida, y se la corta-rec- 
ta una pulgada mas abajo y dos 6 tres mas arriba 
de un nudo. Se taladra este con una aguja gruesa, 
y con.un palito se introduce por la parte mas lar- 
ga del tubo un papel permeable al aire ysin cola, 
de cinco lineas en cuadro, de modo que-ocupe to- 
da la superficie superior del nudo; Hegando à ser 
un diafragma: por'este medio. Despues se Ilena::la 
parte mas larga de la paja con granitos de alcan- 
for, que se mantendrän:sin opresion por medio de 
un taponcito del mismo papel. Hecho esto seprue- 
ba, âspirando el aire por la parte vacia de alcan- 
for, para ver si pasa sin dificultad 4 través del dia- 
fragma el aire impregnado de los vapores aleanfo- 
rados , Jo que sucederä seguramente 4 no ser que 
el tapon de papel se halle muy comprimido: 


se A) voa 

2. Cigarros de pluma de ganso.—Sabido es 
que la pluma se compone de un tubo hueco y de 
una pena guarnecida de barbas, que contribuye 
tanto como el tubo à la buena construccion del 
Cigarro. | 

Para hacerlo, se principia cortando el tubo por 
la parte en que principia 4 unirse con la pena. 
Despues se arranca y estrae la médula seca, intro- 
duciendo la punta del coriaplumas en el estremo 
opuesto 4 la cortadura, para redondear el peque- 
ño agujero sin agrandarle demasiado, y se procura 
que no quede dentro la mas minima parte de la 
médula, que al tiempo de aspirar haria el efecto 
de una vâlvula, interceptando el paso del aire. 

Despues $e corta del lomo de la pena una tira 
de uns pulgada de largo, 4 manera de cinta ; que 
se arrolla entre los dedos en forma de espiral: en 
esta figura se la introduce por el agujero grande 
del tubo por medio de un palito, hasta colocarla à 
Ja distancia de 10 4 17 lineas de agujero pequeño, 
quedando dividido el tubo en dos cavidades por 
esta séparacion, una’ mas larga y ancha, y con 
dos agujeros, uno grande y otro pequeño. 

Por el grande se introduce un pedacito de pa- 
pel de cinco lineas, que cubre la espiral: se Îlena 
este estremo de pedacitos de alcanfor, sostenién- 
dolos sin fuerza por medio de un taponcito de pa- 
pel. El alcanfor se aspira por Ja parte del tubo 
que queda vacia. utl@p 

133.  ÆEsplicacion tedrica de este medio de cons- 
truceion.—Pasando el aire aspirado à través de los 
granos de alcanfor, se impregna de sus vapores y 


leva 4 las superficies pulmonares el aroma desti-. 


nado 4 preservarlas y curarlas.* 
Para obtener este resultado, es menester que 


el aire embalsamado no tenga que atravèsar nin- 


gun Hfqaido, en el que los vapores de alcanfor de- 
teniéndose se disolverian: de aqui proviene, que si 
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el diafragma de papel.se colocaée junto al peque- 
no agujero de la punta que se pone en la boca, no 
Ilegaria 4 ella el vapor sino en estado de sabor:; 
por mojarse el diafragma con la saliva; y:.el efecto 
de] cigarro quedaria destruido sin que los pulmo- 
nes ganasen nada en ello. 

…ÆEs pues de absoluta necesidad. quel estremo 
por donde se aspira esté vacio hasta cierta distan- 
cia.. Me parece inütil advertir que..el :cigarro.de 
alcanfor no se fuma, sino que se aspira, El uso de 
este basta por si solo muchas:veces para aliviar y 
curar todos los males de pecho, el asma, el costi- 
pado, el romadizo fuerte, las opresiones de pecho, 
las estinciones de la voz, y la tos en todas ocasio- 
nes; para curar la-tisis pulmonar.en primer grado 
y aunaliviarla-en.el:tercèro; para desvanecer la 
gastritis, los calambres y males de estémago,, por 
medio de la saliva que se traga. de 

134.  Precauciones que se deben. tomar.—Debe 
evitarse mascar el estremo de la pluma que «entra. 
en Ja-boca, para que no se hienda, pués en este 


caso el aire esterior Ilegaria frio hasta los pulmo- 


mes sin estar impregnado de alcanfor. Un cigarro 
hendido es del todo inüûtil, al paso que-bien hecho 
y aspirändosele con esta precaucion, puede durar 
una semana , debiendo renovarse el alcanfor. todas 
las noches. ; ie aa 

135... Se fabrican cigarros de madera preciosa, 
de bueso, de marfil; que son muy ligeros; y aun 
algunos los han hecho de esmalte,.deplata y oro; 
unos y otros estan torneados y. construidos siguien- 
do los principios espuestos. Se han hecho. para to- 
dos Jos-gustos ; pero yo.que todos los esperimenta- 
do, no puedo ocultar que he vuelto siempré &‘los 
de pluma,-prefiriendolos por su higereza é imper- 
meabilidad. Sin embargo, si se quisiese no respi- 
rar nuestro incienso.sino en los. preciosos cigarros 
do oro, plata y esmalte, convendria dar algunas 
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vueltas con una hebra de seda al estremo, para 
evitar que-los dientes frotasen con el metal. 

136. Para hacer uso del cigarro , se coje entre 
los labios solamente, y se aspira de modo : que 
el aire obtenido por este medio pase por su con- 
cavidad. 

Entonces se esperimenta en los pulmones una 
impresion del ealor perfumado: impresion que al 
priocipio parece quemar la traquearteria, pero en 
la que luego Ilega uno 4 sentir cierto gusto. Para 
obtener este resultado, que ejerce un gran influjo 
medicinal sobre el érgano pulmonar, es menester 
aspirar con fuerza algunas veces; pero .aunque se 
aspire sin ella no: deja el cigarro de producir ;:si 
bien.mas lentamente , sus buenos efectos.. Cuando 
se quiera hacer que un: niño de pocaedad aspire 
el cigarro de alcanfor, se cuidarä de apretarle los 
Jabios por ambos lados, 4 fin de que el aire-as- 
pirado no pueda ilegar sino por el conducto de la 
pluma. 

Estandola volatilidad del alcanfor en razon de 
la temperatura, y haciendo menos activa esta eva- 
poracion el frio del invierno, se cuidar4 en dicha 
estacion tener el cigarrillo algunos instantes en.el 
hueco de la mano 6 en el.bolsillo del chaleco. To- 
da la saliva debe tragarse: por cuando estando im- 
pregnada de’ vapores alcanforados Ilega à ser tam- 
bien medicamento. obrsoicrrats 

137. Por mas que desde la publicacion de nues- 
tra obra haya atormentado 4 los espiritus el. deseo 
de innovar y modificar; se baterminado por dar 
la preferencia 4 la construccion del cigarro. espli- 
cada en ‘el (432-2,°). Seria funesto reproducir la 
desgraciada tentativa, por la que se ha querido 
aumentar la evaporacion del alcanfor por.medio 
del-alcohol 6 del éter ; porque el alcanfor en este 
estado Ilevaria 4 las superficies pulmonares unos 
. agentes.euya actividad desorganizaria y privaria. 
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de las moléculas acuosas 4 un tejido que solo fun- 
ciona ervel estado de bumedad. Sin embargo, las 
personas que por capricho 6 en realidad esperi- 
mentasen cierta repugnancia por la aspiracion del 
alcanfôr, podrän reemplazar esta sustancia llenan- 
do el cigarrillo, ya sea con pedacitos de bälsamo 
de Tolé, ya con granos de pimienta negra, ya de 
clavos de especia, etc.: 6 bien tendrän en la boca 
un pedazo de raiz de angélica, procurando tra- 
gar la saliva una vez se halle impregnada de esta 
sustancia. 

138. La publicacion de nuestro libro ha vuelto 
à poner en uso los cigarros de estramonio, de be- 
. Hadona, etc., que se fuman como los cigarros or- 
dinarios : este es un narcético que se ha querido- 
-Sustituir al tabaco, y que exhala un humo mas ve- 
nenoso sin producir mejores éfectos. Por lo que 
hace el tabaco, prevenimos 4 los fumadores que 
se guarden de rascar sus pipas, asi como invita- 
mos 4 los que le tomen en polvo 4 que no‘ador- 
nen sus Cajas con piedras preciosas. El alcanfor to- 
mado en polvo es mas limpio y mucho menos câus- 
tico que el-tabaco , al cual destronarä; del mismo 
modo que el cigarrille de alcanfor destrouar la 
pipa y el cigarro. El tabaco en polvo determina 
una irritacion local que se presenta comunmente 
bajo la forma de escaras y de feas vejetaciones, 
comunicando ademäs un mal olor alaliento. Por 
lo que hace al hbumo del tabaco atonta el pensa- 
miento, vuelve perezoso el espfritu y acarrea el 
ôcio y la holganza. Los verdaderos trabajadores de 
cuerpo y espiritu no fumau , al menos trabajando, 
pues como se dice : La literatura que fuma es la li- 
teratura tonta. La acritud corrosiva que destila la 
pipa tiene por refrijerante el pulmon , el cual tie- 
ne necesidad de hallarse bien embadurnado para 
resistir 4 este veneno continuo. Se fumarä el‘ taba- 
eo en los fumadores y divanes, y el cigarro de al- 
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canfor en el taller y en el gabinete. El tabaco es 
para Jos desocupados, el alcanfor es para los tra- 
bajadores; y:no se disguste por ello la administra- 
cion de tabacos, pues confio que no querrä el en- 
venenamiento de los fumadores asi como los ingle- 
ses quieren 6 han impuesto à los chinos el envene- 
namiento por el opio. El veneno 6 la muerte. 


$ 4.° AGUARDIENTE Y ALCOHOL 
ALCANFORADO. 


139. El alcohol.es aguardiente despojado, por 
medio de la destilacion, del todo 6 la mayor parte 
de su porcion acuosa y de los cuerpos estraños que 
tiene en disolücion. Sé sabe pues que el aguardien- 
te comun contiene la mitad de agua, mientras que 
el alcohol puro no tiene ninguna, disolviendo ma- 
yor cantidad de alcanfor 4 proporcion que mas se 
acerca 4 este grado de pureza. El alcohol puro 
obra sobre el alcanfor como el agua sobre-el azü- 
car, combinändosé respectivamente en todas pro- 
porciones, llegando el caso en que la combinacion 
se hace glutinosa y hasta casi sélida. qe 

140. El aguardiente alcanforado sirve lo mis- 
mo que el alcohol, por ser suficiente la cantidad 
de alcanfor que puede disolverse en el aguardiente 
comun , para determinar los efectos que tratamos 
de producir; sin embargo, preferimos el:alcohol 
de 44° B, porque no impregna la ropa de ese 
olor de taberna, repugnante para ciertas personas; 
no moja y deposita en las superficies que penetra 
mayor cantidad de alcanfor en polvo: Mas en 
euanto 4 los efectos medicinales, el aguardiente es 
tan activo como el alcohol alcanforado, en Jos 
mas de los Casos. de HARBRT 6 Lis OHANTS 

À falta de alcohol alcanforado, podria usarse 
para las lociones el agua de colonia 6 del cârmen. 

440. : Bis. Por lo que toca al aguardiente alcan- 
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forado paratbeber se le prepara haciendo disolver 
en un frasco bien tapado tantas lantejuelas de al- 
Canfor. como copas desaguardiente contenga el in- 
dicado frasco. La disolucion se verifica por la no- 
che. Se toma cada mañana una copita de: este 
aguardiente, mas 6 menos diluido en el agua se- 
gun los temperamentos y constituciones, -para 
combatir los gusanos intestinales y principalmente 
la lombriz solitaria. El ünico inconveniente que 
presenta este medio es determinar de vez en cuan- 
do un restreñimiento de vientre, que se combate 
por los remedios prescritos. Para disipar el amar- 
gor. que deja el aguardiente alcanforado en laboca, 
se gargarizarä inmediatamente agua salada (202). 

141. Preparacion. Se obtiene el aguardiente 
alcanforado :echando granos de alcanfor; en una 
. Vasijàa Con aguardiente, que se ha de tapar y me- 
near de cuando en cuando. Se conocerä que «el 
aguardiente est4 bien saturado de alcanfor, ‘cuan- 
do transcurrido un cuarto de hora se advierta ‘ha- 
ber todavia granos en.el fondo de la vasija. Debe 
tenerse en cuenta que la disolucionser4 tanto mas 
râpida cuanto mayor sea la elevacion de la tem- 
peratura. Entonces se traslada el aguardiente à 
otro vaso, sin que caigan las heces. | 
442, : El alcohol alcanforado se prepara -ha- 
ciendo disolver el-alcanfor de alcohol de. 44° has- 
ta que-el liquido no: marque mas que-30 en el 
areometro Baumé, 1:onza ; 4 adarme y 20 granos 
de alcanfor por cada quinta parte de cuartillo-de 
alcohol de 44°. hacen que este baje 4 30:: lorque 
pruebaapesar de nuestrosalcoholémetros; concuan- 
ta facilidad:se puéden disimular los gradosdelalco- 
bol; pues Ja disolucion de una resina 6 deuntcuerpo 
grasiento fijo darian el mismo. resultado que el al- 
canfor 6 Cualquiera otro aceite esenciah, y eStas 
sustancias reducirian el alcohol 4 Ja: fuerza del 
aguardiente comun, : eponiéndose.é su: volatiliza- 
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cion. No hay para quetadvertir que por medio de 
la destilacion quedaria el alcohol libre de este frau- 
de, volviendo 4 su estado natural: Pero de todos 
modos, el:que yo uso, yel que basta para todas 
las necesidades de la medicacion, es en la: forma 
siguiente: j 345 LEE 
Alcohol de 40 C. 6 de 44° B. .: 1 libra. 
Aléanfon f.1idirente sr xt D onzas. 


La disolucion ser4 casi instantänea |; pesando el 
alcohol, despues de efectuada, 30° poco mas 6 
menos. El alcohol de 44° B., manteniendo en di- 
solucion un volémen igual al suyo de: alcanfor, 
pesa 28° Baumé. 

443. Este liquido se emplea en dociones, en 
compresas 6 disuelto en agua. disminuyendo su 
fuerza para hacerla potable. | 

1.°: Æn lociones. Se llena la palma de la ma- 
no y se frota la parte dolorida. Las personas del- 
gadas 6.enfermas de: pecho deben mezclar con el 
alcohol-alcanforado una cantidad suficiente de agua 


para debilitarlo hasta 18°. 


29 En compresas. Se echa una cantidad su- 
ficiente en un barreño, y se empapa en él un 
lienzo en cüatro dobles, que debe colocarse en el 
acto sobre la parte enferma. A fin de evitar que 
el alcohol pase el lienzo y de hacer mas duradera 
su accion, sin que el enfermo sea: fuertemente . 
afectado por el olor, se cubre la compresa: con un 
pañuelo bien almidonado , mojando sus prillas pa- 


4 Ta que se peguen 4 la carne al rededor de la com- 


presa : por Cuyo medio, como quiera que el alco- 
hol no disuelve el almidon, se halla encerrado por 
esta cubierta como pudiera estarlo en un-frasco 
ado herméticamente. + TRE tn 
3.9. En bebida.. Las personas habituadas 4 to- 


.. mar licores fuertes, no tendrän esposicion alguna 
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en usar el aguardiente saturado de alcanfor, sin 
añadirle.agua ; perotel alcohol de 40° reducido à 
30°. por la adicion del alcanfor, les abrasaria los 
_intestinos. Para las personas sébrias y que no han 
contraido el desgraciado häbito de usar licores 
fuertes, seria el aguardiente comun saturado de 
alcanfor una bebida tan incendiaria como lo es el 
alcohol de 40° para el bebedor de aguardiente mas 
intrépido. Asf pues, al prescribir el uso del alco- 
hol en bebida, ha de aumentarse diez veces su vo- 
lämen por la ‘adicion del agua. 


Aguaseehrne at LE oh fod@patéesi 
Alcohol alcanforado.. .: . { idem. 


Se toma, por ejemplo, un vaso, que señalän- 
dole con tinta se divide aproximadamente en once 
partes iguales : se echa uña porcion de alcohol al- 
canforado que ocupela primera division, y se Ile- 
na el resto del vaso de agua comun. En caso. de 
que-la ténia 6 lombriz solitaria à otras suben 4 la 
garganta, se bebe la mayor cantidad de este li- 
quido que sea posible. À 

144. Esplicacion teérica de la accion del alco- 
hol alcanforado sobre la economta animal. El'prin- 
cipal agente del alcohol alcanforado es el alcanfor, 
no siendo el alcohol sino el vehfculoy el ménstruo. 
El alcohol tiene mas afinidad con el-agua que con 
el alcanfor 6 cualquiera: sustancia oleaginosa, por 
esto la vuelve lactecenté y precipita una cantidad 
pulverulenta de alcanfor, tanto mayor cuanta mas 
cantidad de agua le disuelve. Nace de aqui que et 
alcohol despoja 4 los tegidos del agua de que se 
ballan impregnados, los arruga y los seca como 
un pergamino, cauterizändolos, por. decirlo asi; 
de tal modo, que una gota aplicada en carne viva 
produce 4 veces un dolor insoportable de quema- 
zon, Por consiguiente, su ingestion en el'estémago 
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ejerce -una accion tanto mas intoxicante cuanto 
menor es la cantidad de agua que se le mezcla. 
Debe, por tanto, cuidarse de no aplicarle sobre 
las mucosas, carnes vivas, Organos genitales, el. 
recto, etc., sino en la forma y casos que: especi- 
ficaremos al hablar de las aplicaciones particulares 
_ de nuestra medicacion 4 los diversos casos de en- 
fermedad. 
145. La accion del alcohol es empero nula 
donde el tegido estä privado ya de su agua de’ or- 
ganizacion, aproximändose à la naturaleza de te- 
gidos cérneos ; tal como acontece con la epidérmis 
protectora.de los tegidos subyacentes. La aplica- 
cion del: alcohol alcanforado sobre la epidérmis 
siempre serâ inofensiva, no porque esta le obstru- 
ya el paso enteramente, sino porque, cual si se 
tamizära, no deja pasar 4 los érganos situados à 
mayor profundidad, mas que la cantidad necesa-" 
ria para obrar como medicamento. y nunca como 
venen0. Aplicado asi sobre la epidérmis, su efecto 
es casi instantäneo: el dolor de costado se mitiga, 
se calman Jas palpitaciones violentas del corazon, 
y desaparecen como por encanto los dolores de 
entrañas. 113. | Drut 
146. Pero con mucha frecuencia se presentan 
casos en que el alcohol obra tanto como el alcan- 
for como medio terapéutico. En efecto, el alcohol 
tiene la propiedad de coagular la albémina, lo 
mismo la de la sangre que Ja del pus, etc., y se 
ven Casos en que para acelerar Ja curacion y’sal- 
var la vida basta esta sola propiedad. : : 
Supongamos pues la formacion. de una Hlaga 
gangrenosa ; de una escara, 6 de un foco de pus, 
* de indole maligna, lo-que se conoce por el olor 
pütrido y cadavérico que:exhala. En este £aso.pe- 
ligra la vida y sobreviene la muerte por Ja infec- 
cion desde el momento en que el productoempon- 
zoñado de tal descomposicion encuentra medio. de 
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filtrar en el torrenté de la circulacion por con- 
ducto.de las venas superficiales. Este peligro se 
disiparä si al rededor de la Ilaga hubiese un medio 
de evitar toda via de comunicacion con el sistema 
sangufneo, siendo asi imposible la infeccion vene- 
nosa. La compresion estä muy lejos de poder dar 
este resultado, pues por mas fuerza que se emplee 
00 podré obrar sobre todos los vasos capilares, y 
mucho-menos sobre los que se hallan colocados à 
cierta profundidad. El alcohol, por el contrario, 
en virtud de su propiedad coaguladora que se ‘es- 
tiende muy adentro, produce casi instantänea- 
mente este efecto, porque coagulando la-albümina 
de los vasos, forma multitud de tapones sélidos, 
que ‘interteptando toda comunicacion entre la par- 
te inficionada y la sana, pone de por medio una 
especie de cordon sanitario y preservador. Para 
esto basta rodear la Ilaga de simples compresas de 
alcohol alcanforado, deteniendo por este medio el 
alcanfor los progresos de la descomposicion putrida, 
y cerrando el paso el alcohol à la invasion conta- 
giosa. 

147. En caso de necesidad podré sustituirse el 
alcohol alcanforado, en lociones y compresas, con 
el:agua de colonia : pero es mucho mayor laaccion 
de aquel que:la de esta. #3 BEM 

Inûtil es advertir que el ron, el aguardiente de 
caña, el Kwas, el Hirsch-wasser 6 aguardiente 
de guindas silvestres reemplazarian al aguardiente 
comun saturado de alcanfor, en caso necesario. 

148. Por lo dicho se comprenderé la razon 
porque el alcohol alcanforado mitiga al momento 
el:dolor y detiene la descomposicion de las carnes 
maceradas 6 magulladas, con tal que no haya so- 
lucion de-continuidad. La sangre estravasada, des- 
pojada de su porcion acuosa por el alcohol, se seca 
y no puede: convertirse en pus porque nada fer- 
menta donde no hay agua; desde aquel momento 
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aparecen nuestras carnes acardenaladas, el dolor, 
que no es sino el indieio de la desorganizacion, 
cesa con los progresos de aquella, por faltar el ai- 
re y el agua 4 la descomposicion de los tegidos 
desorganizados. 4 

149. Tambien se comprenderä porque la sim- 
ple respiracion del alcohol alcanforado puede sus- 
pender el flujo de sangre por las narices y por la 
boca , y porque una simple locion con alcohol ‘al- 
canforado disuelto en agua, seria suficiente 4 con- 
tener la hemorragia mas fuerte; bastando como 
basta esta pequeña cantidad, para formar un cua- 
jaron que obstruya el ancho orificio de una arte- 
ria, cualquiera que sea su calibre. 

150. Regla general. — Se recurrirä al uso del 
agua sedativa (179) en los casos de inflamacion de 

“los tegidos : esto se indica por la fiebre, la eleva- 
cion del pulso y la pesadez del cérebro; porqueen 
todos estos casos, la sangre estâ espesa, coagulada 
y falta de la cantidad normal de sus ménstruos 
naturales. Se harâ uso del alcohol alcanforado en 
todos los casos de postracion de fuerzas, de amago 
de inficion venenosa, y enfin, siempre que lan- 
guidece la circulacion por causa de mucha abun- 
dancia de los ménstruos flüidos: de suerte que 
contra la Calentura, agua sedativa; contra la ato- 
nia , alcohol alcanforado. 

Es menester usar con precaucion el alcohol al- 
canforado en compresas cuando se trata de perso- 
nas débiles y estenuadas, cuyo tejido celular pro- 
tector de los 6rganos subyäcentes casi ha desapa- 
récido ; puesla accion del alcohol obraria con de- 
masiada actividad sobre los érganos mas nobles. 
Se corrige este accidente por lociones de agua 
sedativa debilitada:, y despues fricciones de poma- 
da alcanforada (459). + His 

151: Prerauciones con que debe usarse el alco- 
hol alcanforado. No se pierda de vista que ? alco- 

| 0 
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hol alcanforado se inflama à la aproximacion de 
una luz, por lo que débe tenerse la precaucion de 
mantenerle à cierta distancia de los cuerpos en ig- 
nicion. | 

152. Ultimamente, la prudericia aconseja que 
los enfermos delicados de pecho no permanezcan 
mucho tiempo en una atmésfera cargada de vapo- 
res de alcohol alcanforado ; pues el esceso de este, 
tomado en vapores por la respiracion, puede per- 
judicar tanto como el esceso en la bebida. El aire 
que respiramos se vicia’ tanto ‘por los eflüvios de 
puestros medicamentos como por: el desprendi- 
miento de cualquier gas; y el aire puro es un se- 
gundo alimento. 


$. 5.° ACEITE ALCANFORADO Y DE TRE- 
| MENTINA. : 
‘453. Formula. | 

Aceite de olivas. «+ + ‘/$-libra. 

Alcanfor en polvo 126). . 1 onza 22 granos. 

La disolucion del alcanfor en el’aceite se verifi- 
ca en una temperatura ordinaria, removiéndolo 
cada cuarto dé hora: serd mas pronta si se coloca 
el frasco junto al fuego, pero no sobre él. 

El aceite de olivas puede reemplazarse por cual- 
quiera otro âceite de comer; como el de almen- 
dras dulces, el de haya , el-de colsa, el de claveles 
ü otro aceite graso no secante , sin olor ni acidez. 

454. Conservando el aceite alcanforadosuflui- 
dez à la temperatura en que se cuaja la pomada 
alcanforada, sirve con mas véntaja que esta para 
las lavativas, las inyecciones en las partes genita- 
les, las orejas y las narices, como tambien para 
empapar, tres veces al dia, las curaciones que, 
por la naturaleza del aparato y el objeto que se 
desea conseguir, no permiten.que se remueva sino 
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$ largos intérvalos. Estas imbibiciones de aceite 
alcanforado, repetidas con frecuencia, equivalen à 
una curacion nueva y completa. ao À 

455. Aceite de trementina. — Este aceite se usa 
para curar los animales de las eufermedades que 
en el hombre se euran con pomada alcanforada : 
como la sarna, la morriña, el carbunclo, las ul- 
ceras, ete. Para esto puede emplearse el aceite de 
peor calidad'. 


Aéeitesouts. » aa duhibras#hu 
. Esencia de trementina. . 3 onzas ‘/:. 


Remuévase y déjese reposar algun tiempo à 
cualquiera temperatura: Pueden hacerse inyeccio- 
nes de él en los ollarès, orejas y fistulas. La tre- 
mentina se administra en bebida y lavativas, usan- 
do de un cubo de agua que contenga una onza Y 
22 granos de esencia. | 

156. Se puede obtener tambien un escelente 
remedio de este*género, dejando en infusion en 
cualquier aceite las hojas del hipericon (hipericum 
perforatum) durante la época de su influrescencia. 


$ 6.° CANDELILLAS CONTRA LAS ALMOR- 
RANAS Y LAS ENFERMEDADES UTERINAS. à, 


457. Fôrmula: 

Grasa de carnero. . . 1 libra. 

Alcanfor en polvo (126). 5 onzas 3 adarmes. 
Cera virgen (1). . . :. 5 adarmes 19 granos. 
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(4) Puede suprimirse la cera en imvicrno cuan- 
do no hay necesidad de transportar lejos las cande- 
lillus , 6 bien cuando su introduccion en el ano pre- 
senta alqunas dificultades ; pues en tales casos es dtil 
que las candelillas sean blandas , y se füundan facil- 
menle. ‘ 


“ 
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Haced derretir en baño maria Ja cera.y lagrasa, 
y echadlesel polvo- de alcanfor, 6: bien da misma 
cantidad de alcanfor disuelto en el alcohol. Luego 
que. la mezcla tenga la. transparencia de] acei- 
te, apartädla del fuego y echädla en-un molde ci- 
lindro de cinco lineas de diémetro , y una pulgada 
y ocho lineas de Jargo. 

Se construyen estos moldes con: un pedazo.de 
papel cuadrado que se arrolla al rededor de un la- 
picero 6 de un mango de pluma metälica, se aplas- 
ta el papel por su estremo y encolan..sus bordes 
con goma 6 almidon. Una!vez:set tienen.construi- 
dos algunos de estos moldes se les hunde en arena 
paraque se tengan tiesos y pueda vertirse en ellos 
la sustancia licuada. Entonces se les deja enfriar y 
se les conserva con cuidado en su papel,, el.cual 
- solo debe quitafse én el caso de emplearlas; 

Cuando se introducen las: candelillas, en.el.ano, 
se sujetan por medio de un vendaje.6. una.almo- 
hadilla, hasta que estén:derretidas. del toda; 6 
que:las arrojen las materias eserementicias. 

Estas candelillas sirven tambien contra todas,las 
enfermedades del ütero, para lo -cual se.cortan de 
dos y ‘/, pulgadas de largo, y no se las introduce 
sin haber sujetado antes la estremidad inferior con 
un cordoncito encerado, à fin de poderlasssacar 
fâcilmente, cuando haya necesidad de practicar in- 
yecciones. ue à TE ! 


$.7.° POMADA ALCANFORADA. 


158. Formula: 
Manteca de cerdo. . . . . 3 onzas 7 !/, adarmes. 
Alcanfor en polvo (126). . 1 onza 22 granos. ! 
Modo de preparar esta pomada. Se pone la man- 
. teca en nna taza ordinaria, y.se. coloca sobre el 
fuego en baño maria en una cacerola .que.conten- 
ga dos pulgadas de agua. Cuando Ja manteca esté 
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derretida, haciéndose aceite trasparente, se le 
echa poco & poco la cantidad, mencionada de:al- 
canfor en polvo, y se menea todo lentamente con 
una pajuela, Luëégo que se conoce que los polvos 
se han incorporado en la manteca, y esta se halla 
clara, lo que se efectua-en dos 6 tres minutos, se 
aparta todo del fuego: Transcurrido otro. tanto 
tiempo , se echa la pomada en otra taza con mu- 
cha precaucion, paraque no caigan. los : asientos 
que deja la manteca: en seguida se coloca en un 
paraje fresco, 4 fin de que se cuaje. 

La pomada.hecha de este modo es blanca:como 
la nieve, y no tiene grumo alguno. be 

Si en el -momento preciso no hubiese à mano 
mas.que la manteca y el alcoho! alcanforado, se 
podria reéemplazer la-onza y 22 :granos de alcanfor 
en polvo, por doble cantidad de alcohol.alcanfora- 
do-(442); que se echaria, como quéda espuesto; 
en-la manteca derretida, guardando:las precaucio: 
nes que reclama la facilidad con que puede infla- 
marse el alcohol. Para dar 4.este tiempo. de eva- 
porarse, se tendrä la pomada diez minutos al me- 
nos en el baño maria; y si aun quedase alcohol; 
se le quitarä escurriéndolo y echändolo 4 otra va- 
sija. 

159... Modo de usar la pomada uanforada, fe 
usa en fricciones y para las Ilagas. 

1. En fricciones. — Despues de baber lavado 
la espalda:,.el pecho: ÿ el vientre con agua sedati- 
va, en los casos de fiebre (177), 6 con alcohol al: 
canforado en, el de atonia (150), se toma.con dos 
: dedos un poco de pomada, que se estiende. sobre 
las espresadas partes, frotândolas con suavidad, 
hasta que se advierte que Ja pomada.se ha intro- 
ducido en las carnes. En algunos casos se agrega' 4 
la friccion un amasamiento es decir, que Ja per- 
sona que hace Ja friccion amasa los museulos, di- 
gämoslo asi, comprimiéndolos entre sus manños un: 
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tadas de pomada alcanforada; despues se toma otra 
cantidad, continuando asf sucesivamente por espa- 
cio de veinte minutos. Las fricciones son una de 
las bases de nuestro sistema, y recomendamos se 
repitan tres 6 cuatro veces al dia. Es menester ha- 
berlo esperimentado por si mismo para concebir 
cuanto mejoran al enfermo , y el alivio que se lo- 
gra con ellas. No se hacen fricciones en el pecho 
ni en las mamas, pues que en esta parte basta una 
lijera untura de pomada. 

2. Para las llagas.—Despues de haber lavado 
y limpiado bien la Ilaga 6 la solucion de: continui- 
dad , se estiende sobre ella una capa bastante es- 
pesa de polvos de alcanfor (126). Sobre esta ‘capa 
se aplican hilas bien cargadas de pomada alcanfo- 
rada, que debe quedar por la parte de abajo, y se 
cubren con una tela doble y limpia. Encima de es- 
ta tela se coloca una hoja de papel transparente 
bien estendida, 4 fin de impedir que la-pomada 
cale pronto los lienzos 6 corra hâcia afuera : el to- 
dose sujeta por medio de una venda construida 
segun la forma del miembro que se cura. En caso 
necesario el papel transparente puede sustituirse 
por un sobretodo de goma elästica, y aun mejor 
por una placa de esparadrapo 6 diaquilon que cu- 
bra todo el aparato y se pegue en las carnes sa- 
pas, de modo que la Ilaga quede comipletamente 
al abrigo del aire hasta 4 la otra curacion. 

160. La pomada alcanforada se introduce en 
las narices contra las ulceraciones internas y los 
resfriados rebeldes; en el'ano, contra las fisuras; 
las almorranas, y las escoriaciones ; sobre todo en 
las partes, genitales contra todas las enfermedades ” 
de estos érganos; como flores blancas, flujos de 
cualquiera especie, afecciones nterinas, etc. 

461. Esplicacion tedrica de la accion de la po- 
mada alcanforada, sobre la economia animal.— Esta 
pomada es doblemente antiséptica y antiptrida : 
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1.° por la accion del'aleanfor, que se opone’4 to- 
do género de fermentacion normal 6 anormal :2.° 
por la accion de su cuerpo grasiento, que forma 
sobre las superficies un barniz impermeable al ai- 
re esterior ; y sin este no hay fermentacion ni des- 
composicion posible. Este cuerpo grasiento suavi- 
za tambien la mano que fricciona, preservando asi 
de las-escoriaciones que puede producir el frote. 

162. Cerato alcanforado 6 esparadrapo alcanfo- 
rado , simplemente adhesivo (235). 


Manteca de puerce. . . 3 onzas 7 ‘/; adarmes. 
_#Gerai .amarillasaut: cn utidps:9x 58 
Aleanfor en polvo. :.1 » 22 granos. 


La-‘cera amarilla tiene por objeto dar mayor 
eonsistencia 4 la pomada 6 impedir que se corra ä 
través del lienzo. Una vez enfriado este cerato se 
le estiende con una hoja de cuchillo 6 un mango 
de una cuchara en la porcion de lienzo necesario 
para la superficie que debe cubrir, y se le envuel- 
_ve, una vez aplicado, con un pedazo de hule de 
seda. Un lienzo asf arreglado puede, en ciertos ca- 

_ sos, suplir à toda curacion y hacer innecesario: el 
uso de las hilas, de los vendoletes, etc. En cuan- : 

.to 4 la cantidad de cera amarilla, se puede au- 
mentar 6 disminuir segun se quiera obtener. el te- 
rato de mayor 6 menor eonsistencia. 54 


CAPITULO v. 
4 CATAPLASMAS. : hs Fe 


- 163. El cütis absorve como las mucosas, aun- 
que con mas lentitud, no penetrando sino por 
medio del vehiculo del agua , lo que’se aplica à su 
… superficie. Sin embargo, esta mojaria proto nues- 
-* ra ropa, siendo antes absorvida por los vestidos 
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que por Ja-epidérmis. De aqui ha dimanado la idea 
de interponer materias protectoras y como plésti- 
cas, que guardan por mucho tiempo la parte 
acuosa, manteniéndola en continuo contacto con 
elcütis, Estas materias son las cataplasmas, como 
medio 4 propôsito para introducir el medicamento 
por el agua en el torrente de la cireulacion. 

164. Preparacion de las cataplasmas.—Se es- 
tiende generalmente la cataplasma cuadrada er el 
centro de un lienzo suave y.claro, aunque sin ro- 
tura ni agujeros; y para mayor limpieza se doblan 
por encima de ella dos de las puntas del lienzo, 
de modo que se cubran mütuamente, se juntan 
del mismo modo los otros dos estremos del ilienzo 
restante, y se aplica la cataplasma sobre la piel 
por el lado. dorsal; por cuyo medio no queda ves- 
tigio alguno sobre la piel ni sobre la ropa  cuando 
aquella se levanta. tait fsb mr 

165.  Cataplasmas emolientes.— Poned tres on; 
zas escasas de harina de linaza en un cuartille. de 
agua hirviendo, que se retirarä de la lumbre cuan- 
do forme una especie de pasta visco-glutinosa: 
abadid algunas gotas de alcohol alcanforado (142) 
ÿ una copita de agua sedativa (169); el todo se 
menea con una cuchara, y se estiende la masa con 
igualdad sobre un lienzo, segun hemos indicado. 

- 166. Cataplasmas vermifugas. — Añadid à la 
barina de linaza de la cataplasma anterior dos ca- 
bezas de ajos machacadas, algunos puerros, al- 
gunas hojas de laurel, un poco de timo, de binojo, 
un adarme y cuatro granos de asufélida , amasän- 
#%lolo todo con una cantidad suficiente de pomada 
alcanforada : despues de haber estendido la pasta 
como hemos dicho (164), se aplica sobre todo el 
vientre, renovändola cada dos horas. if 

La cataplasma anterior puede reemplazarse al- 
guna vez. y: Con el-mismo resultado rociando la 
emoliente (165) con una gran porcion de agua ses 
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dativa (169), y es la que receto en la mayor parte 
de los casos. 

167. Cataplasmas salinas. — En la cataplasma 
emoliente (465) se añaden 2 onzas y { adarme de 
sal comun, y al apartarla del fuego 5.:/, adarmes 
de alcohol alcanforado (142), rociando despues el 
lienzo con agua sedativa (177) por la parte que 
debe tocar 4 la piel. Esta cataplasma se tiene que 
quitar al cabo de diez minutos. 

168. Cataplasmas secas 6 saquitos.—En las en- 
fermedades en que los tegidos se hallan impregna- 
dos de agua, lo que produce el edema, receto con 
buen éxito saquillos 6 bolsas Ilenas de sustancias 
âvidas de humedad, sin ser desorganizadoras. 

Los saquillos que conceptéüo mejores son los de 
sal comun bien molida, que producen los mas fe- 
lices resultados contra los infartos de los pechos, 
las fluxiones de la cara y la hinchazon de las glân- 
dulas. En la infiltracion de los miembros se apli- 
can lociones de alcohol alcanforado, y despues sa- 
quitos Ilenos de avena muy caliente, de yeso mo- 
lido calentado al horno 6 al fuego en una sarten, 6 
en fin, de cualquiera otra harina. | 


CAPITULO VE. 
AGUA SEDATIVA. 


169. Fôrmulas. —1.° Agua sedativa comun. 
Amonfaco liquido de 22°. 2 onzas 1 adar. 9 gr. 
Alcohol alcanforado (142). 5 adarmes 19 gr. 
Sal comun.x . ,:,. , : 2:onzas 1 adar. JYigr. 

% Agua comun. 4 , . . 2 cuartillos escasos. 


2. Fôrmula: Agua sedativa mediana. 
Amonfaco liquido :de 22°,  1‘/, onzas 16 gr. 
Alcohol alcanforado (142). 5‘/, adarmes. 

Sal comun.. : . , . 2 onzas 1 adar. 9 gr. 
Agua:comun. : =. . : 2 cuartillos dr ts 
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3. Fôrmula : Agua sedativa muy fuerte. 


Amoniaco liquido de 22°. 3 onzas 7 adar. 15 er. 
Alcohol alcanforado(142). 5:/, adarmes. 

-Salkcomun.. , . : ,  2onzas 4 adar. 9 gr. 
Agua comun. . . . . 2 cuartillos escasos. : 


Nora. Si se quiere disimular el olor del agua 
sedativa, se añade un poco de esencia de rosa ü 
otra cualquiera. Pero el-enfermo que desea ali- 
viarse , sabe privarse de toda superfluidad. + 

170. : Modo de preparar esta agua.—En primer 
lugar se-echa el alcohol alcanforado en la cantidad 
prefijada de amonïiaco lfquido: se tapa bien y se 
agita el frasco, dejando luego que se asiente un 
 poco la mezcla. Despues se deshace la sal en agua 
comun y se le añaden algunas gotas de amoniaco 
lquido, dejando pasar las impuridades de la sal. 
Luego que esta se ha disuelto y el agua queda cla- 
ra;:se decanta poco 4 poco, 6 se filtra à través de 
un-papel de estraza: entonces se le añade el amo- 
‘ nfaco alcanforado, se tapa y se remueve, quedan- 
do el agua desde luego en disposicion de usarse, 
pero cuidando siempre de tenerla bien tapada. 

171. El agua sedativa mas fuerte se usa en las 
personas que tienen el cütis Calloso, y tambien 
. para las enfermedades del gauado.. | 

472. : La mediana conviene para las mordedu- 
ras de vibora , escorpiones 6 insectos venenosos. 

473. Regularmente no hago uso mas que del 
agua sedativa ordinaria ,. y aun esta es 4 veces de- 
. masiado fuerte; por lo que le añado agua, en es- 
pecialidad euando se trata de curar, personas cuyo 
cûtis es delicado, picado de viruelas 6 cicatrizado 
de cualquier modo. MANU MN 7 | AIRIS 

1474. : El agua sedativa contiene cerea de 1/18 
de amonfaco; la mediana 1/14 y la mas fuerte un 
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1/11. Una simple adicion de agua basta para que 
la mediana 6 la mas fuerte queden reducidas à Ja 
fuerza de la ordinaria. 

175. Permaneciendo el agua sedativa en un 
vaso, adquiere el olor de almendras amargas, que 
eMana de la intima combinacion del amonfaco con 
el alcanfor. roi 

176. El agua sedativa ordinaria se :prepara de 
otro modo mas fäcil, sin necesidad de pesar Jos in- 
gredientes. Se echa un puñado de sal comun en 
un vaso regular de agua, y se deja disolver y re- 
posar. Cuando el agya se ha vuelto clara, se echan 
dos copitas de amoniaco en una botella de cabida 
de dos cuartillos escasos , y en seguida media. co- 
pita de alcohol alcanforado (142), removiendo la 
botella despues de haberla tapado; luego se le aña- 
de el vaso de agua salada , y se vuelve 4 remover, 
JHenando por ültimo la botella de agua comun:: Si 
se quisiera hacer mayor cantidad de aguasedativa;, 
se echaria en una botella mayor un vaso ordinario 
de: agua saturada de sal comun , otro de amonïaco 
alcanforado, con la cantidad espresada de alcohol 
alcanforado, yültimamente diez y seis vasos de agua, 

Nora. Cuando el agua sedativa se prepara 
por el métado indicado, deposita un polvo blanco, 
que viene 4 ser una especie de jaboncillo de alcan- 
for y amonfaco: este jabon no debe parecer inu- 
til, pues al contrario, ha de tenerse cuidado de 
agitar bien la botella siempre que se quiera hacer 
uso del agua, 4 fin de que se mezcle con el liquido 
de un modo igual. ug 64 ie 

Cuando se tiene 4 la mano agua salada, se pre- 
para el agua sedativa en menos de un minuto. 

177. Modo de usar el agua sedativa: —El agua 
sedativa se usa en lociones 6 en compresas, En lo- 
ciones, Jenando el hueco de la mano:y pasändola 
sobre la parte enferma, pero sin frotar muy fuer- 

te. En compresas, empapando un lienzo cuädru- 
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ple y colocändolo subre la parte dolorida. Cuando 
se aplica en el crâneo, debe rodearse la cabeza 
con una venda gruesa, 4 fin de contener el agua 
que podria escurrirse sobre el espinazo 6 los ojos. 
La compresa sobre el crâneo se coloca bien empa- 
pada, rociändola con agua sedativa hasta que ad- 
vierta el enfermo que el lfquido ha penetrado por 
entre los cabellos, y se continua rociändola hasta 
el completo alivio, que se consigue regularmente 
al cabo de algunos minutos. 

La aplicacion inmediata de compresas de agua 
sedativa sobre el cûtis, no tarda en producir uva 
rubefaccion, que en ciertas partes del cuerpo pue- 
de ser molesta. Por esta razon debe quitarse luego 
que se sienta una fuerte impresion de quemadura. 
Pero este inconveniente cede muy pronto 4 la ac- 
cion de la pomada alcanforada, aplicada sobre ja 
parte enrojecida. Cuando las lociones no basten 
para calmar y curar el dolor, deberä hacerse uso 
de las compresas, y no en otro caso. 

Hay, sin embargo, otro medio tan seguro, aun- 
que tal vez algo mas lento, de conseguir el mismo 
efecto: tal es el de «aplicar sobre la parte afecta 
una cataplasma rociada de agua sedativa (167), 
que puede permanecer aplicada toda la noche sin 
producir la mas leve rubefaccion. 

178.  Preoauciones que deben tomarse en la pre- 
paracion y conservacion del agua sedativa. Siempre 

que se destape y pase de una 4 otra parte el amo- 
nfaco se debe evitar el acercarse demasiado al fue- 
go. Las botellas que contengan el agua sedativa se 
tendrân siempre bien tapadas, y cuidando con es- 
mero guardarlas en sitio fresco para evitar que el 
calor no haga saltar el tapon y se difunda el amo- 
nfaco por el aposento. Por dltimo, no debe respi- 
rarse el agua sedativa sino en casos de necesidad. 
Acaso se nos tache de minuciosos en la indicacion 
de las precauciones que deben tomarse, cuando 
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nosotros preparando muchas botellas al dia deesta 
agua no tomamos tantas; pero nunca debemos ar- 
repentirnos de haber inspirado un recelo, tal vez 
exagerado, 4 las personas que por primera vez in- 
tentan prepararla. 

479. Esplicacion tebrica de la accion del, agua 
sedativa sobre la economia animal. Cuando se. ven 
por primera vez los efectos tan râpidos y seguros 
del agua sedativa parece un prodigio la aecion de 
este.medicamento. Estando como estamos empe- 
ados en desterrar del estudio de las ciencias esta, 
palabra, que ha sido en todos tiempos una letra 
de cambio pagadera à la vista y librada por el 
charlatanismo contra la ignorancia, vamos 4 dar 
una esplicacion tan clara, tan sencilla y tan al al- 
cance de todos de los. fenémenos curativos que 
presenta el uso de esta agua, que no solo se halle 
cada cual en estado de comprender lasrazones que 
nos impelen 4 usarla en ciertos casos, sino tam- 
bien en‘él de modificar sus aplicacioues, segun las 
circeunstancias escepcionales que puedan presen- 
tarse, y con conocimiento de causa. 

180. La sangre ese liquido esencialmente vital, 
que por la circulacion concurre à la elaboracion 
de nuestros diferentes érganos, pierde sus pro- 
piedades organizadoras segun se haga mas 6 menos 
Jiquida: esto es, segun que la albüumina (1), que 
es su base, tiene abundancia 6 carece de ménstruo 
disolvente, Este ménstruo es el agua y ciertas sa- 
les, y las principales de ellas son el hidroclorato de 
amonfaco (sal. amonfaco) y el cloruro de sédio 


(sal marina 6 de guisar.) 


181. La introduccion de un 4cido, de, un acei- 


4 
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| (1) La albämina de la sangre es una suslancia 
de igual naturaleza que la parte soluble de la clara 
de huevo. 


L 
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te esencial, de un carburo de hidrogeno, de al- 
cohol (aguardiente rectificado) en los vasos san- 
gufneos, coagula la albümina de la sangre, del 
mismo modo que la accion de una temperatura 
elevada endurece la clara de buevo: El mismo 
efecto produce en la sangre el:calor escesivo, sus- 
trayendo de ella por medio de la evaporacion Jas 
moléculas acuosas. 

182. ,Coagulada la albümina en un vaso cir- 
culatorio , es un obstâculo que obstruye 6 suspen- 
de la circulacion, como un tapon junto en un tu- 
bo. Si el coâgulo no impide completamentet el 
paso, se harâ mas lenta la circulacion en aquel 
punto, hasta que:la potencia: del liquido circu- 
Jatorio venza la resistencia, espeliéndole violenta- 
mente: desde ese momento, la velocidad de la cir- 
culacion de la sangre ser4 en razon del:obstâculo 
que se opusiera 4 su pasos : à +}: 

183. Si el coâgulo intercepta completamente 
el paso, habrä acumulacion en una parte y vacio 
en otra; superfluidad en: la primera y falta en la 
segunda ; flojedad'en esta y compresion en aquella, 
doble padecimiento por lo mas y por lo menos, 4 
causa del esceso y de la privacion; esto es un se- 
guro sufrir por las dos estremidades de este dia- 
fragma. | 5 ch 

184.  Sien lugar de un cuajaron hubiese dos, 
qüe, colocados à cierta distancia uno de otro, 
cerrasen el vaso herméticamente por ambos es- 
tremos, ka sangre contenida entre estas dos välbulas, 
quedarä estancada, privada delas modificaciones 
reparadoras que adquiere circulando y de Jos be- 
neficios de la respiracion, que recibe ‘periôdica- 
mente en Jos vasos pulmonares: la sangre se des- 
compone cuando deja de circular, desprendiendo 


‘esta descomposigion una considerable cantidad de 


calérico. Al principio se siente calor 6 inflama- 
cion, enrojecimiento 6 hinchazon por la infiltra- 
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cion de esa-sangre comprimida en los capilares 
epidérmicos, despues la descomposicion de la ma- 
teria colorante de la sangre produce falta de color, 
y ültimamente hay formacion de pus, que no es 
sino la sargre descolorida, y que se encamina 4 
la fermentacion puütrida. …. 

185. Sucediendo-esto en los pulmones, habr4 

inflamacion de pecho, hepatizacion de los pulmo- 
nes, ete.; si acontece en el corazon 6 sus depen- 
dencias, palpitaciones violentas 6 irregulares; :si 
en las paredes estomacales 6 intestinales, altera- 
cion en las funciones digestivas y en el trabajo de 
la defecacion. 
. 486. Ocurriendo en los tegidos musculares pro- 
viene entorpecimiento en Jos movimientos, for- 
macion progresiva de focos purulentos, y dolores 
reumäticos. Por ültimo, siendo en las ‘articula- 
ciones, se producen afecciones gotosas, tumores; 
primero rojos, despues blancos, etc. 

187. Si la coagulacion se efectüa en los vasos 
grandes 6 pequeños que en forma .de red en- 

vuelven el cérebro , es incalculable el nûmero de 
desérdenes que es capaz de: producir semejante 
estancacion sanguinea en las funciones fisicas y 
morales que en dicho érgano se concentran ; como 
jaqueca, cefalalquia, dolores intensos de cabeza, 
fiebra cerebral, estupor, delirio, furor, ete., 
modificaciones todas dependientes de una misma 
y Ünica Causa, . 

188. Aquf tenemosresumida toda la teorfa de 
la fiebre, de la irregularidad del. pulso y de sus 

‘#sacudimientos 6 intermitencias. Mt 

189.  Réstanos advertir que. la estancacion de 
la sangre ocasiona la formacion. de. un äcido, que 
Meva 4 otras partes su: accion coaguladora, y que 
produce nuevos desérdenes de la misma especie, 
Ilegando 4 formar un circulo vicioso en el que el 
fecto se hace causa y propaga una nueva gene- 
racion de males. 
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190. Siendo esto cierto, qué medios deben 
emplearse para combatirlo ? Es indudable que 
toda modificacion debe tener por objeto disolver 
de nuevo lo que ha coagulado una causa cualquiera; 
transformar en liquido el obstäculo sôiido, resta- 
blecer las comunicaciones interrumpidas entre los 
vasos circulatorios, restituir, por ültimo, su re- 
gularidad- 4 la circulacion quitändole los obstä- 
eulos. En tales cireunstancias, la antigua medi- 
cina obrando empiricamente y de conformidad 
con otras idéas teéricas muy diferentes, usaba los 
baños, la dieta, y las sanguijuelas 6 la sangria. 
Pero los baños que devolverian 4 una sangre 
viciada sus moléculas acuosas, n0 llegan à to- 
das las profandidades , y la cantidad de agua que 
puede adquirir la sangre por absorcion, no basta. 
4 neutralizar la accion de un âcido, y aun menos 
la de la causa que le produce; y que. muchas ve- 
‘ces se acomoda bien côn ese auxiliar. La dieta es 
una segunda enfermedad impuesta 4 una Orga- 
nizacion ya enferma: imponerla para curar, no 
es las mas véces otra cosa que mafar de hambre 
al'enfermo que hubiéra muerto de calentura. La 
sangria local 6 general puede privar de sangre los 
vasos en que la cireulacion sigue su Curso sin obs- 
tâculo: mas no evacuar los que se hallan obstrui- 
dos. Solo añade lo vacio 4 lo demasiado Ileno; uua 
enfermedad por estenuacion y atonfa, â otra con- 
gestion® Y sobrescitacion; inguiere casi siempre 
enfermedades sobre enfermedades; es matar el 
enfermo para que no padezca. | 

191. El descubrimiento ‘de la teorfa nos ha 
abierto camino para la medicacion prâctica, y el 
buen éxito ba confirmado de tal modo nuestras 
previsiones, que los que presencian los primeros 
efectos del medicamento ä que se hallan preve- 
nidos, esperimentan un sentimiento de admira- 
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cion, mayormente si han tenido la desgracia de 
juzgar de la accion del sistema antiguo. 

El agua sedativa aplicada sobre el culis trans- 
mite por absorcion 4 los vasos superficiales el 
amoOniaco y la sal marina disolventes poderosos 
de coagulaciones sanguineas; los vasos superfi- 
ciales transmiten hasta los tegidos mas profundos 
el beneficio de estos ménstruos, que obrando so- 
bre los obstäculos albuminosos en todas. direccio- 
nes, los disuelven con tanta prontitud, que mucbas 
veces no se puede indicar el momento en que,em- 
pieza 4 efectuarse el alivio; verificändose este en 
algunos casos en cuatro 6 cinco minutos. Enton- 
ces se disipa la jaqueca, el pulso recobra su estado 
normal, cesa la fiebre, el cütis vuelve 4 su tem- 
peratura ordinaria , reaparece la razon con el sen- 
timiento del bienestar que caracteriza la restau- 
racion de la salud, y todo eso se verifica en tan 
corto éspacio de tiempo, que el enfermo se cree, 
resucitado mas bien que curado. 

192. Esta agua, ademäs de su accion emi- 
nentemente sedativa, tiene una virtud vermifuga 
y antipütrida, conduciendo el aroma del alcanfor 
por el torrente circulatorio à cualquiera parte 
en que pueda existir ün foco purulento 6 alguna 
incubacion helmfntica. Aplicando una simple ca- 
taplasma rociada con agua sedativa, sobre el 
vientre, en una enfermedad verminosa 6 bhel- 
mintica, deja de sufrir el enfermo en el acto las 
picaduras internas causadas por las lombrices. 

193. En consecuencia, el agua sedativa se 
aplica esteriormente como hemos indicado (177) 
contra toda clase de calentura y de inflamaciones, 
contra lo fiebre cerabral, la apopleguia, las ‘pal- 
pitaciones fuertes del corazon, la hinchazon de 
los miembros enrojecidos, las erupciones. cutâneas 
y erisipelosas; contra las picaduras de serpientes 
é insectos cuyo aguijon inocula en la sangre un 
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veneno äcido (189); contra la embriaguez, Jos 

reumas, la perlesia, la rabia, etc. Se aplica sobre 

las partes enfermas, no habiendo escoriacion, 

pues en tal caso ‘produciria’ un escozor inocente y 

pasagero si; pero demasiade violento para que 
pudiesen sufrirlo ciertas constituciones delicadas. 

Como 00 hay ninguna enfermedad que no: ocacio- 

ue calentura , se sigue queen là mayor parte de: 
ellas se hace uso del agua sedativa: Es preciso evi- 
tar el que se respire por demasiado tiempo su olor; 
seria dañoso vivir en una atmôsfera que estuviese 
cargada habitualmente de alguna ‘cantidad, pues 
afectaria à los pulmones el gas que espide el ‘älcali 
volätil, por cuya razon cuando se pongan com- 
presas al rededor del cuello, en la cara 6 sobre el 
crânéo; debe tenerse la precaucion de pasear, à 
fin de ir dejando tras sf los vapores amoniacales, 

y de no aspirar sino el aire que menos impregnado 

, esté de ellos. Sin embargo, las precauciones que 

indicamos no deben seguirse tan à la letra que 

conduzcan al estremo de vacilar en hacer uso del 

agua sedativa cuando sea preciso; pues solo que- 

remos bacer observar que los vapores amonijacales 

no podrian jamäs ocupar el lugar del‘aire puro,; 

tan indispensable para la respiracion. 


| 1 CAPÎTULO VE. bis. 
- Agua de ostras aromatizada, 6 limonada salade; 
_ agua salada. Qi ES 
194. Férmula: TN AL 
Agua. . ‘ . . Ü 1/a azumbre. 
Sal:comun. : ,/4 45 1onzat” 


Preparacion.—MHägase disolver en el agua la 
sal comun 6 marina; decäntese luego’ el liquido 
para separarle sus impurezas y añâdasele el zumo 


— 107 — 
de un limon, si es mas grato el paladar de! enfer: 
-mo. Esta disolucion es la que: conocemos bajo el 
nombre de agua de ostras aromatizada; debiendo 
advertir que la adicion del zumo de limon no es 
mas que un accesorio . | 

Uso.—Se tomar& mañana y tarde, despues de 
haber mascado un pedazo de alcanfor del tamaño 
de un guisante, la cuarta parte 6 medio vaso de 
esta agua salada, como uno de Jos mejores ver 
mifugos. 

En los casos de tos, obstruccion de la garganta, 
angina y enfermedades de la laringe, haciendo 
frecuentes gérgaras con ella, las mucosidades se 
espelen 4 manera de babeo. En la coriza rebelde 
se sorbe por el cañon de una pluma. 


:CAPITULO VIL. | 
H clecho macho ( Polvos de raiz de). 


195:: Se emplean los polvos de la raiz de] he- 
lecho macho para combatir los gusanos: intestina- 
les, principalmente las lombrices grandes.! Se le 
toman en decoccion, en polvos secos, ‘en: bebida 
6 en lavativa. fbmSE nt 07°: Dh 

1.” En decoccion. Se hace hervir por: el espa- 
cio de veinte minutos una onza y veinte y dos 
granos de polvos en un cuartillo .escaso de: agua; 
de modo que se obtenga un bol de tisana, y-se 

_ bebe este lfquido de una sola vez GÉUE SU) 
#* 2. En polvos secos. Se toma la cantidad que 
puedan cojer tres dedos, y se colocan en dos pe: 
dezos de confitura, que $e tragarän sin masCar, 
sies posible, y se repite esta operacion hasta tan- 
to que se haya tragado el enfermo una onza veinte 
y dos granos; Cosa Jarga en verdad, pero no im- 
posible. Si se toma toda esta cantidad en un solo 
dia se administrarä una biora despues de Ja ültima 
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toma el aceite de ricino (209). Usada cual decimos 
la raiz de helecho tiene una accion mucho mayor 
que la primera, en razon 4 su estado  pulveru- 
lento, que disgusta 4 los gusanos intestinales del 
mismo modo que lo hiciera el serrin. À cada in- 
gurgitacion puede tomarse un sorbo de agua de 
lépulo (214). 

3.0 En lavativas. Media onza de polvos de raiz 
de helecho, que se hace hervir por espacio de 
veinte minutos, basta para una Javativa. 


CAPITULO: VIH. 
Polvos de raiz de rébia. 


196. Durante mucho tiempo desesperé encon- 
trar la causa de la enfermedad de los huesos, con- 
traida 4 beneficios de la accion de los medicamen- 
tos esternos por las paredes oseosas; pero era Pre- 
ciso hallar un remedio interno que Ilegase 4 este 
sitio, sin perder sus propiedades, por el torrente 
de la circulacion. Pensé pues en la raiz de rübia, 
recordando que la materia colorante de esta plan- 
ta Ilega hasta los huesos, dândoles un color encar- 
nado; lo que se advierte en los de los bueyes, 
vacas, etc., que han sido alimentados con hojas 
secas de rubia: y no habiendo visto ademäs que 
 ningun insecto royese esta raiz, que jamäs he 
visto carcomida por ninguno, de aqui deduce, 
que lejos de servir de alimento, seria un veneno 
para las larvas, que me parecié posible destruir, 
recetando al enfermo un cocimiento de dicha raiz, 
supuesta la presencia de semejante causa en el 
séno de un érgano huesoso. 

197. El primer ensayo, que hice fué en el cor- 
rajere de Gentilly, cuya enfermedad y curacion 
he referido en la primera edicion de este Manual, 
(4847.) Tenia en la rodilla una especie de osteo- 
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sarcoma, cuyo tumor se babia trasformado en 
ocho dias en un gran foco de pus; lo vacié y curé 
segun mi sistema, logrando que el enfermo än- 
duviese al cabo de un mes. 

Desde entonces, me congratulo de haber ad- 
ministrado con buen éxito esta infusion 4 los niños 
raquiticos y escrofulosos, y 4 personas atacadas 
de cäries huesosa. Recomiendo pues 4 los médicos 
que la receten por su parte en todos los casos de 
afecciones cancerosas, no olvidando las precau- 
ciones que indicaré. Se administra la rébia 4 los 
ganados dândoles 4 comér Ja hoja con el heno. 
A falta de hoja'se les administra todos los dias 
una onza de polvos de raiz de rübia en un cubo 
de agua. 

198. Preparation del polvo y cocimiento de 
rébia. Se cortan las raices en pedacitos de 5 l{neas 
de largo; se secan, sin carbonizarlos, en el hor- 
nillo de una estufa 4 otro cualquiera, hasta ha- 
cerse quebradizos; en cuyo estado se muelen en 
un molino de café, Despues se cuecen. 

Polvos de raiz de rübia, . . 90 granos 
agua} CET 20 Sir. à, 159) Cuartillos 

Dividiéndolo en tres vasos, de Jos que se to- 
mar uno por la mañana, otro 4 las doce, y el. 
dltimo por la noche, mascando antes un pedazo de 
alcanfor del tamaño de un guisante. Esta tisana 
se continua por espacio de tres 6 cuatro dias, y 
se descansan ocho. 

199.  Precauciones que deben tomarse. Como 
fquiera que la raiz de rübia tiene la propiedad de 
-combinarse con la base terrosa de los huesos, es 

fisiolégicamente indudable que el uso muy conti- 
nmuado del polvo de dicha raiz, acaso podria hacer- 
Jos mas quebradizos de lo que son; y siendo nues- 
tro objeto atacar y destruir la causa animada que 
los roe, como esto puede lograrse al cabo de dos - 
Ô tres dias, interrumpimos eluso de este medica- 
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mento para conciljar las precausiones que deben 
tomarse con el objeto que se desea conseguir. Sin 
embargo, creemos que nuestros temores son in- 
fundados, pues que los fabricantes de Mulhouse 
acaban de asegurarnos que sus operarios yiven en 
Jos vapores de las cubas de rübia, en términos 
que sus vestidos son enteramente -rojos: que Co- 
men de ella por pasatiempo, pero no puede du- 
darse que tragan sin cesar por medio de ‘la respi- 
racion ; por lo demäs, en el mediodia de la Fran- 
cia, en donde por meses enteros se nutren los re- 
baños con rébia, no se ba notado jamäs que este 
forraje haya causado ningun desorden en la cons- 
titucion del animal. Invitamos pues 4 los enfermos 
sometidos 4 la raiz de rübia, este nuevo especi- 
fico de las enfermedades de los Huesos, 4 que con- 
tinuen su uso por tanto tiempo como puedan s0- 
portarlo, hasta que la curacion sea completa , 6 
al menos por ocho 6 quince dias. “ 

. 990. La infusion de rübia sabe à regaliz, y 
tiene las propiedades escitantes del café. En los 
tiempos del mayor rigor del sistema continental, 
se preconizaba la raiz de rübia como medio de 
sustituir al mejor café. Pero las personas que se 
_hallasen en tal caso, habrian de reducir la désis 
del polvo de rébia, y asi podrian tomarlo por mas 
tiempo. 

Nora. La matéria purpérea colorante de la 
rébia, se comunica 4 los orines y los tiñe como 
el âcido rico, sin alterar no obstante su claridad: 
la materia colorante amarilla se comunica 4 los 
escrementos, tiñéndolos del modo que lo hace el 
acfbar (405); pero este doble color ni dura ni es 


de mal agüero. 
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CAPITULO IX. 


/ 


GARGARAS. 


201. Las gärgaras son, por decirlo asf, las la- 
vativas de la cavidad bucal, 4 la cual despojan de 
sus mucosidades morbosas y del virus que’se fija 
en cualquier punto de sus paredes. 

Practico las gârgaras con agua salada y vinagre 
alcanforado (249) diluido en agua. 

202. Cuando las gländulas se hallan infarta- 
das, tienen las gârgaras de agua salada una virtud 
que parece maravillosa: como tambien cuando hay 
hinchazon de encias, edema de la glotis y enfer- 
medades.en las vias respiratorias. Limpiando las 
gländulas, restituyen la salivacion interrumpida, y 
facilitan el juego de la respiracion. El agua salada 
sg prepara disolviendo un puñado de sal comunen 
una botella de agua fria, removiéndola y dejändo- 
læ luego reposar paraque se precipiten las impure- 

. Zas : despues de lo cual se vierte en un vaso, con 
lentitud. 

Las gârgaras de vinagre alcanforado (251, 3.°) 
se emplean en caso de putrefaccion escorbütica, 
de virus fétido, y de ulceracion de mala indole: 
pueden reemplazarse, con el mismo éxito, por el. 
alcohol alcanforado diluido en agua, (143, 3.2) y 
por el vinagre alcanforado y alcohol desleidos en 
Vins partes de agua. 


CAPITULO X. 
Alquitran (Agua de) ù 
El alquitran es una sustancia resinosa, pegajo | 


sa, negra y odorifera, que se obtiene por destila- 
cion de la madera de pino y abeto, 
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203. Se toma el agua de alquitran en bebida, 
en inyecciones y en baños de asiento 6 locales. 
1.° Æn bebida. Se moja el dedo en el alquitran 


liquido, conocido bajo el nombre de alquitran de - 


Noruega, y con él se unta el interior de un vaso, 
de esos que usamos comunmente; luego se Île su- 
jeta à un fuerte chorro de agua, à fin de que se 
separe de sus paredes toda la cantidad susceptible 
de ello, y se emplea este vaso por muchos años 
sin necesidad de untarlo de nuevo. Para glquitra- 
narse el agua basta que permanezea en el vaso por 
algunos minutos; pero si aun pareciese demasiado 
fuerte, basta tomar una cucharada de ella en otro 
vaso de agua. Una cucharada de esta agua basta 
para dar al vino el olor particular del vino de Es- 
paña que se transporta en barriles alquitranados. 

Nora. El agua de alquitran en bebida favore- 
cé la espulsion de las orinas, embalsama la circu- 
lacion y es uno de Jos mejores ayudantes del al- 
canfor. | : 

2. En inyecciones en las partes genitales. Se 
bace hervir un grano de alquitran del tamaño de 
uo guisante en la cantidad que se quiera de agua 
y se la inyecta tibia con una geringuita de estaño. 
Esta misma agua puede mezclarse à la lavativa, 
una vez bien clarificada. } 

3.°, En baños locales 6 en baños de asiento y de 
cubeta. Se hace hervir: flores de sauco, un puña- 
do, alquitran, el volämen de un guisante, y un 
polvo de sal de cocina en la cantidad suficiente de 
agua, en la cual se apaga una Îlave ü otro pedazo 
de hierro candente. Se toman estos baños en as 
partes genitales, dos 6 tres veces al dia, para Com- 
batir las enfermedades de naturaleza sospechosa, 
la lepra 6 cualesquiera otras. Luego se envuelven 
las partes, bien espolvoreadas con alcanfor 6 un- 
tadas con pomada alcanforada, cuyo medio nos da 
todos los dias los mas felices resultados. | 


CA 
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CAPITULO XI. 
Granado. ( Raïz del) 


204. La raiz del granado ha sido preconizada 
desde la mas remota antigüedad contra la lombriz 
solitaria, y aun hoy dia no conocemos mejor es- 
pecifico para destruirla, ni que sea menosofensivo 
al bombre. Pero como las virtudes de las plantas 


- estén en razon directa del calor del clima, de ello 


en 


se sigue que el-granado que se cultiva en el norte 
de la Francia tiene mil veces menos actividad-que 
el granado salvaje del mediodia, y este menos que 
el granado de Portugal, de Argel 6 de España. 
De ello procede, que en los puntos meridionales 
basta una sola toma de la decoccion del granado 
para espulsar la lombriz solitaria; 4 la cual, no 
bacemos mas que irritar en cada toma en el norte; 
asf es que lo mejor de todo es emplear el granado 
del litoral del Mediterräneo. St 

205. Las raicillas del granado parecen disfru- 
tar de una mayor virtud que la corteza de las rai- 
ces mayores. Por lo que 4 nosotros hace, hemos 
obtenido-bastantes buenos resultados de la corteza 
del granado. : 4 

206. La dôsis que deben tomar los adultos es 
de tres onzas, y los niños una onza y veinte y dos 
granos de corteza entera, 6 la mitad reducida 4 
polvo mas 6 menos fino, que se hace hervir en 
dos cuartillos de agua hasta la reduccion de la mi- 
tad. Se administra muy de mañana en ayunas ca- 
da veinte 6 veinte y cinco minutos; 6 de una sola 
vez, haciendo mascar un pedazo de corteza de li- 
mon para evitar las nâuseas y desvanecer el amar- 
gor. Media hora despues se administra el aceite de 
ricino (209), como tenemos dicho. Muchos dias 
antes se cuidarä de que todos los alimentos que se 
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tomen sean bien cargados deespecias, de ajos y 
de sal: se tomarä el acibar (103), pero principal- 
mente en la vispera, y luego una copita de aguar- 
diente alcanforado todas las mañanas (143, 3.°). 
El dia anterior se comerä bien salado, y por la 
noche se abstendrä el enfermo de beber, en cuan- 
to le sea posible. ten 

Aconsejamos que la raiz del granado se tome en 
polvo, ya mezcländolo con un poco de albimar, 
ya con un sorbo de agua. 

Los polvos tienen la ventaja de pegarse à la 
piel de aquel gusano, acompañändole. 4 todos los 
puntos donde se retira, Ilevando sobre si mismo 
aquel veneno. Bueno serä Ilevar siempre un pe- 
dacito de raiz en la boca, como si fuera regaliz, 
teniendo cuidado de tragar la saliva impregnada 
con aquel zumo. Aconsejo tambien que se haga 
frecuente uso del fruto del granado tanto de losgra- 
nos como de su corteza: esta corteza tiene acaso mas 
virtud que la de la raiz. M.Fernando de la Ville-Gout- 
hier tuvo la bondad de traerme de Argel corteza 
de raiz de granado de Africa; la que tiene el mis- 
mo gusto que la corteza de la granada; cosa que 
no sucede con las del norte. Asi es que obra sobre 
el solitario con mucha mas energfa que nuestro 
ganado indigena. Solo mascarla basta para oblisar 
al solitario 4 retirarse cuando sube 4 la garganta. 

La corteza superior del granado ennegrece en 
el punto por donde se corta, y se pone amarilla 

; como el serrin cuando se la reduce 4 polvo por 
medio del molinete del café. 

207. Muyraro es que por de pronto setriunfe 
del gigante de los parasitos en nuestros climas, no 
quedändonos mas que la perspectiva de hacerle 
morir 4 fuego lento, si tal puede decirse. Si se le 
quisiere arrojar de una sola vez, tendriamos que 
recurrir al uso de ciertas sustancias que tarde 6 
temprano serian tan funestas al enfermo como, 4 
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su parasito; venenos s 
violentos, es verdad, 
para la ténia, y ve- 
penos lentos para el 
enfermo. No de otro 
modo és como los 
charlatanes hacen ar- 
rojar la lombriz soli- 
taria en tres 6 cua- 
tro dias; es decir, 
emplean para ello 
preparaciones arse- 
nicales y mercuria- 
les. 

208. Algunos mé- 
dicos han dicho que 
la raiz del granado 
produce convulsiones 
en el enfermo; pero 
esto es mal entendi- 
do, pues que esta 
raiz no las produce 
sino en la ténia, la 
cual por contra gol- 
pe, Queriéndose li- À 
brar del veneno, azo- : 
ta las paredes esto- 
unacales con su ca- 
beza, con lo cual 
produce convulsiones 
epileptiformes, algu- 
nas veces de carâc- 
ter muy alarmante. 
Si esto sucediere, se 
podrä darlociones al 
eufermô con agua se- 
daliva , se le hard to- 
Anar 4 pequeños sor- . 
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* bos aguardiente alcanforado (440 bis), 6 se le ad- 
ministrarä un granc de emético. 
- La raiz del granado obra sobre la lombrizsoli- 
taria y sobre los otros gusanos intestinales, por su 
principio amargo y äcido agélico, que tiende, 
combinändose con la base ferruginosa, 4 desorga- 
nizar la epidérmis de dichos gusanos, la cuales ri- 
ca en una especie de silicato de hierro. Este äcido 
agälico, que ennegrece la hoja de los cuchillos y 
ataca con tanta fuerza la epidérmis de la lombriz 
solitaria, no puede dejar de ejercer una reaccion 
sobre las paredes mucosas: asf es que se ve poner 
amarilla la lengua, y arroja el enfermo, por câma- 
ras, algunas veces 4 modo de superficies mucosas 
y como membranas intestinales coloradas unas de 
amarillo y otras de violeta. Pero es de advertir 
que estos fenémenos de coloracion y denudacion 
de las superficies nunca jamäs van acompañados 
de otros accidentes consecutivos. | 
El objeto de los antihelminticos no es solo el de 
espulsar, sino tambien el de matar; razon por la 
que puede uno librarse de la Jombriz solitaria sin 
necesidad de arrojarla por câmaras. Pero la lom- 
briz no muere nunCa al instante cuando el reme- 
dio debe envenenarla 6 enflaquecerla : batiéndose 
aun algunos dias con la agonia, que no deja tam- 
bien de ser incmodo para su huésped : por lo tan- 
to, no se encuentra el alivio sino despues de algu- 
nos dias de la administracion de la raiz del granado. 
Es de advertir que mientras quede la cabeza de la 
ténia , débese persistir en el tratamiento, pues que 
lo largo que se saca 4 veces no es mas que la cola. 
CORTEZA DE GRANADA (fruto del granado). 
Imposible es reconocer por un caräcter marcado 
si la raiz que vende el farmacéutico, es de un gra- 
nado cultivado en el norte 6 en el mediodia? pero 
no sucede asf con la granada ; pues la del norte no 
Mega casi nunca 4 un Yerdadero punto de madurez. 
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La granada suele ser mayor que una manzana: 
estä cubierta de una especie de piel 6 corteza que 
encierran innumerables granos de un gusto esqui- 
sito, unidos unos & otros y formando capas per- 
fectamente colocadas al rededor de una columna 
central, separadas unas de otras por una especie 
de hoja 6 membrana muy delgada. Estos granos 
son dulces y forman contraste con lo amargo de la 
corteza. Dad los granos 4 los niños y conservad ja 
corteza para los enfermos, porque, como he dicho 
ya, es el remedio mas eficaz contra el vampiro que 
se cria en nuestros intestinos. 

Se corta esta corteza en pedacitos del diämetro 
de una peseta , y cuando todos los remedios hayan 
sido inutiles contra el dolor de los intestinos, se 
hace uso diariamente de la corteza de granada, por 
la mañana, al mediodia y por la noche uniéndole 
un pedacito de alcanfor, y bebiendo despues la 
cuarta parte de un vaso de agua de ostras. Esta 
operacion puede repetirse cada vez que el solitario 
sube 4 la garganta; solo que en vez de beber.el 
agua de ostras se debe hacer uso del té 6 de ‘agua 
con azüCar. l LEO! 


Vino blanco granatizado y remedio accesorio contra 
el solilario. 184 
Se echa un puñado de raices 6 de-polvo de cés- 
cara de granada en una botella de vino blanco, 
pudiendo servirse de esta composicion doce horas 
despues, y se toma un vaso pequeño todas las ma- 
ñanas, 6 cuando el gusano sube 4 la garganta: el 
aceite puede suprimirse si repugna al enfermo. 
. Este vino suele volverse negro con el tiempo; pero 
entonces es mas eficaz. 
Si el solitario resiste à los medios señalados an- 
teriormente y à este, tomad tres veces al dia un 
pedacito de azufre bebiendo deträs un poco de 
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agua salada; y una noche al acostaros tomad-una 
pildora con una cantidad de opio suficiente para 
hacer dormir profundamente cuatro 6 cinco ho- 
ras, y al despertar aceite de ricino. El gusano 
dormido mas tiempo que el enfermo podré ser es- 
pulsado antes que tenga tiempo de guarecerse en 
los intestinos. 


CAPITULO XII. 
Aceite de ricino. 


209. 1.° Fôrmula para los adullos. 


Aceite de riciNno . . . . 2onzas. 
Dilûyase en caldo de yerbas 
caliente (104) . . . . 3 onzas y h. 


2.2  Fôrmula para los ninos. 


Aceite de ricine . . . +. 1 onza. 
- Diléyase en caldo de yerbas 
caliente (104) . . . . 2 onzas. 


210. Aïjitese primeramente la mezcla con una 
cuchara, y témesela en tres veces, mediando de 
una 4 otra cinco minutos. Entonces se pasea apre- 
suradamente 6 se bambolea elsenfermo sobre su 
silla : luego se bebe una taza de caldo de yerbas 
en cada deposicion , las que comienzan 4 los pocos 
instantes de la ültima toma del aceite de ricino. 
Si 4 consecuencia de esa superpurgacion se sintie- 
ran ardores en e] ano, se introducirä en él poma- 
“ alcanforada (158) 6 una candelilla alcanforada 

91). | 
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CAPITULO XHI. 


Infusiones, decocciones 6 tisanas, maceraciones. 


211. Las decocciones no son otra cosa que ti- 


sanas que se obtienen dejando hervir una sustancia 
en el agua. En las infusiones se limita à colocar 
las sustancias en el agua que al levantar el hervor 
se retira del fuego. En las maceraciones se deja la 
sustancia por mas 6 menos tiempo en agua fria. 

El café.es una decoccion, el té una infusion y 
el agua de achicorias silvestres una maceracion. 

Se Ilama tintura la disolucion de una sustancia 
en el alcohol 6 en el éter ; en caliente 6 frio. 

EI alcohol alcanforado (142) es una tintura al- 
cohôlica. sie 

212. Sémen contra ( Decoccion de). 

El sémen contra es un compuesto de Jas sumi- 
dades de una especie de armoäcea del Asia. 

4. Se hace hervir media onza en un cuartillo 
de agua por 15 minutos, y se le retira del fuego 
cuantas veces los granitos caigan al fondo de ella; 
se decanta y se toma en ayunas sin azücar, pro- 
curando luego mascar un pedazo de corteza de 
limon. 

2.° Es menos repugnante esta sustancia si se 
la toma bien pulverizada en un mortero: y en- 
tonces se administra 4 la dôsis diaria de 18 à 36 
granos, en un poco de almibar. El sémen contra 
es uno de los mejores vermffugos para las lombri- 
ces y ascärides vermiculares. Se le puede sustituir 
con alguna ventaja por las sumidades del agenjo+ 
Las flores de manzanilla solo gozan muy poco de 
las propiedades de esas plantas. 

913. Liquen Isländico ( Decoccion de). 

Antiguamente no se usaba esta sustancia sino 
en razon 4 su mucilago, pero hoy dia nos valemos 
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de ella por su amargor. Se hace hervir por diez 
minutos la cantidad que puedan coger dos dedos 
en media azumbre de agua, yÿ se toma 4 pasto 
con azücar. 

944. Lépulo. ( Decoccion de las sumidades 6 flo- 
res hembras de) 

Se hace hervir por diez minutos un poco del 
polvo amarillo que cae de esas flores, 6 bien toda 
una samidad de las fiores hembras en media azum- 
bre de agua; 6 mejor aun, se depone todos los 
dias «na porcion de esas flores en la botella, que 
se usa para las comidas y bebidas ordinarias. 

915. . Achicoria silvestre (Decoccion y macera- 
cion de).— Reemplaza comunmente al lépulo ü 
hombrecillo. Se hace hervir una octava parte de 
onza de hojas en media azumbre de agua, 6 bien 
se dejan dichas: hojas simplemente sumergidas en 
agüa, para beberla en las comidas 6 durante el 
dia. | 

2146. Musgo de Cércega. 

Se hace hgrvir la cantidad que pueda cogerse 
con la punta de los dedos en medio cuartillo de 
agua, y se filtra 4 través de un lienzo. Esta de- 
coccion es eminentemente vermifuga por su prin- 
cipio salino 6 yodurado. Bajo este ültimo punto de 
vista reemplaza con economia al yoduro de pota- 
sio, que es bastante caro. La empleamos en los 
mismos casos y 4 la misma dôsis diaria que la de- 
coccion de achicorias silvestres. 

247. Borraja (Infusion de). 

Por su principio aromätico y su nitrato de po- 
tasa tiene la borraja de nuestros jardines la pro- 
piedad de activar la digestion perezosa ÿ facilitar 
la salida de orinas, secundando de este modo la 
_ aecion del alcanfor. En un azumbre de agua, re- 
tirada del fuego al levantar el hervor, se ponen en 
infusion siete à ocho hojas, 6 bien de sumidades 
de borraja seca 6 fresca (esta ültima es preferible 
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à la otra). Se la toma azucarada como el té, des- 
pues de la comida 6 cuando se siente sobrecargado 
el estémago, cuidando de aromatizarla con una 6 
dos gotas de agua de torongil; añadiendo 4 las 
bojas de borraja una de naranjo, Esa planta debe 
sustituirse en las familias al té, sustancia que la 
poca honradez comercial falsifica comunmente de 
un modo funesto para la salud. La borraja ser4 
por lo menos el té del pobre, pues que germina en 
los jardines con suma facilidad. 


L CAPITULO XIV. 
Inyecciones. 


218. Las inyecciones son las lavativas de los 
érganos genitales, de las orejas, de Ja nariz, de 
. las fistulas y de las heridas profundas. Fara los 6r- 
ganos genitales se usarén geringas de estaño, por 
temor de los accidentes 4 que podrian dar lüugar 
upa de vidrio sise rompiera. 5 

Yo solo uso dos clases de inyecciones para lim- 
piar todas esas cayidades naturales 6 artificiales: 
1.° el aceite alcanforado (153), que resguarda las 
superficies del contacto del aire, poniéndolas al 
abrigo de toda descomposicion pâtrida, privändolas 
del pus que hubiera podido formarse en.ellas. 2.° 
El agua de alquitran (203, 2.°) en decoccion, pa- 
ra quitar el pus y el residuo del aceite, protegien- 
do à la vez las superficies, por su principio aro- 
mätico, contra su tendencia 4 la descomposicion. 


CAPITULO XV. 
Yoduro de poläsio. 


* 219. 1.° No sé si algun dia renunciaré 4 esta 
sustancia demaciado cara y la reemplazaré del to- 
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do por el musgo de Cércega. No sobrellevandola 
del mismo modo todas las constituciones, debe 
administrarse 4 la désis siguiente: 


AG. : 1. + . ME lUDra. 
Yoduro de potäsio. . 5 granos. 


Auméntese todos los dias la cantidad hasta Île- 
gar 4 la vigésima parte de una onza: cuya dôsis 
no se Ievarâ mas adelante si el estémago la so- 
porte bien. Se toma esta disolucion en tres veces 
al dia despues de haber mascado en cada una un 
granito de alcanfor. 

La precaucion que debe tomarse, es de no be- 
ber ni comer ninguna sustancia âcida, inmediata- 
mente despues de haber tomado esta disolucion. 

El yoduro de potäsio como atrae la humedad 
del aire se le debe conservar en papelitos 6 en un 
frasco bien seco y tapado. Esta sal da al papel 
almidonado el color de violeta, y se descompone 
al contacto de la menor humedad. 

2.  Tisana yoduro rubiäcea. Los dias en que 
se debe tomar la rübia se echa el papelito de yo- 
duro de potäsio en la decoccion de aquella planta 
(498) cuando se la retira del fuego. La tisana to- 
ma entonces el nombre de T'isana yoduro rubidcea. 

3.0. Tisana de zarzaparrilla yodurada. 


ABUA Re : .  … 2'Cuartllos. 
Zarzaparrilla. . . . un puñado. 


à Hägase hervir veinte minutos, y añädase el pa- 
* pelito de yoduro de potäsio, que pueda suportar 
bien la naturaleza del enfermo. 
CAPÎTULO XVI. 
Lavativas. 


290. Las lavativas tienen por objeto desem- 
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barazar los intestinos, ya de los escrementos endu- 
recidos y acumulados en el célon, ya de las lom- 
brices que le atacan, 6 bien de las sustancias t6- 
xicas que corroen sus paredes. 

991. Lavativa alcanforada.—Cuézanse por es- 
pacio de un cuarto de hora en dos cuartillos de 
agua: 


inazamy de mm hrA0nZans 
Rosas castellanas. media onza escasa. 


retirese en seguida del fuego, y échese en el agua 
aceite alcanforado (153), media onza. Se filtra y 
hace uso de ello por medio de una geringa de dos 
corrientes, y no dé las antiguas, que pudieran 
lastimar al paciente. | | 

292, Lavativas purgantes. Durante la ebu- 
Jlicion de la anterior, añädase, acfbar (101) 3 gra- 
nos: 

293. Lavativas purgantes en esceso.—Añadien- 
do 4 la primera media onza de aceite de ricino 
(209). 

994.  Lavativas vermifugas.—Coced por espa- 
cio de un.cuarto de hora, en: 


Agnes aires cuartillos. 
Acibar (104). . . . 3 granos. 
Tabaco blanco: . . 3 id. 
: ASE NAde 5 6. + ue 
Aceite alcanforado (153). ‘/, onza. 


Nora. El actbar (104) obra como purgante 
sobre el intestino grueso; el aceite alcanforado 
suaviza, sus paredes, evitando 6 cicatrizando sus 
escoriasiones: el tabaco y asafétida, pasando al 
torrente de Ja cireulacion 6 impregoando de su 
olor insecticida todos los tegidos y hasta el alimen- 
to, ataca 4 las lombrices, aun en los 6rganos mas 
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profandos. Si la espresada dôsis de tabaco se so- 
porta bien, puede duplicarse: 

Muchas veces sucede, en especialidad en: las 
mujeres, que Jas lavativas de tabaco determinan 
por un instante narcotismo y embriaguez; pero no 
bay ningun peligro, pues manteniéndose por un 
rato en la cama, y oliendo un poco de vinagre, 
podrä levantarse 4 los diez minutos, enteramente 
libre de los efectos de la enfermedad y de los del 
medicamento. 

225. Lavativas vermifugas para los ganados: 


Agua blanca. . . 1 cubo (40 cuartillos). 
Aceite trementinado (155). . 3 onzas. 
Acibar (101). : ‘/; onza. 


ÉI agua blanca se prepara baciendo hervir un 
cuartillo de salvado y un cubo de agua durante 
diez minutos. S 


CAPÏTULO XVII. 
Mostaza del comercio. 


226: La prâctica reciente ha venido 4 corro- 
borar_en todas sus partes la teoria que me habia 
hecho preveer los buenos efectos que podrian obte- 
perse de la aplicacion de la mostaza del comércio 
para combatir ciertas erupciones cutâneas, cuya 
teorfa estriba en la accion del fosfato amoniacal, 
de que abunda esta planta, de la que se estrae, y 
que el vinagre tiene en la mayor disolucion: Cuan- 
do un grano rebelde al alcohol alcanforado apare- 
ee en la piel,’se le cubre de buena mostaza del 
comercio por espacio de-diez minutos. Una vez se- 
cada esta en el punto donde se hà colocado, se Ja 
quita con agua, se enjuga, y se vuelve 4 cubrir el 

mismo grano durañte otros diez minutos, con una 
14 
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compresa de alcohol alcanforado (143, 2.°) y luego 
con un pedazo de esparadrapa adhesivo (235.) E] 
mismo medio es el que empleamos con ventaja 
contra las manchas estensas de ciertas enfermeda- 
des de la piel. 

Débese cuidar que la mostaza que se emplea sea 
de la mejor y no falsificada. Dios castigue 4 los 
falsificadores de la mostaza del comercio ! Estando 
el falsificador mas sujeto 4 las enfermedades de la 
piel que ninguna otra persona en su cualidad de 
grasiento avaro, podrä venir dia en que se arre- 
pienta del beneficio que le han reportado sus frau- 
des. % 

Si temeis que os engañen, pulverizad vosotros 
mismos las semillas de mostaza blanca del comer-. 
cio y diluidla la noche anterior en vinagre, hasta 
que adquiera Ja mostaza pulverizada la consisten- 
cia de una cataplasma, para emplearla al dia si- 
guiente. 


CAPITULO XVIIL. 


Curacion de las llagas, heridas, dlceras resultantes 
de operaciones; hilas, vendoletes, compresas, 
lienzo agujereado, esparadrapo , vejiga. 
de puerco, etc. 


297. La cura 6 curacion tiene por objeto cu- 
brir toda Ja solucion de continuidad, natural 6:ar- 
tificial, con un envoltorio, que, poniendo las su- 
perficies desnudas al abrigo del aire, preserverlas 
carnes de la descomposicion purulenta y gangre- 
nosa, y favorezca la adhesion de las superficies 
aproximadas 6 la formacion de una-nueva piel en 
las superficies descubiertas. La curacion alcanfora- 
da ha resuelto por tltimo este poblema, en térmi- 
nos de poder asegurar que nunca en adelante las 
operaciones quirürgicas se verän contrariadas por 
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esos terribles contagios que diezmau en ciertas es- 
taciones los enfermos operados en los hospitales. 

298. En esta clase de aparatos no debe usarse 
sino lienzo viejo de buena tela y legiado, no sien- 
do bueno el algodon, por no empaparse como el 
hilo. 

999. Compresas.—Se componen estas de un 
pedazo de lienzo doblado dos 6 cuatro veces sobre 
si mismo, y se aplican en la parte dolorida des- 
pues de empapadas en el liquido mencionado en el 
tratamiento. Deben preferirse las compresas de al- 

-godon para la aplicacion del agua sedativa. 

230. Los YENDOLETES son compresas SeCas, 
dobladas 4 lo ancho 6 4 lo largo, que se usan pa- 
ra cubrir las hilas, y formar una almobadilla pro- 
tectara de la llaga contra el roce, y &ntra las va- 
riaciones de la temperatura. Cuando se les dobla à 
lo ancho y tienen una longitud de una y media à 
dos pulgadas, se les dâ el nombre de vendoletes 
Jargos. 

Las vendas son bastante conocidas, y su largura 
estä en proporcion de las vueltas que hay necesi- 
dad de dar. | 

281. LiENZO AGUJEREADO. — Se toma un pe- 
dazo de lienzo cuadrado, que pueda cubrir toda la 
estension de la Ilaga, y se le corta con tigeras, ha- 
ciéndole agujeros de dos lineas de ancho y 4 dis- 
tancias iguales. Estos agujeros sirven para la eva- 
cuacion del pus : el lienzo se empapa en aceite al- 
su (153), y se le estiende despues sobre la, 

aga. | | 

232. Hiras.—Se forman pedazos de tela vie- 
ja, bien legiada, pero de tejido flojo y. de mediano 
grosor, y se,cortan en tiras de 2° pulgadas de 
largo y una y media de ancho: Despues de saca- 
das las hilas una por una, principiando por una 
punta, y cuando hay la cantidad suficiente, se for- 
ma, para usarlas, lo que Ilamamos clayvos de hi- 
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las. À este fin se toman unas pocas con la mano 
izquierda sujetändolas’ con los dedos pulgar é indi- 
ce, y con los mismos de la derecha se coje la otra 
punta de las hilas, tirando de ellas con fuerza pa- 
raque queden paralelas. Estas mechas peinsdas 
por uno y otro lado, se colocan una capa sobre 
otra para formar clavos de dos 6 tres pulgadas de 
largo y 10°/, de ancho, segun la dimension de la 
berida. Cuando hay la cantidad suficiente, se es- 
tiende sobre la palma de la mano izquierda, po- 
niéndoles una capa bastante espesa de pomada al- 
canforada (458) : al efecto se usa de una espétula 6 
del mango de una cuchara, y $e las aplica por el 
lado de la pomada. Si la llaga es grande se la vuel- 
ve 4 cubrir con algunas hilas mas, que se colocan - 
sobre las ya puestas; teniendc cuidado de estender 
sobre la superficie del lienzo agujereado, una ca- 
pa bien espesa de polvo fino de alcanfor (126.) So- 

bre estas capas de hilas, se estienden los vendole- 

tes largos, y encima uno 6 dos anchos, sujetandolo 

todo ‘con una venda que dé las vueltas necesa- 

rias paraque el aparato no quede espuesto à des- 

_ componerse, y empapändola con alcohol alcanfo- 

rado (143.) Una curacion de esta clase, pone la 

Haga al abrigo de toda descomposicion maligna, de 

este modo se forma poco pus, y muchas veces 

principia 4 cubrirse de la pelicula de cicatrizacion 

antes de transcurrir.veinticuatro horas. 

233. TELAS AGLUTINANTES, ESPARADRAPO Ô 
DIAQUILON. 

Siendo necesario muchas veces juutar una parte 
de carne viva con otra, y no bastando las vendas 
solas para mantenerlas en su puesto, se hace uso 
de las telas de algodon Cubiertas de una composi- 
cion que tiene Ja propiedad de conglutinarlas so- 
bre la piel. À este fin se usan vendas de dos ÿ me- 
dia 6 tres pulgadas de ancho: se estiende con un 
pincel la composicion caliente por un Jado y se pa- 
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sa un cilindro mojado por encima de ella cuando 
estä fria, para hacer que la superficie quede lisa é 
igual. 
234. Composicion para esparadrapos 6 telas 
muy aglutinantes. 


Aceite de olivas. . . ‘7 onzas. 


Manteca de cerdo. . ‘7 onzas. 
ASE SIA 4 onzas. 


Alcanfor en polvo (196). À onza. 
Coléquese sobre el faego, y cuando esté derriti- 
da la manteca échese : 


Litargirio en polvo (6xido de plomo), — 7 onzas. 
Luego que esta masa esté clara añâdase : 


Cera amarillass 10: comes fonzat 
Æreméntinas =" «i ere Acon2a. 


y retfrese del fuego, cuando la gota se cuaje al 
caer sobre la tela. 

235. Composicion para telas sencillamente ad- 
hesivas. Tomad : 


Cera amarilla, . . . . { onza. 
Manteca de puerco. . . 3 onzas. 


,  Ponédlo en el baño maria, y echad, cuando es- 
- té liquido : $ 


Alcanfor en polvo (126). 1 sh 


Estendédlo en un lienzo, pasändole encima un 
cilindro mojado. " 

236. Para las telas de primera clase deben pro- 
curarse vendas de cinco lineas de ancho, con ob- 
jeto de que la parte de carne de los lados pueda 
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quedar unida: su longitud se determina por las 
vueltas que se necesiten para mantener en su lu- 
gar el aparato. 

Para la segunda clase, hay vendas destinadas à 
cubrir simplemente una curacion, 4 fin de preser- 
var del contacto del aire y de evitar que se escur- 
* ra 4 través del lienzo la pomada. 


237. VEGIGAS DE CERDO. Hago uso de estas. 


vegigas 4 mavera de capillo, para mantener en el 
crâneo el aparato untado con pomada alcanforada, 
6 4 estilo de guantes para sostener en las estremi- 
dades sin interrupcion un baño de aceite 6 de po- 
mada. En este ültimo caso, debe hacerse en la 
vegiga una abertura capaz de dar entrada à la ma- 
no 6 pié enfermo, y depositando un poco de po- 
mada 6 de: aceite alcanforado, se moja con agua 
las orillas y se aplican sobre el tobillo 6 la muñe- 
ca, sujetändolo despues con una venda, quese aflo- 
ja luego que se hace la curacion. Si se las moja en 
su totalidad , estas vegigas adquieren la forma .de 
un zapato, puës que se amoldan al pié secändose 
sobre él. 

938. VEGIGAS DE TAFETAN GOMADO. 

Sirven estas vegigas para tener las partes geni- 
tales sumergidas en un baño de polvo fino de al- 
canfor, durante el dia, y de pomada alcanforada, 
por la noche. Pueden igualmente servir para las 
manos, pero entonces fuera preferible cortar unos 
guantes de modo que permitieran el uso de los de- 
dos. . à 

9239. VEGIGAS, SOBRETODOS Y GUANTES DE 
GOMA ELASTICA Ô DE MUSELINA MUY ALMIDO- 
NADA. 

Se emplean ventajosamente estas vegigas, SO- 
bretodos y guantes para oponerse à la evaporacion 
del alcohol y mantener este liquido al. rededor de 
una superficie. El alcohol resecaria demasiado la 
vegiga y haria saltar el tafetan gomado. 
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240. En el botiquin débese siempre tener hilo 
de seda encerado 6 esparadrapo adhesivo (235), 
agujas curvas, un cuchillo 4 modo de bisturi para 
abrir las ampollas 6 las colecciones de pus; un par” 
de tigeras romas para cortar la piel muerta, y 


unas pinzas de boton para ligar las arterias. 
CAPITULO XIX. 
Pastillas de buen aliento. 


241. Las personas à quienes les huele mal el 
_aliento se verän libres de esta incomodidad, gar- 
garizando agua salada, y si despues se limpian 
los dientes con polvo de cenizas de leña en un vaso 
de agua 6 bien con agua comun, 4 la que se aña- 
den 2 6 3 gotas de agua sedativa. Este medio tie- 
ne ademäs la propiedad de blanquear los dientes 
esfoliados, pero como durante el dia puede com- 
parecer el mismo mal olor, hemos considerado 
oportuno para combatirlo valernos de las pastillas 
siguientes: 


Fôrmula: : 
Sal marina blanca. . . ‘/2 onza. 
Cremor de tértaro. . . ‘/, de onza. 
Aceite esencial de menta. ‘/, de onza. 
Azucar blanco. . . . 1}, libra. 
Gomatragacantoen polvo. ‘/, id. 


Preparacon.—Se tritura en un mortero bien 
caliente el azücar, las sales y la goma tragacanto, 
todo preliminarmente décado al fuego; se hace 
una paslta Con un poco de, agua y la cantidad de 
esencia arriba dicha. Se le pasa despues un cilin- 
dro por encima, 4 fin de que la pasta presente 
una Capa de dos lineas de grueso, y con un sacabo- : 
cados se cortan las pastillas cireulares , se las hace 
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secar en un vaso que hace las veces de estufa, se 
las cubre entonces con un pincel de una capa de 
goma tragacanto y se las pasa precipitadamente 
por el fuego. Si ast no se hiciera, estas pastillas 
atraerian la humedad del aire y se amasarian unas 
con otras. Es mucho mas fäcil arrollarlas en pil- 
doras y cubrirlas de una mezcla de harina y azü- 
car, 6 bien de hojas de plata agitändolas en estas 
despues de humedecidas con esencia. | 

Inûtil es advertir que estas pildoras 6 pastillas 
deber conservarse en una caja bien cerrada. 

Nora. Estas pastillas son tambien buenas pa- 
ra los infartos de las amigdalas y demas gländulas 
de las paredes bucales, contra el edema de la glo- 
tis, los obstculos en los conductos respiratorios, 
las ulceraciones, aftas, etc., y por ültimo libran 
la boca del olor del tabaco. 


CAPITULO XX. 


Planchas, sondas y pesarios galvänicos. 


_PLancHas GaLvAnicas. Se aplica sobre el mal 


6 sobre el sitio en que se sienten los dolores una 
plancha muy delgada de cobre rojo, y sobre esta 
una plancha de zinc igualmente delgada, pero mo- 
jada con agua salada por la parte que toca al co- 
bre. Este aparejo no tarda en funcionar, pues el 
zinc queda casi en seguida empapado sobre el co- 
bre. Obtiénense de estas planchas tan delgadas 
como una hoja de papel. De esta manera pueden 
acomodarse fâcilmente 4 todos los contornos y ac- 
cidentes de la superficie sobre que se aplican. La 
plancha de zinc debe ser siempre un poco mayor 
que la de cobre; pero debe tenerse cuidado de le- 
vantar un poco los bordes de una y otra para no 
rozarse la piel. g 

SonNDAS GALVANICAS. Fabricanse de cobre lan- 
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ciñado sondas pequeñas, cerradas por un estre- 
mo, pero Jlevando un agujero redondo à corta 
distancia de él. Introdücese en esta sonda un alam- 
bre de zinc mojado con agua salada, que llegue 
hasta el estremo de la sonda : üntase de aceiteesta 
por la parte esterior antes de introducirlo en el 
uretro. 

PESARIOS GALVANICOS. Fabricanse de cobre y 
de zinc dos especies de speculums, cerrados por las 


. eStremidades ; el de cobre Ileno de agujeros, y el 


de zinc algo mas pequeño que el de cobre para 
que pueda entrar fâcilmerte en él despues de mo- 
jado con agua salada. 

TEORÎA DE LA ACCION DE ESTOS APARATOS. Es- 
tos aparatos sirven para sustraer de los 6rganos, 
al través de la epidermis y de las mucosas, el ar- 
sénico , el mercurio, y otros metales que 4 menu- 
do infestan estos érganos. Muchos son los que se 
han curado con la aplicacion suficientemente re- 
petida de estas planchas sobre el mal. En algunos 
casos se han visto los bordes de la plancha de co- 
bre cubiertos de una visible capa de mercurio. 

Uso DE LAS PLANCHAS GaLVANICAS. Tres veces 
al dia se tienen una hora aplicadas sobre el mal, 
que se presume originado por el mercurio à otros 
medicamentos de esta clase : méjase despues aquel 
sitio con agua sedativa y cébresela con una capa 
de cerato de alcanfor hasta la siguiente aplicacion. 
Despues de cuatro veces lfmpiase con vinagre y €s- 
pônese un momento al fuego Ja superficie de la 
plancha de cobre, que debe estar en contacto con 
la piel. La plancha de zinc se gasta muy pronto, 
se agujerea facilmente; pero sirve mientras pueda 
ser manejada. bot 

En el baño sedativo se aplica esta plancha ge- 
mela sobre todas las superficies, sitios de ulcera- 
ciones, Ce erupciones cutäneas, 6 de dolores go- 
tOs0$ 6 reumäticos, HE | 

1 
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Uso DE LA SONDA GALVANICA. Introducécela 
untada de aceite en el canal de la uretra para cu- 
rar las ülceras, los derrames glenorrägicos 6 de 
otras clases, las dificultades de orina; dejäsela 
alli de cinco 4 diez minutos; teniendo cuidado de 
observar de tiempo en tiempo si juega con faci- 
lidad en el canal, y sise adhiere 4 la mucosa. Si 
apesar de estas precauciones tuviese esto lugar, 
se-retiraré el alambre de zinc, y se Ilenarä la son- 
da de aceite, que filtrando por el agujero inte- 
rior despegarä facilmente la sonda. El estremo de 
esta no debe penetrar mucho en el hombre; por- 
que su accion pudiera determinar un precipitado 
desagüe , si llegase hasta la vejiga. 

Con estas-precauciones se est al abrigo de todo 
‘accidente. he ; 

Estas sondas sirven tambien para las enferme- 
dades del ano y origen mercurial. 

PESARIOS GALVANICOS: Los pesarios galvänicos 
se emplean igual numero de veces al dia, se con- 
servan el mismo tiempo y ecsijen las mismas 
precauciones que las sondas de que acabamos de 
bablar, en todas las enfermedades sospechosas de 
la matriz 6 de la vagina; las flores blancas rebel- 
des, los derrames de mala especie, los dolores 
interiores, atraen poco 4 poco el veneno metälico 
que la medicacion arsenical 6 mercurial haya po- 
dido depositar en aquellos érganos. 


CAPITULO XXI. 
Jarabe anti-escorbutico. 


249. Preparacion. | 
Hojas de coclearia. . .: . ‘/ libra. 


Hojas de trebol. . . . . :/, libra. 
Berros. 44 + 4, ,./slibra: 
Räbano picante. . «+ 4. . 1} libra. 
Naränjas agrias. . . . ., ‘/:libra. 


CBI 2 7, ,  C'OCONMANGrancs. 
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Déjese en infusion cinco 6 seis dias en: 


Vino blanco. . . 4 cuartillos. 
Despues se esprime en un lienzo y se le añade: 
Arécar®te es CB libra. 


NoTa. Uso.—Todas las mañanas se da una 
cucharada 4 los niños de mala complexion, 4 las 
mujeres opiladas y 4 las personas propensas 4 criar 
piojos. Se debe procurar tener dicho jarabe en la 
cueva 6 sitio fresco. | 

243. En la estacion en que no hay berros, 
coclearia, trebol, etc., se compone el jarabe an- 
tiescorbütico con : 


Cogollos de abeto. . . . . 1 onza. 
Câscaras secas de naranja 6 de À 
limon. . TD MPONZA 
 Polvos amarillos de lépulo. . {À onza. 
Hidroclorato de amonfaco. . . 72 granos. 
Câanelaste. :#, 24e. lni, 26,02: MMA granoss 
Vino blanco. . . . . 2 cuartillos. 


Azücar purificado con igual can- 
tidad de agua. . . .. .:, Ælibra. : 


Se conserva y administra como el anterior. 
CAPÎTULO XXI. 
J'arabe de escarola silvestre 6 achicoria. 


244. - Férmula simplificada: 
Raïz de ruibarbo, . +: ‘/ onza. 
Acbhicoria silvestre seca 
(hojas y raices juntas). . 1 onza y /,. 
Liquen de sl . 4180 granos. 
ATUCAT: re + a RER 
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245. Preparacion.—Coced la achicoria y el/li- 
quen delslandia en una libra de agua hasta que 
quede en lamitad. Al retirarlo del fuego, añadid 
la raiz del ruibarbo, cortado en pedacitos, v de- 
jâdloen infusion hasta la mañana del dia siguiente. 
Pasädlo todo por un lienzo fuerte, y ponédle en- 
tonces el azürcar, -disuelto en un poco de agua 
caliente: Cuando se ve queelazücar se ha mezcla- 
do enteramente, queda el jarabe en disposicion de 
usarse. 

Se administra el jarabe de achicoria 4 los niños 
de pecho y de poca edad que rehusantomar el aci- 
bar (101) dândoles una cucharada de las de tomar 
café por lamañana, y otraä la noche, cada cuatro 
dias. Este jarabe es purgante y vermifugo. 


CIPITULO XXII. 
Jarabe de goma alcanforado. 


246. Hay niños que no ceden fâcilmente 4 tomar 
el alcanfor en su estado desolidez, y tambien per- 
sonas cuyo estémago de tal modo ha sido despoja- 
do de su mucosa, ya por tratamientos fuertes , ya 
por accidentes de naturaleza corrosiva , que el roce 
de un polvo basta para fatigarles, causändoles el 
vémito. En estos casos debe hacerse uso del jarabe 
de goma alcanforado. 


Fôrmula: 

ABUA LU. 7 ROME" libras 
Goma--arébiga..…. . . ... ‘/librat 
AZzücar. : : { libra. 


Alcohol de 44° alcanforado 
que pese 28° en el are0- 
metro de Baumé (142). . ?/ de onza. 


947. Preparacion.—Disolved alfuego elazücar 
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en una libra de agua, y echad en ella el alcohol 
alcanforado: y meneädlo hasta que las dos sustan- 
cias se hallen bién mezcladas. rs 

Disolved la goma en agua fria, 6 lo que es mas 
breve, en baño maria, cuidando de menearlo à 
menudo y de empléar doble aguat coladlo y dejad 
que las impurezas se precipiten, volviendo à po- 
nerlo sobre el fuego en el baño maria para redu- 
cirlo 4 una tercera parte. 

Hecho esto, mezclad el azücar alcanforado y la 
goma, y removédlo 4 menudo , especialmente an- 
tes de hacer uso de él. 

Nora. Este jarabe se pone claro pocas veces; 
* pero no debe atenderse 4 éste defectomientras no 
afëcte mas que la vista. Contiene 1/120 de alcan- 
for; poco mas 6 menos de dos granos por cucha-. 
rada grande de jarabe. 


CAPITULO XXAV.. 
-Jarabe de ipecacuana. 


248. Férmula. 

Estracto alcohélico deipecacuana. ‘/, onza. 
Azûcar muy blanco.. . . 1. 4 libra. 
Agua clarasors 1e as arf 6 45libta: 


* Preparacion. Se obtiene el estracto alcohôlico de 
ipecacuana , dejando en infusion al sol por espacio 
4 de quince dias, 4 onzas de raiz de ipecacuana en 
una libra de alcohol de 37° que se filtra y se 
destila. à > AG es 

El estracto obtenido se disuelve en cuatro onzas 
de agua pura y se filtra : por otra parte se derrite 
el azücar en el agua, y haciéndole hervir se hecha 
la infusion de ipecacuana, y se deja al fuego hasta 
que adquiera la consistencia de almfbar. | 

Cuando se necesite que los niños vomiten, se 
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les da una cucharada. Yo no la he usado mas que 
en el caso de angina avanzada. | 

Nora. Como lacomposicion de estos jarabes es 
algun tanto trabajosa, vale mas tomarlos en casa 
de un boticario acreditado , pues hay farmacéuticos 
que por jarabe de goma lo dan de cogucho 6 de 
azücar: este ültimo es muy trasparente , mientras 
que el de goma siempre es un poco turbio. 


CAPITULO XXV. 
Vinagre alcanforado. 


249. Formula: 
Alcanfor en polvo (126). 1 onza. Fe 
- Vinagre purificado. . . 2 cuartillos. 


250. Preparucion.—Et polvo de alcanfor se 
echa en un frasco de vinagre, y se remueve des- 
pues de tapado: esperando 4 que el alcanfor esté 
disuelto, ya sea naturalmente, ya por medio del 
calor. | 
251. Hagouso de este vinagre: 1.° para puri- 
ficar el aire de las habitaciones, hechando algüunas 
gotas, bien sobre los ladrillos, 6 sobre una paleta 
candente. 2.° Para aspirar en caso de desmayo. 
3.° En gérgaras contra las afecciones escorbuüticas, 
echando cinco 6 seis gotas en un vaso de agua. 
4.° Enlociones, poniéndolo en gran porcion de 
agua, contra los amagos de infeccion purulenta y 
de descomposicion de Ja sangre, de carbunelos, 
peste, enfermedades contagiosas, y para prevenir 
los terribles efectos de las inoculaciones de sucos 
cadavéricos. | 

REGLA GENERAL. Cuando la sangre estâ con- 
gestionada por la absorcion dé un âcido, aplicad 
lociones de agua sedativa (169); euando estä muy 
liquida por la absorcion de una sustancia con base 
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de amonfaco, lociones de vinagre alcanforado di- 
luido en agua (pues este âcidocuando puro quema 
la piel como un cäustico). En el primer caso se’es- 
perimenta calentura, en el segundo debilidad pro- 
gresiva de pulso. 


CAPITULO XXVI. 


Que-trata da las supresiones que deben hacerse en la, 
! terapéutica. 


259%. Hemos enumerado las sustancias y com- 
posiciones farmacéuticas que bastan para nuestra 
medicacion y que dan constantemente un resultado 
feliz. Nos queda que esplicar en que razones nos 
fundamos para suprimir los antiguos medios de 
curacion. | 

1.  Suprimimos la sangria local y general, bien 
se practique con sanguijuelas, ventosas sajadas, 6 
con lanceta ; pues jamäs se inocula sin peligro una 
enfermedad sobre otra, ni sehiere un ser viviente, 
bastante herido ya; el alivioes solo aparente, y la 
debilidad real; se desocupan los vasos sanos y nun- 
ca los enfermos. Muy absurdo seria creer que con 
la sangria se purifica la sangre , haciendo que pase 
ä otra parte su vicio, pues si est4 viciadala sangre, 
lo mismo lo estaré la que queda que la que sesaca. 

Para qué puesrecurrir 4 esos medios violentos y 
sanguinarios ? Si se trata de calmar la fiebre, no 

& se conseguirä por medio de la sangria, al paso que 
el agua sedativa (179) aplicada en lociones 6 com- 
presas là mitiga y hace desaparecer ‘en cinco mi- 
autos, en la mayor parte de los casos, y en un 
cuarto de hora en los mas estraordinarios, consi- 
guiendo hacer bajar la pulsacion de 180 4 60, Por 
consiguiente ; Sino juzgais de la calentura sino por 
el pulso, qüe mas podeis apetecer ? Y luego_ pre- 
guntad al evfermo, y os dirâ que se encuentra 
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aliviado. Abandonad pues esas lancetas, que han 
causado tanto daño desde Hipôcrates. 

2, Las sanguijuelas enconan las Jlagas, las 
ventosas desorganizan los tejidos y son medios 
peores que la lanceta. 

3.”  Suprimo los vejigatorios y las fuentes por 
Jo mismo que procuro cerrar con prontitud una 
Jlaga desde el momento-en que la advierto. La na- 
turaleza no crea una enfermedad para curarla con 
otra: la medicina escoléstica es quien ha inventado 
este absurdo. Cuando se acumula el pus sobre un 
érgano , abridle salida ; pero no creais que con el 
pus salen todas las enfermedades por los agujgros 
que haceis. 

Los vejigatorios presentan otro peligro: pueden 
producir un envénenamiento endérmico, cuando 
rébienta la ampolla y se aplican en seguida sobre la 
epidérmis los restos de la cantärida. De aqui proviene 
una grande dificultad de orinar, el edema y la eri- 
sipela, sin mencionar la calentura que ocasionan 
al enfermo estos diferentes vejigatorics tan anchos 
como el-pecho yla espalda. Bien se puede decir 
._ que en este caso es el pobre enfermo un reo 4 

quien el verdüugo pone en el tormento. He visto en 
los hospitales aplicaciones de cântaridas que me 
han horrorizado , y creo que el no haberme revali- 
dado de médico, lo debo & esa especia de espectä- 
culos de los bârbaros errores de la medicina. Por 
una parte no me sentia con el suficiente valor pa- 
ra hacer lo que todos los demäs, y por otra no 
habia descubierto aun otro medio diferente y de 
un aspecto menos répugnante. Entonces era dema- 
siado temprano, hoy sera demasiado tarde. Mis 
deséubrimientos son tan sencillos que todos pueden 
pasarse sin mi: y Como pudiera yo Ilamarme doc- 
tor, euando por mi método va 4 Ilegar 4 ser todo 


el mundo tan doeto como yo, y con mucho menos 


trabajo ? HER | 


, 


a 
2 
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4.° :Suprimo los sinapismos, porque suprimo 
antes la fiebre ; suprimo la moxa, porque temolos 
indelebles efectos de la quemadura. Mi intento es 
aliviar ÿ no acumular unos padecimientos sobre 
otres. 

5.” Suprimo la polifarmacia, porque . puedo 
atender cumpiidamente 4 todos los males con po- 
cos remedios. Los médicos no han recurrido 4 la 
multiplicidad de remedios sino despues que han 
agotado todos sus recursos, entonceses cuando en-. 
Sayan y tantean ä espensas del resto de salud y dei 
dinero del paciente. Es para el médico un consue- 
lo yun medio para tranquilizarse sobre lo que 
pueëda ocurrir, y para el enfermo una nueva ilu- 
sion que se convierte en lagrimas y fatigas. 

6.”  Suprimo el emético por temor de las con- 
gestiones cerebrales , de la escoriacion del estéma- 
g0 y esôfago y de las dilaceraciones del pulmon. 
Los purgantes desembarazan el estémago de un 
modo mucho menos ofensivo. 

7.° No admito la dieta, porque tanto el hom- 
bre enfermo como el sano necesitan alimentarse 
segun sus fuerzas y apetito, y porque el hambre 
agrava todo género de enfermedades. Con mi me- 
dicacion come todo enfermo cuando tiene apetito; 
y si la digestion provoca un instante de fiebre, 
triunfa de ella con la mayor prontitud el agua 
sedativa (179). if ct 

Nunca, jamäs he esperimentado el menor acci- 

4 dente en la präctica de este método anti-escolés- 

_tico, pero racional. À lo menos, ‘en: adelanté no 
morirä el enfermo por falta de sangre y de ali- 
mento. TIR 

8.° Juntamente con las sales venenosas (52), 
suprimo el sulfato de quinina, ese craso error de al 
medicina, que no cura la fiebre, como tampoco 
la quina , sin triunfar de aquella sino 4 costa de 
gastritis 6 inflamaciones de los intestinos. Qué ne- 

16 : 
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cesidad hay de recurrir 4 un medio equfvoco y 
peligroso, cuando. tan fâcilmente se disipa con un 
poco de alcanfor aplicado interiormente, y con 
agua sedativa en elesterior? 

9. Por ultimo, suprimo sin piedad todo me- 
dio violento, porque el arte de curar tiene por 
objeto aliviar al enfermo euanto antes; no de- 
biendo parecerse jamäs la medicacion â un: tor- 
mento, à una venganza 6 4 un castigo. Con mis 
medicamentos sencillos é inofensivos se consigue 
aliviar instantineamente y curar en seguida, 
siempre que no haya Ilegado la enfermedad 4 un 
pérfodo incurable; pero aun en este ultimo caso 
se alivia lo que no deja de ser una compensacion 
del triste sentimiento de no poder sanar. + 

10. Suprimo las aplicaciones del hielo, prin- 
‘cipalmente sobre el crâneo, porque con este pro- 
cedimiento no se calma la inflamacion sino desor- 
ganizando los liquidos y los tejidos; por no obte- 
nerse la apariencia de cuntener la fiebre cerebral 
sino 4espensas del anonadamiento de la facultad 
de pensar y del embrutecimiento de Ja inteligencia, 
caso de que no sobrevenga la muerte. Qué dire- 
mos de un sistema que condena al enfermo à dieta, 
alimentändole en seguida con bebidas heladas! Si 
de este modo obrase un charlatan, pronto se le 
entregaria como homicida ä los tribunales. En fin, 
lo que se trata de conseguir por medio del frio, 
con tanta frecuencia mortal, del hielo, se logra 
por la accion dél agua sedativa en algunos minutos 
y de una manera tan inofensiva como cierta. 

41.2 Desechad con toda vuestra entereza las 
inhalaciones etéreas y cloroférmicas, porque solo 
quitan el dolor esponiendo la vida de un modo 
innecesario. 
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TERCERA PARTE. 


MEDICINA DOMÉSTICA, O APLICACIONES MINUCIOSAS EN LOS 
PRINCIPIOS ESTABLECIDOS EN LAS DOS PARTES PRECE- 
DENTES À LA CURACION DB LAS ENFERMEDADES 
MAS COMUNES. 


263. En pocas palabras hemos esplicado las 
causas de que provienen los accidentes que alteran 
nuestras funciones y 4 que se däâ el nombre de en- 
fermedades ; hemos dado las férmulas y métodos 
necesarios para preparar los medicamentos; solo 
nos resta ensenar 4 todos 4 ser sus propios mé- 
dicos, indicando tantos remedios como enferme- 
dades ordinarias se conocen. Cuidaremos de espli- 
carnos en términos vulgares, para que los menos 
letrados entiendan lo que conviene 4 su salud. El 
médico nos perdonarä la vulgaridad de nuestro 
lenguage; estoy.seguro de que el püblico nos per- 
donaria mucho menos el que usäsemos de sinéni- 
mos cientificos, que le son del todo desconocidos.. 
À fin de que esta pequeña coleccion sea tan fâcil 
de consultar como un diccionario, clasificarémos 
las enfermedades por érden alfabético; y en pér- 
rafos correspondientes esplicarémos: 1.° las causas 
de la enfermedad : 2.° efectos y sintomas que pre-' 
senta : 3.° el tratamiento que ha producido siem- 
pre mejores resultados. | 

Antes de este restimen alfabético, espondremos 
nuestro método higiénico y preservador, con el 
cual puede Cualquiera conservar su salud y preser- 
varse de las enfermedades. Creo por demäs decir 
que en todo tratamiento especial debe el enfermo 
observar a! propio tiempo el régimen bigiénico. 

Nora. Los guarismos entre paréntesis no se- 


" < 


— 111 — 

guidos de la abreyiatura que designe peso 0 ine- 
dida, remiten al pârrafo donde se espone la pre- 
paracion y uso del medicamento. 


PRIMERA SECCION. 


REGIMEN HIGIENICO O MEDICINA PREVENTIVA REDUCIDA 
A SU MAYOR SENCILLEZ. 


264. 1.°— Preservaos en todo tiempo de Ja 
bumedad, del frio en los piés, de las corrientes de 
aire y de las variaciones repentinas de tempera- 
tura. 

2.9 No habiteis piezas que no tengan techo 
elevado, que no estén espuestas al sol, con chi- 
menea y bien ventiladas; aunque debeevitarse que 
haya corriente hasta la altura de un hombre. 

3. Mudaos de ropa interior por mañana y 
poche, y despues de cada transpiracion abundante: 
pero lavaos cada vez, bien sea con alcohol alcan- 
forado (143, 1.°),.6 con agua de colonia cuando 
hacè frio, y con agua sedativa (177) cuando baga 
calor 6 sintais alguna calentura, haciéndoos dar 
friegas suaves con pomada alcanforada (159): Los 
que no tengan proporcion para hacerse dar friegas, 
pueden suplirlo con una servilleta 6 pañuelu un- 
tado con pomada alcanforada, pasändolo en forma 
de banda, ya de izquierda 4 derecha, ya al coa- 
trario, se tiene por delante una punta con cada 
mano, y se fricciona de alto 4 bajo tirando alter- 
nativamente de cada punta. À 

A ‘Polvoread cada noche vuestra cama Yÿ la 
de vuestros bijos con polvo de alcanfor (426), echän- 
dolo entre el colchon y la säbana, con lo que os 
pondréis 4 salvo de los estravios de la imaginacion 
que sueña y contra las invasiones de los Insectos 
nocturnos que con sus picaduras nos atormentan. 

,5.% No comais à deshoras. 
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6.”  Reposad media hora despues de comer, y 
oCupaos en seguida en un trabajo de manos 6 _cor- 
poral; pero lo menos que se pueda & trabajos de 
imaginacion. 

7.°  Ejecutad estos uültimos en ayunas con el 
cigarrillo de alcanfor (132) en la boca, no usän- 


/ 


: olo empero en ocupaciones sedentarias. 


8.”  Dejad de comer consérvando un poco de 
apetito. 

9.°. Si tengis que salir de vuestro régimen, por 
tener convidados 6 por estarlo, principiad toman- 
do vino aguado, no lo bebais puro sino 4 la apro- 
ximacion de los postres, y procurad que estossean 
siempre generosos (49). 

10.  Encargad que especien bien y agradable- 
mente vuestros manjares (41), pues tanto los con- 
dimentos como los licores 6 vinos de postres son 
emiventemente Yermifugos. Los manjares S0$05, 
azucarados ÿ mucilaginosos y las frutas verdes, 
abren vuestros intestinos 4 hordas de lombrices 


- roedoras, causando de este modo una multitud de 


enfermedades que se agravan progresivamente. El 
régimen de las especies es conveniente 4 todas las 
constituciones y 4 todas las edades. La medicina 
nos ha hecho temerlas; pero no hagais caso, y no 
dudo que os lo harä olvidar una buena digestion : 
creed en mi larga esperiencia. 

11. No veleis mucho, pues el sueño que se 
hace de’dia no equivale al de la noche, y haciendo 
largas veladas no se gana otra cosa que insomnios 
y asfixia, Hi 

12. Mascad tres veces al dia un pedacito de 
alcanfor de unos tres granos de peso (122) y tra- 
gadlo por medio de una bocanada de agua de achi- 


<orias (215) 6 de lpulo (214) 6 mejor de agua sa- 


lada (194), tomando en caso de insomnio la misma 


désis; pags por regla general, cada ‘tres granos 
r 


producen dos horas de insomnio. 


de alcanf 
| 17 
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13::% Como:quiera que este régimen, propor- 
cionando apetito, viéne 4 ocasionär por ültimo es- 
treñimiento , tomad cinco granos de acibar (104) 
cada cuatro 6 cinco dias, bien entre dos sopas 6 
bien sobre la lengua, tragändolo con un sorbo de 
agua y. comiendo como dé costumbre. Antes de 
acostaros y por la mañana tomad una fuerte taza 
_dé caldo caliente , de ‘yerbas (104), con lo que 
obraréis entre 5 y 8 de la mañana, teniendo libre 
el-resto del dia para vuestras: ocupaciones. Esta 
désis suele ser demasiado pequeña para ciertas 
personas, y hay necesidad de duplicaria hasta que 
llegue al grado conveniente 4 cada constitucion: 
® La désis para Jos niños es de 2 4 3 granos (101), y 
cuando*rebusan este medicamento, se dés da por 
Ja mañana una cucharada de jarabe de achicorias 
(244). S 

14. A los niños de teta les aprovecharä-el ré- 
gimen Rasa de sus-nodrizas, como si 4 ellos se 
les administrasen los medicamentos; el alcanfor 
pasa inmediatamente 4 la leche. En sus pequeñas 
incomodidades se les fricciona el ventre con po- 
mada alcanforada y se les administra pequeñas la- 
vativas con un poco de pomada alcanforada delta- 
maño de una avellana (221). | 

.45.: Nohagais violencia à la paturaleza, ni en 
Jas fatigas corporales, ni en las de entendimiento, 
ni en los placeres lfcitos; sed sobrios y moderados, 
sabiendo cesar cuando principia el esceso y decla- . 
rändose en retirada al amenazar el peligro.Pro- 
porcionarse un placer à espensas de la salud, es 
perder el derecho de quejarse cuando se enferma. 
Adquirirse otros males que heredan-los hijos, es 
cometer un-infanticidio anticipado. Jamäs he apre- 
ciado 4 niogun bombre que no repara en estos ac- 
cidéntes débiendo sér padre de familia algun dia. 
Qué-error el de mostrarse honrado:y 3eperoso con 
todos menos con su prole4 D #04 #7: ou 
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16. Sed, desinteresados, .francos y leales-en 
amor, en amistad, y en negôcios. El disimulo-y la 
codicia. corroen.el mas. noble ;de. todos. nuestros 
Organps.  Conozco.acciones que no:,siendo: malas 
en, Si,-legan 4 serlo, ,salamente mintiendo: para 


Con la naturaleza 6 el préjimo. El mentiroso , y..el 


hipcrita sufren. mas que; hacen. sufrir, pues, solo 
con la verdad se vive, sano y.tranquilo..,: :: 

17.  Ciñéndoos 4 estos sencillos preceptos hi- 
giénicos,.os preservareis de muchas'enfermedades, 
ÿ por. consecuencia.evitareis. los buenos servicios 


del médicqg. sin £ios.st tn bsce mé ont 
: SEGUNDA SECCION. 


APLICACIONES PARTICULARES Y POR ORDEN ALFABETICO DH 
LOS PRINCIPIOS DK NUESTRO SISTEMA DE MEDICACION. 

À LAS DIFERENTES ENFERMEDADES. #00 à 
it HU 6 51917 15 aoumbse: nt SN 
“En esta :segunda :seccion de la tercera parte 
vamos 4 esponer Concisa, pero suficientemente, 
los resultados positivos de nuestra larga esperien- 
cia. La eficacia de los remedios que preseribimos, 
jamäs ha sido desmentida en los casos ‘curables: 
lo juro 4 fé de bombre de bien, pues no tengo 
motivo ni interés alguno en sorprender las creen: 
cias de los que padecen. En el dia siento no haber 
anotado las señas de los innumerables enfermos 
que acudian 4 las consultas gratuitas antes del 
desagradable acontecimiento que me obligé 4 ce- 
sar: entonces no me limitaba 4 socorrerlos con 
escritos ÿ Consejos, encontraba en los que me 


.visitaban uva franqueza y un réspeto en los que 


à cada paso se estrellaban las arterias de algunos 
mal intencionados intrusos. Me escuchaban, se- 
guian mis consejos, y era segura y pronta su cu- 
raciou. Répitiéndose à cada instante los casos, lo 
exiji en regla como complemento de la demostra- 
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cion y esperiencia que 4 ello me condujera, y de 
Ja confianza que necesita el que como yo quiera 
adoptar esta Carrera, pues, se cree mucho cuan- 
do se ve y oye; y mucho menos cuando solo se 
lee. Plazca à Dios que la sensillez demi lenguaje 
supla las dificultades de la lectura, haciendo que 
la evidencia que me domina Negue 4 ser. COnvic- 
cion er todos aquellos que deseo dejen de sufrir 
y de ser engañados! 

‘Debo advertir 4 los ‘ganaderos ‘y agrénomos, 
que mi medicacion es tan buena’en:veterinaria eo- 
mo en medicina, con la sola diferencia de qe 
el alcanfor por el aceite de trementina (155). E 
agua sedativa se emplea para-los ganados lo mis- 
mo que para los hombres en caso de fiebre, ata- 
ques dé sangre, sofocacion, etc. Ei acibar (101) 
se usa amuy alta dôsis, | 

Para-hallar en esta enumeracion, por érden al- 
fabético la medicucion que conviene 4 cada na 
de las enfermedades, :bastarä acordarse .de ‘sus 
nombres mas. comunes Y: RS CARO ‘en el ss 
por la primera letra... 

«Nora.  Creemos inütil advertir que. admis; de 
cualquiera tratamiento :especial_indicado ‘enseste 


diccionario, : QEbR el enfermo: soir el: os Dis 
ce ce ia 


|  rnfD 
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265. ABSCESO, (CLAVO PURULENTO, DEPOSITO, 
APOSTEMA). d: st sale 
Causas. El absceso es una .acumulacion: sub- 


cutänea!6 submuscular de pus, determinado por 


la desérganizacion de los tegidos. La introduceion 
de una espina, astilla, arista 4 otro cuerpo estra- 
ño, y en fin, el parasitismo de una: larva,,.des- 
garrando las carnes, ocasionan la descomposicion 
de las partes sélidas , iquidas, , linfâticas y sangu- 
neas , transformändolas en una materia amarillen- 
ta; euyo äcido produce la fiebre, y puede destruir 
los tegidos.sanos , hasta encontrar salida. :Los re- 
medios. mercuriales : producen: tambien .abscesos 
yarias vaces. gti où 500 v ferais RO) 
” Efeetos, : El miembro se entorpece ,:la piel que 
le cubre la:dilataiy se hincha, esta inflamacion se 
pone despues amarilla cuando el ;pus toma su di- 


reccion häcia esta parte. El.enfermo tiene calen- 


tura, enflaquece, pierde el apetito y el sueño. … 
Medicacion. En. este caso y luego que. el pus 

sea abundante, ninguna medicacion, podrä reem- 

plazar al bisturi para hacer que e] pus salga.ente- 


LE 
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à 
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ramente. Por lo tanto, se practicarä la abertura 
äâ la parte mas inclinada, 4 fin de facilitar la eva- 
cuacion del pus, apretando bien hasta que deje 
de salir. Pero como esta operacion no produce 
otro resultado que él de desprenderse de los efec- 
tos sin remontarse 4 la causa, que es animada en 
la mayor parte de casos,' se usarä del mayor es- 
mero en lavar todos los senos de la Ilaga con in- 
yecciones tibias de -aguardesalquitran (208, 2.) y 
desptés’con el aceite alcanforado (153), volviendo 
à desocuparlos por medio de la presion. Concluida 
esta operacion se uniran las carnes, cubriendo Ja 
Ilaga con un lienzo agujereado (231) empapado 
en aceite de alcanfor (153): se echan despues pol- 
vos de alcanfor (126), hasta formar una capa bas- 
tante espesa de dichos polvos, se aplican encima 
hilas (232) untadas con pomada alcanforada (458), 
sobre las que se estenderän tiras de tela-biendim- 
pia (230); manteniendo todo el aparato con ven- 
das rociadas con. alcohol alcanforado (142); ‘de 
modo que el alcohol no penetre en la carne viva. 
En el ‘caso de sobrevenir calentura, se: evitarà 
pronto y por medio de compresas de agua seda- 
tiva (177) aplicändolas al derredor del ‘cuello:y'de 
las muñecas, y sobre el crâneo. Con este método 
salimos garantes de que’el enfermo harä'tres co- 
midas todos los dias'sin el menoraccidente: Fâcil 
nos fuera citar 6 coitinuar aqui algunos casos que 
nos permiten establecer la regla arriba: indicada 
como general, y que no tiene otra escepcion sino 
cuando el absceso és producido por el ce 

- ABSCESO DE PÉCHO: ( Véase: Empiema)." 

'AcariNaAmsENTO: (Véase: Hipocondria). 

"AcCIDECEs de: estémago: ta see Esiomago en- 
fermedades del). 

-'Aronfa,—( Véase: Etinbton de voshie 

266, : AFTAS DE LAS PERSONAS MAORES. ER 
LLIN DB LOS NINOS. | 
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Causas.… Erupcion de,granitos puruléntos ven 
las paredes de las cavidades bucales, determinados 
por el contacto de un virus 6 lasttitilaciones de un 
äcaro 6 de alguna lombriz intestinal. 

Efectos. Multiplicaändose estos granitos, estor- 
ban los movimientos de la lengua y los: de la de- 
 glucion, 6 turban las funciones de la salivacion 
dando al aliento un hedor repugnante. 

+ Medicacion. Completa sujecion al régimen 
higiénico (264), gârgaras frecuentes, ya sea con 
agua salada (202) ya con alcohol alcanforado 
(143, 3.2), bien desleido en agua. Cuando la cau- 
sa se debe 4 un virus de naturaleza sospechosa, 
se debe recurrir 4 la medicacion adicional, que 

indicaremos en el articulo, Enfermedades vené- 
reas. Para desembarazar de las aftas al niño que 
las padece, basta someter al régimen alcanforado 
y aromätico (264) 4 su nodriza. Cuando los niños 
no quisiesen tomar el alcanfor (122) se.las pondrä 
el cigarrillo en la boca (132): apretändoles los lâ- 
bios, de modo que el aire que inspiren no pueda 
legarles por otro conducto que por el.del tubo, 
6 bien cuidando de colocar un pedazo de alcanfor 
cerca de su boca cuando duermen. 

AGALLAS: ( Véase: (Gländulas). 

AGnea: Pequeños botoncitos amarillos sobre un 
fondo enrojecido por intérvalos. ( Véase: Enfer- 

medades de la piel). 

9267. ALMORRANAS, HEMORROIDES. 

Causas. Las almorrauas son tumefacciones del 
orificio interno del ano, de diferentes formas y 
tamaños, Causadas por las titilaciones de los escre- 
mentos secos, 6 por las de las ascärides: vermicu- 
lares espulsädas hâcia el recto por los aromas de 
la digestion. E RÉTRRART 

Medicacion. Contra las almorranas se intro- 
E en el ano pomada' alcanforada (158), 4 lo 


| os tres veces al dia, 6 bien una candelilla ai- 
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canforada (157) que se dejaré por algun tiempo. 
Se adminjstran con frecuencia lavativas alcanfora- 
das (221. Se aplican ‘*compresas de agua sedativa 
(171) en los riñiones, 6 cataplasmas salinas (167). 
Se procura evacuar el vientre con el acibar (104). 
que no causa almorranas como pretenden algunos, 
Esta medicacion aliviarä mucho los dolores.+Pero 
la persona que quiere curarse radicalmente y con 
prontitud, es preciso que se arme de valor, y se 
introduzca en el ano un lienzo. empapado en alco- 
ho! alcanforado (142) sufriendo cuanto sea posible 
el escozor. Se toma despues un baño de asiénto 
(203: 3.°,) haciendo entrar en el ano pomada al- 
canforada (158) , que se sostiene con una almoha- 
dilla de hilas (232) untadas con la misma pomada 
(158) y cubriéndolo todo con una tela impermea- 
ble à los cuerpos grasientos. Esta operacion se re- 
pite cuantas veces sea inecesario: sondas: galväni- 
cas (259). 

ALIENACION MENTAL: (Véase: Enagenacion). 
ALopEcIa: ( Véase:, Calvivie). | : 
AHORC4DOS: (Socorros que deben. darse & los) 
(Véase: Asfiia). | F CT Eu 
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Ano6ADos: {Socorros 4 los ) (Véase: Asfivia). 
AMAMANTAMIENTO: ( Vésse: Parto). 
AMAUROSIS Ô GOTA SERENA: disminucion 6; pét- 
dida de Ja vista con inmovilidad de’ la: pupila. 
( Véase. Ojos, enfermedades de los). 
AMIGDALAS: (Véase, Gléndulas). 
ANPUTACIONES,—( Véase:/enidas y operaciones 
… quirdrgicas.) 
à  AnasaRCa: (Véose: Edem.) 
ANEURISMA.-— Véase: Corazon: enfermedades 
del.) 
268. ANGINA, MAL DE GARGANTA, ESQuiNaN- 
Clan 
Mausas.  Introduccion en la câmara posterior 
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de la boca: 1.° de vapores âcidos, amoniacales, 6 
cualquiera otro câustico: 2.° del polvo de euerpos 
picantes 6 de naturaleza irritante: 3.° de gusanos 
‘larvas 6 ascärides verminosas, cuyas picaduras 6 
titilaciones causan la hinchazon de los tegidos, y 
+ ue el edema 6 tumor blando dela. 
glotis. 2 

Æfectos. Sensacion de tirantez en la câmara 
posterior de la boca, dificultad de respirar y tra- 
gar sobre todo los alimentos sôlidos. 

Medicacion. Contra el efecto de-los vapores 
âcidos, se gargariza con agua ligeramente alcalina 
con un poco de Ja sedativa (169): contra los de 
vapores alcalinos y amoniacales , con agua ligera- 
mente acidulada con vinagre alcañforado (249): 
contra el efecto de polvos irritantes, no hay cosa 
tan curativa como las gärgaras frecuentes de agua 
salada (202). Para arrojar de ese punto los gusa- . 
nos intestinales basta el uso del cigarro de alcan- 
for (132); debiendo añadirse para combatir sus 
electos las gärgaras de agua salada, y la aplica- 
cion al rededor del cuello de una compresa empa- 
pada en agua sedativa (177), 6 en alcohol alcanfo- 
rado (143, 2.°). Se toca varias veces la câmara 
posterior de la boca, 6 sea la garganta, con el 
dedo 6 con un tapon mojado en alcohol alcanfora- 
do antes de practicar las gârgaras. Contra la an- 
gina de los rebaños y caballos se hace tragar du- 
rante el dia al animal aceite de trementina, (una 
onza) en un cubo de agua blanca (155); se le ad- 
mivnistra una lavativa vermifuga (224) y se le ro- 
dea el cuello con una compresa de agua sedativa 
(177). Cada tres dias acibar (101) al interior; y se 
cuida que el heno y paja esté bien espolvoreado 
con sal. 

-* ANGINA TONSILAR : ( Véase: Gländulas). - 
269. AnqQuiLosis: verdadera 6 falsa : L 
Causas y efectos.” La introduccion de una larva 
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de insecto, de una astilla 6 derun glébulo de mer- 
curio , en los cartilagos de las estrémidades arti- 
culares de los huesos, la erosion de los mismos 
bajo Ja influencia de una fuerte compresion 6 con- 
tusion, determinan entre ambas superficies un 
trabajo de union y deposito calcäreo, que conclu- 
ye por oponerse sin cesar al juego de la articula- 
cion, por confundirse ambos huesos en uno, bajo 
diferentes ängulos. La sinfisis es la anquilosis nor 
mal y natural, la anquilosis es la ‘sinfisis: anormal 
y morbosa : la sinfisis de la barba es: la anquilosis 
normal y natural de las dos ramas derecha € iz- 
quierda de la mandfbula. La anquilosis verdadera 
es Ja union de dos huesos por la osificacion de-los 
ligamentos que atan las dos estremidades y por la 
adherencia fosfâtea de los dos cartilagos corres- 
pondientes; la anquilosis falsa no es mas que un 
desarrollo normal de Ja estremidad de uno de los 
dos huesos, lo-cual no imposibilita del todo el jue- 
go de la artieulacion. 222 | DEAN 
Medicacion. : La anquilosis verdadera es incu- 
rable; pues que es una cosa ya terminada, siendo 
imposible rehacer los érganos y mucho menos las 
articulaciones. Se previene la formacion de la an- 
quilosis por el uso de:la raiz de la: rübia (498) y 
por aplicaciones tres veces al dia sobre las articu- 
laciones, caso que mo existan ülceras, de com- 
presas embebidas en agua sedativa (177) duranté 
diez minutos; se cubre luego el punto con una 
planchuela de cerato alcanforado (162). Pero caso 
que existiesen dlceras, el agua sedativa solo se 
aplicarä en las superficies que no se hallén desnu- 


4 .das, y se tratarän las ülceras como decimos en el 


articulo Heridas: Por lo que hace 4 la aplicacion 
de las compresas de agua sedativa siempre-y euan- 
do determine una erupcion muy fuerte, se las 
reemplazarä con cataplasmas salinas (467) y cuan- 
Mes sean aun demasiado fuertes, se suspen- 
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derä toda aplicacion, untando con frecuencia las 
superficies inflamadas con cerato alcanforado (162) 
estendido sobre una capa de hilas (232): | 

ANO : (FISTULAS Y FISURA DEL) (Véase: Grietas 
en el). 

ANTRAX: | Véase : Divieso). 

270. APOPLEGÏA. * : | | 

Causas. : Atraida 6 impelida violentamente, la 
sangre por cualquiera éausa häcia los vasos que 
envuelven el cérebro, se conjestiona,: se detiene 
su circulacion; la sustancia del cérebro comprimi- 
da fuertemente ‘por :estas conjestiones. cerebräles 
no puede desempeñar sus funciones, que son el 
principio dela vida; las paredes de Jos:vasos re- 
vientan algunas veces por el esfuerzo, :y la vida se 
estingue porque el érgano que la alimentaba se:ha 
paralizado desorganizändose sûbitamente. 

Efectos.:: El enfermo queda de repente sin mo- 
vimiento y sin sentido. Cuando hay cesacion de 
pulsaciones en las arterias, 6 una completa insen- 
sibilidad,, se dà à la apoplegia el nombre de ful- 
minante. BY -2409 BUT EN SU 

Medicacion: : Se protejen los ojos con una-ven- 
da gruesa apretada sobre:las cejas 4 fin de preser- 
varlos del contacto' del agua-sedativa (469), con 
Ja cual se ha de regar abundantemente el crâneo 
del moribundo. A fin de-evitar que el agua seda- 
tiva no caiga sobre las cejas se tiene un poco in- 
clinada‘häcia atrâs la cabeza: se rodea al: mismo 
tiempo el cuello y las muñecas con compresas re- 
ciassempapadas en agua sedativa, locionando tam- 
bien con la mismael pecho y lasespaldas. Despues 
se le dan fricciones con pomada alcanforada (158). 
En el momento que aparezca volver en sf elenfer- 
mo se introducirä con precaucion en unbaño se- 
dativo (107), continnando Jas fricciones âdasalidas 

Si no hay rotura de vasos, 6 hemorragia cerebral, 

et enfermo recobra como por encanto sus sentidos - … 


#4 
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en menos de un euarto de hora. En este caso, se 
le purga inmediatamente con una désis de aefbar 
(401) bastante fuerte , y caldo de verbas (104): : 

Nora. Esesencial que en läs cajas de socorros 
para los asfixiados haya siempre una gran botella 
de agua sedativa, con la cual en todos los casos se 
principian las curaciones. Si fuese ineficaz este re- 
medio, creo que seria lo mismo cualquiera otro; 

_pues habria hemorragia-cerebral, 6 el ataque de 
apoplegfa vendria de muy aträs. 

En fin, la teorfa de la accion del agua sedativa 
que hemos espuesto (179), viene perfectamente en 
apoyo de esta advertencia. | 

ARENAS : (Véase: Céleulos y orinas). 

* ARDORES DE ESTOMAGO : (Véase: Eslémago, en- 
fermedades del). 

AscAuipes : (Véase : Lombrices intestinales). 

271. ASKIXIA POR ESTRANGULACION Ô POR IN- 
MERSION. — CUIDADOS QUE SE DEBEN DISPENSAR À 
LOS AHOGADOS Y AHORCADOS. a 

En cuanto à los ahorcados, despues de cortar la 
cuerda’ con las precauciones propias en tales casos, 
se rodea el cuello del paciente con una corbata 
empapada en agua sedativa (177), rociänd e el 

 crâneo con precaucion y locionändole el cuerpo 
.con la misma. Hecho esto se le dan fricciones sua- 
ves con pomada alcanforada, (159, 1.°) sobre la 
espalda, pecho y vientre , continuändolas hasta 
que el enfermo dé algunas muestras de sentimien- 
to. Despues $e le hace respirar un frasco de agua 
sedativa; se le comprime el pecho fin de facilitar 
la inspiration y espiracion, sin desistir de esta 
prâctica hasta que se conozca que hay esperanza 
* Respecto 4 los ahogadôs, sé saca el cuerpo del 
agna,, sc Ileva 4.un. lugar caliente y se le vuelve 


ya.de uno ya de.otro lado con la cabeza un poco 
inclinada , enjugândole en el acto con lienzos câ- 
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lientes, Se le lociona todo el CUerpo, primero con 
alcohol.alcanforado (143, 1°), y se: le fricciona 
fuertèmente con pomada alcanfcrada (159, 1.0, 
comprimiéndole, el pecho suavemente, al objeto 
de restablecer los movimientos de espiracion é ins- 
piracion. Se le rocia el: crâneo con agua sedativa 
(169) cireuyéndole el cuello con-una corbata em- 
papada en alcohol. alcanforado (148) y haciéndo- 
selo respirar, hasta que se conozca la imposibili- 
dad de restituirle 4 la:vida.…Es menester conservar 
latemperatura en un grado conveniente y renovar 
el aire con frecuencia. 
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ASFIXIA POR EL CARBON Ü OTRAS CAUSAS DE AL- 
TERACION DEL AIRE RESPIRABLEX (Véase : Enve- 
nenamientos). 
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272%: :cASMar 86 M 
Causas, . Acumulacion de mucosidades y tegi- 
dos parasites en las paredes de los bronquios, de 
la base de los pulmones y de la traquearteria, cau- 
sada por;las titilaciones de las ascärides vermino- 
sas, Ô por Ja respiracion de polvos irritantes, cu- 
yos efectos sobreexisten mucho à la desaparicion 
de su causa. | 
Efectos. Respiracion dificil y penosa, hija de la 
oclusion incompleta de Jos brénquios, tos violenta, 
que acaba por espectoraciones compactas y par- 
duzcas hechas uajarones , insipidas y nauseabun- 
das; hinchazou de la cara, y 4 veces de las-demäs 
partes del cuerpo, y frecuentes ahogos. El: frio 
agrava todos estos sintomas, porque .paralizando 
el ejercicio de las mucosas hace mas concretos y 
menos fâciles de desprenderse los productos de sus 
seéreciones. | Te o 
Medicacion.  Continua aspiracion del cigarrillo 
de alcanfor (132); al mismo tiempo  comprésas 
(229) empapadas en alcohol alcanforado (143) so- 
bre todo el pecho y.al rededor del cuello. Friccio- 
pes frecuentes, de un cuarto de hora, con pomada 
alcanforada (159, 1.°) después de haber locionado 
el cuerpo con agua sedativa (177), especialmente 
durante los accesos de tos. L 
Tres veces al dia alcanfor (3 granos), (129). :: 
Cada cuatro diàs, acibar (401), 
Lavativas de acibar (222) de tiempo.en tiempo: 
Frecuentes gärgaras de agua salada (202). : 
Alimento fuerte y aromätico (41): :: 
Si la aspiracion. del cigarrillo no produjese efcc: 
, tos bastante prontos, se doblarä :ocho  veces ‘un 
” pedazo de lienzo, y empapändolo en alcohol al- 
canforado se aplicaré entre les labios y se aspirar 
con fuerza; 6 bien se introducirä un rollito de tela 
empapada en dicho alcohol, en un tubo de pluma, 
y $e harä uso de este cigarrillo como se hace del 
de alcanfor (132). NT 


POSE IT Se TRE 
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EI asma de los caballos y de los ganados se tra- 
ta del mismo modo. Una onza de acibar cada cua- 
tro dias. Lavativas trementinadas (225) cada dos 
dias; trementina al interior de vez en cuando 
(155), lociones frecuentes 4 los lados de la boca y 
del cuello de agua sedativa fuerte (177 y 169, 3.0). 

AIRE RESPIRABLE: (Véase : Asfixia). 

273. Azur: (Enfermedad de los niños) 6 cia- 
NOsIs. 

.Causas. Cuando esta afeccion de los recien na- 

cidos no proviene de la mezcla de las dos sangres 
arterial y venosa en el corazon, emana de gusani- 
Ilos como cabellos que se crian entre cuero y Car- 
ne, mosträndose en pequeños puntos negros deba- 
jo del cüûtis, al que dan un color azul subido. 
Efectos.. En ambos casos se halla el niño ame- 
nazado de asfixia; sus pequeñas mandibulas estän 
oprimidas, y esperimenta convulsiones mas vio- 
lentas cada vez, que no tardan en acarrearle pron- 
to la muerte. 
Medicacion. Ora sea esta enfermedad una afec- 

-cion del corazon 6 de la piel, es preciso rodear en 
el acto el cuello del‘niño con una corbata mojada 
en alcohol alcanforado (142), aplicarle una com- 
presa sobre el corazon , y lavarle el cuerpo con lo 
mismo, dândole en la espalda y el pecho fricciones 
suaves con pomada alcanforada (459, 1.°). Luego 
que se le pueden abrir las quijadas se le hace to- 
mar leche de la madre, chupando por medio de 
up pistero 6 con una cuchara donde se ordeña la 
leche. Si se presentan fiebre y convulsiones, se le 
lociona con agua sedativa (177), cuidando que el 
pinño respire esos olores poco tiempo. Jarabe de 
achicorias cada cuatro dias (244). 
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BAILE DE SAN VICTOR : (Véase : Convulsiones). 
Baz6 :. (enfermedades del) seLgen. Esta enfer- 
medad se cura del mismo modo.que la det ni- 
GADO ; (Véase: Higado). Ÿ $ | 
BorRACHERA : (Véase:. Envenenamiento .alcohô- 
lico). Le 
Boron DE ALEPO : (Véase: Peste).. | 
Botones : (Véase : Divieso). HE Ron 
BRONQuUITIS 6 ,AFECCION DE LOS BRONQUIOS : 
(Véase: Catarro). 
Bucimia : (Véase : Gazuza). 


C 
174. CaBegza (dolor dé) 3AQUECA,:FIEBRE CE- 
REBRAL.:: osmbro E Tr #' 
Causas:.….La-causa de estas enfermedades es lo- 
cal 6 general : local, cuando afecta las fosas nasa 
les’, las 6rbitas 6.la:membrana del timpano: la in- 
troduccion de un cuerpo.estraño! 6 de un: insecto 
en cualquiera. de estos érganos ,.basta, para produ- 
cir la jaqueca mas violenta , y aun la fiebre.cere- 
bral. Es general cuando.afecta grayemente los.6r- 
ganos digestivos ; 6 cuando, existe infeccion' âcida, 
por la cual se coujestiona Ja sangre en Jos:.vasos 
grandes y pequeños del. cérébro.... 18 44 40 
Efectos.. La jaqueca no ocupa.mas que una 
sparte muy reducida del crâneo, y particularmente 
la region frontal, encima de-una de las cejas.. 
El‘dolor de cabeza ocupa toda la région supe- 
Mar-del Crébeohamrculagohione à roi: bi 
Cuando bay fiebre cerebral, hierve la sangre.en 
la cabeza; las arterias de Jas sienes laten con vio- 
| re. 18 
agé: 
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lencia; todo el rostro se inflama, y despues el 
cuerpo; la vista se turba; se sueña con los ojos 
abiertos ; se delira, y la muerte sobreviene repen- 
tinamente si no disipa el arte con prontitud estos 
graves sintomas. 

Medicacion. El dolor de cabeza se desvanece 
en su principio en algunos minutos, mojändose un 
poco el crâneo con agua sedativa (169), y apli- 
cando al rededor del cuello una compresà de la 
misma (177). Si no se aliviase pronto, seria por 
provenir de malas digestiones : ‘en'tal caso se to- 
man cinco granos de-acibar (104). Pero esto' suce- 
de pocas veces..« El agua sedativa, esclamaba un 
enfermo que habia padecido fuertes faquecas por 
espacio de muchos años ; me ha quitado: los dolo- 
res como si fuesen un peso. » 

La fiebre cerebral en su principio, se cura en 
24 horas, aliviändose en él acto por el medio si- 
guiente : se cubre la frente con una venda gruesa 
pära evitar que el agua sedativa caiga' en los ojos, 
y se rocia entonces el cräneo con la misma: (169): 
Se rodea el cuëllo con una compresa embebida en 
agua sedativa (177); se lociona el cuerpo y se 
practican fuertés fricciones con pomada alcanfo- 
rada (159, 1.°). Luego que el enfermo vuelve en 
sf se le administran seis granos de acibar (404), y 
una lavativa vermifuga (224), aplicändole en et 
vientre una cataplasma vermffuga y laxante (166). 
Se le dâ tisana de borraja caliente (217) hacién- 
dole mascar antes de cadavaso un pedacito de al- 
canfor, no dejando de locionarle con agua sedativa 
(177) hasta que desaparezean los sintomas cere- 
braleganisittse AU 7 .<vht 

Las jaquecas que provienen de. las fosasimasales 
se cüran solo con los polvos de alcanfor (126) ; y 
las inyecciones de aceite alcanforado (453) bastan 
para’curar las que provienen del tubo auditivo. 

Curaciones: — Omitimos en obsequio à la bre= # 
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vedad, los ejemplos quepodrian citarse por ‘ser 
muy numérosos; asegurando que seria menester 
que concurriesen muchas circunstancias estraordi- 
narias para que no surtiese sus efectos al momento 
el agua sedativa. 

Asf pues, no permitais que vuestros hijos se cu- 
ren con sauguijuelas, dieta, ni hielo en la cabeza, 
medios todos lomicidas y destructores. Esperimen- 
tad antes mi medicacion, y si en diez minutos no 
se presentasen señales de alivio , entonces indicarä 
que proviene de los tratamientos: mercurialés 4 
que se habrâ sometido el enfermo, y por consi- 
guiente debemos obrar contra ellos. : 

CaBeza CALvA : (Véase: Calvicie). 

275. Carpas. tssié 

Medicacion. — Aplicacion de’ agua sedativa (169) 
sobre el cräneo y al rededor del cuello, lociones y 
compresas en todo el cuerpo de dicha agua, en las 
contusiones no Ilagadas, y fricciones con la pomaz 
da alcanforada (159, 1.°) bastan para sanar en 
poco tiempo la caida mas violenta, si no hay le- 
sion incurable de los érganos esenciales 4 Ja vida: 
Acibar (101) y lavativas (221). aie 

CAiDa DE caBuLLos : (Véase : Calwicie). 

CAIDA DE LA MATRIZ : (Véase : Prolapso). - 

CALAMBRES DE ESTOMAGO : (Véase Estémago, 
dolor de). Rat 10", sfr 

276. CALAMBRES DE LOS ESTREMVS: DE ! LOS 
MIEMBROS. TS 

Causas y efectos. — Los calämbres dependen de 
una enfermedad principal que suele ser resultante 

. de la presencia de lombrices intestinales en el con- 
_# ducto cibal, las cuales fijändose 4 un centro ner2 
vioso determinan en los miembros que de. aquel 
dependen, contracciones musculares, tensiones en 
Jas porciones carnosas antagonistas, que no pue: 
den dejar de aumentar la sensibilidad comprimien: 
do las superficies‘articularés. FE} arsénico ingerido, 
produce igualmente calambres. 
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Medicacion. — Las lociones de agua sedativa 
(177) desvanecen instantäneamente los calambres, 
aun en la agonia. Por lo tanto, se recorrerä 4 
ellas cuando no cedan à Ja accion del frio, puesto 
que basta 4 muchas personas poner los piés en el 
suelo para disipärseles: Para prevenirles se usar 
el régimen higiénico (264). 

977. (JÂLCULOS 6 MAL DE PIEDRA. ke: 

Causas.— El câlculo es un depésito precipitado 
y endurecido de una sustancia que se hallabaantes 
en disolucion en el liquido de algun érgano. Viér- 
tase un äcido en él silicato de potasa y se verä 

recipitar la silice, que terminarä por adquirir la 
er ÿ dureza de un cälculo, Pueden por consi-. 
guiente formarse câlculos en todos los érganos en 
que dos liquidos de naturaleza diferente pueden 
encontrarse y descomponerse entre sf. Los cälcu- 
los no se forman en verdad mas que en la cavidad 
de los érganos escretorios, en los canales del hi- 
gado, en los intestinos, en los riñones y la vegiga 
y en los canales salivares; halländose el hombre 
mucho mas sujeto 4 ellos que las mujeres y los 
piños. 

Efectos.— Los cäleulos del. higado 6 câlculos bi- 
liares parecén no ser oträ cosa que bilis endureci- 
da. Los céleulos de los intestinos, son, en los ani- 
males, boias de pelos entretejidos entre sf, que se 
les llama bexoards, y en el hombre, escrementos 
endurecidos por los depésitos calcäreos. Los célou- 
los de los érganos urinarios Varian de color, grosor 
y forma segun sea su composicion quimica Yÿ Su 
precipitacion. La arena no es mas que un conJun- 
to de pequeños céleulos, y los gruesos no s0R mas 
que un conjunto de arenas. Los cälculos urinarios 
suelen componerse, en todo 6 en parte, de fosfa- 
to de cal, âcido rico, urato de amoniaco, fosfato 
de amoniaco magnesiano. Los céleulos biliares obs- 
truyendo los canales y oponiéndose à la salida de 


* 
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la bilis, perturban todo el sistema y ocasionan la 
iclericia con sus sintomas mas graves. Los célculos 
calcäreos inlestinales pueden dar märgen al colico 
de miserere y & la disenteria. Los câleulos urinarios 


_ producen -atroces dolores en los riñones, los que 


cesan al momento queel cäleulo ha caido en la ve- 
giga, en Cuyo punto empieza una nueva serie. de 
sufrimientos, 4 consecuencia del obstâculo que la 
presencia de esos cuerpos estraños opone à la emi- 
sion de la orina. 

Medicacion. Ninguna medicacion es capaz de 
hacer disolver los câlculos de la vegiga. Solo el ré- 
gimen higiénico (264) previene la formacion por 
el uso del alcanfor (122) y del agua de alquitran 
(203, 1.°); y seria necesario que los riñones se ha- 
llasen muy profundamente. afectados paraque la 
orina mas sedimentosa y cargada de âcido ürico no 
volviera clara desdé el dia siguiente que.se sujeta 
4 este régimen. Cuando el cälculo se ha formado 
en la vegiga 6 ha caido en ella, solo las operacio- 
nes de la talla 6 de la litroticia pueden desembara- 
zar de él al enfermo: la primera para los grandes 
cälculos, 6 bien aquellos que se hallan atascados 
en las paredes de la vegigas la segunda para los 
menores, 6 aquellos que pueden sujetarse 4 la tri- 
turacion. Pero sea esta 6 la otra por la que se de- 
cida al enfermo, calmarä sus dolores con frecuen- 
tes cataplasmas salinas (167) en los riñones y. ba- 
Jo vientre y teniendo las partes genitales. samergi- 
das en pomada alcanforada. -Ademäs.se-someter4 
al régimen higiénico (264).y podrâ.igualmente ba- 
cer inyecciones, de vez en.cuando, .de aceite al- 


: canforado (218). . 


Para combatir las concreciones estercorceas, se 
tomarän muchas lavativas alcanforadas (221), se 
aplicarän cataplasmas con ef aceite de ricino (165, 
209) y aiguna vez cataplasmas salinas (167), agua 
ligeramente avinagrada de tiempo en tiempo para 
bebida. 
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Contra los cälculos biliarios, purgas con.el acei- 
te de ricino (209), cataplasmas salinas (167) sobre 
los riñones y estémago. 

Volvemos 4 decir que el régimen higiénico (264) 
previene todas esas enfermedades. | 

278. CALVICIE, ALOPECIA, CAIDA DE LOS CA- 
BELLOS, CABEZA CALVA. 

Causas. Los cabellos caen en la: calvicie por la 
desorganizacion del bulbo, bajo la influencia del 
parasitismo un insecto cutâneo 6 subcutäneo, de 
una viva impresion moral, de un esceso espas- 
médico y de abuso de licores féertes que hieren de 

-paralisis el cuero cabelludo; pero principalmente, 
y esto es lo mas general, 4 consecuencia de trata- 
* mientos mercuriales y ‘arsenicales. 

 Moédicacion. Bañarse la cabeza con agua seda- 
tiva comun (177) tres veces al dia, y untarse lue- 
go el cuero cabelludo con pomada ‘alcanforada 
mezclada con rom. Evitense cuidadosamente los 
polvos epilatorios, supuesto que solo pueden aña- 
dir una enfermedad grave 4 una incomodidad y 
simple fealdad: entonces ya no hay calvicie sino 
calvinicisia. La accion del agua sedativa Ilamando 
la circulacion capilar én la espansion nerviosa que 
forma el bulbo del cabello, imprime 4 este érgano 
una nueva impulsion de desarrollo, y ademäs el 
- ‘agua sedativa oscurece el color natural de los ca- 
bellos, pone castaños los blancos y no enrojece los 
negros, como algunos équivocadamente han crei- 
do. Todos los dias vemos nacer los cabellos à per- 
sonas que usan con frecuencia el agua sedativa 
para combatir la jaqueca. 

CaLENTURA : ( Véase: Fiebre). 
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279. CALLOS, 0308 DE GALLO, VERRUGAS AC- 
CIDENTALES Y NO CONGÉNITAS, etc. 

Causas.” Los callos y los ojos de gallo provie- 
nen del'roce del calzado en las papilas nerviosas. 
Las verrugas que nacen de una causa indetermi- 
nada, creo que se comunican por médio del con- 
tacto. 

Medicacion: Se aplica sobre los callos y ojos 
de gallo una capita de hilas untadas de pomada al- 
canforada (162) y se sujeta con un pedacito de ta- 
fetan inglés, para evitar que se manchen las’ me- 
dias, cambiändose despues como de costumbre. 
Desde luego se logra andar sin padecer, por ha- 
Harse neutralizada la accion del roce. 
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Las verrugas se curan quemändolas tres veces 
al dia con una varita de vidrio, mojada por Ja 
punta en amoniaco liquido, 6 bien introduciendo 
la verruga en uno de los estremos de un cañon de 
pluma y haciendo entrar por el otro una gota de 
amonfaco ; se levanta el aparato 4 los diez minu- 
tos ,. bañändose despues la mano en una mezcla de 
dos partes de agua tibia 6 fria y una de agua se- 
dativa (169). Al retirar la mano del baño, se un- 
ta con pomada alcanforada (158), y se la deja en 
este estado, 4 lo menos un cuarto de hora. 

280. CÂNCER EN DIFERENTES ORGANOS, PERO 
MAS PARTICULARMENTE EN LOS PECHOS. 

Causas.  Impulso de désarrollo dado à los tegi- 
dos de una gländula, gänglio linfâtico, nérvio 6 
bueso ; ya por una contusion, 6 por una picadura, 
6 por la erosion de un insecto, lo que hace que se 
forme poco 4 poco un érgano parasito y de super- 
fetacion, que absorbe todos los productos de la-wi- 
da general. Lasfricciones mercuriales no producen 
un verdadero câncer, sino una Jlaga que corroe 
las carnes y las hace caer 4 pedazos. 

Efectos. La forma del câncer varia hasta lo in- 
finito segun el sitio que ocupa y la especie de tegi- 
dos de .que. procede. Se observa con. mucha fre- 
cuencia al rededor del foco del desarrollo ,una de- 
tencion dela circulacion :seperficial que se indica 
debajo de la piel por una red de venas azules. El 
câncer, propiamente bablando, no despega la-piel; 
_sino forma cuerpo.con ella, mina todos Jos.tegidos 
que le circundan, y se estiende cada vez masen 
varias formas de gänglios obstruidos. Algunas ve- 
ces, en lugar. de estenderse por la superficie; cre- 
cen formando masas.salientes y, redomleadas, que 
llegan 4 tener las dimensiones de,una pera.gruesa 
6.dé un:melon pequeño. La sustancia interna del 
câncer se compone de grandes nédulos, cerebrifor 
mes engastados,en un tegido esquirroso mas 0 me- 
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nos abundante en vasos. El câncer del pecho em- 
pieza por una gléndula, y poco 4 poco invade los 
sobacos y la espalda estendiéndose hasta el omo: 
plato: he visto un câncer.en ambos pechos para 
cuya ablacion hubiera sido menester cortar al re- 
dedor de todo cuerpo, operacion que no sé puede 
practicar. if | 
Moedicacion.  Luego que un tegido se obstruye 
6 infarta, se hincha 6 endurece; se le deben apli- 
car Compresas de agua sedativa (177); y cuando 
estâ muy endurecido, calaplasmas salinas (167). 
Si'el tegido se âblandastdebecontinuarse como in- 
dicio de una:préxima:curacion. Pero si no obstan- 
te este medicamento permaneciese duro, se debe 
abrir cuanto‘antes conel bisturf, 6 introducir en 
la. herida una-cantidad suficiente de cäustico de 
Viena(polvo de cal-y :potasa) mezclada en partes 
iguales) 4 fin de desorganizar el tegido en su raz; 
se observa al mismo tiempo el régimen: alcanfora- 
do (264) tomando:tisana de: rubia:(198), en la que 
cada dia habrân: de disolversetgranos de yoduro de 


“potasio (219). De este modo se estirpa ensuori- 


$ 


gen up mal que-mas tarde ‘reclamaria una opera- 
cion mas grave:Si la :primera ‘Cauterizacion : no 
bastase, se vuelve 4 emplear el bisturi-y’el câusti- 
co, hasta hacer desaparecer los granos Cancerosos. 
Ultimamente, esta opéracion no es muÿ dolorosa, 
y las personas mas delicadas la sufren sin teor n° 
peligro. EE LE 

Si por seguir Jos errores de Ja antigua medicina, 
que no operaba sino en cénceres voluminosos, ha 
Hegado la enfermedad 4 adquirir dimensiones que 
exijan Una Opéracion mas importante:, debe el: ci- 
rujano procurar quitar, en cuanto sea posible, los 
tegidos cancerosos y amoratados. Conclnido esto, 


se curarä en seguida del modo que diremos en el 


articulo Zeridas: el enfermo come aquella misma 
tarde y pasa muy buena noche, Pero cuardo des- 
19 


CA 
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pues de transcurrido cierto-tiempo se advierte que 
la pelicula de cicatrizacion tarda-en formarse en el 
resto. de la llaga, se debe aplicar el câustico de 
Viena en la superficie, y eurar. como, se indica; 
pues.es un siguo de que el câncer vuelve- 4 pulu- 
lar; mas llegando 4 ser.completa, la cicatrizacion, 
no queda nada que temer. 

Acaso podrä reemplazarse con ventaja el câusti- 
co de Viena con la mezcla, hecha en-un almirez, 
de las tres sustancias siguientes: arena, cal y po- 
tasa. | | 
Enfin, atacad en su nacimiénto el câncer €0- 
mo:el medio mas cierto y. menos penoso de des- 
truirlo. Ningun cirujano os negaré su asistencia 
euando Ja soliciteis. Ser4 muy ütil hacer uso de la 
tisana de’rfbia (198) por todo el tiempo posible.: 

Esta enfermedad es mi pesadilla, pero no des- 
confio de encontrar para.ella un remedio. de los de 
mi sistema. El no poder yo ejercer: püblicamente 
la medicina , me impide hacer en el cäncer los 
progresas que desgara. Sin embargo, espero que 
las personas afectadas de esta terrible énfermedad 
harän esperimentos con Jos medios indicados. 

. Cancros en-las partes:genitales. (Véase: Enfer- 
medades secretas.) do & 97] 

… CanBuncLo. (Véase: Divieso). 

-CarpiauGlA. (Véase: Æsiémago). 

281. CÂRIES DE LOS HURSOS. af. 
Causas.—La céries de los huesos proviene unas 
veces’.de: su denudacion y “esposicion al contacto 
dél aire, otras de la accion permanente de un fra- 
tamiento mercurial (52), y otras.en fin de la ero- 
_ sion-de una larva de insecto, especialmente de la 

dé mosca. EST IOT 0 
_… Efectos, —Cuando la câries proviene de la ero- 
sion de una Jarva, el'enfermo. esperinfenta punza- 
das, comparables 4 veces & la accion de una bar- 
rusa que traspasdse el hueso ,sufriendo el enfermo 
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dolores osteécopos insoportables; no sucede asi 
cuando emana de la: denudacion delhueso y dela 
accion mercurial : en estos casos se opera la desor- 
ganizacicn huesosa con una progresion 4 veces 
horrible, pero sin mas dolor que el determinado 
por el roce 6 el sacudimiento. 

Medicacion.—Régimen higiénico completo (264), 
uso de la tisana yoduro-rubiâcea (210, 2.°\, y del 
yoduro:de potasio (219, 1.°), tratamiento alcanfo- 
rado completo (232) con inyecciones de agua tibia 
de alquitran (203,2.°) y de aceite alcanforado 
(218), en las fistulas huesosas, afusiones de agua 
sedativa (169) por encima y -debajo de la Jaga; y 
siempre que se presente fiebre, compresas al rede- 
dor del cuello y de las muñecas. Rociad 4 menudo 
con alcohol alcanforado (143, 2.0) las vendas del 
aparato y aun la Ilaga, si hay sospechas .dé aecion 
mercurial, con el objeto de hacer que’se despren: 
dan los pedazos de carne desorganizada (146): 

282. CarazersiA 6 Apoplegfa momentänea, 
sin çaida y que ataca al enfermo en pié : igual tra: 
tamiento que para la Apoplegfa y epilepsia. 

283. CATARRO PÜLMONAR, TOS, REUMA DE PE- 
CHO, GRIPPE, INFLUENZA, COQUELUCHE, etc. 

Causas.—El catarro 6 réuma de pecho pertene- 
ce 4 todas las estaciones : la grippe, conocida des- 
. de su origen con el nombre de coqueluche 6 roma- 
dizo fverte, dândosele en algunos paises el de nete 
6 influence, es una epidemia propia de los tiempos 
nebulosos y frios. El nombre de coqueluche no se 
aplica sino al romadizo de los niños, acompañado 
de fuertes accesos de tos: 4% D 

EI flujo mucoso que caracteriza esta enferme- 
dad se denomina catarro. Se lama costipado al de- 
sagüe de las mucosas de la nariz y de las viasires-. 
Piratorias; y la oz calarro se aplica 4 todos los 6r- 
Sanos que comuhican con el aire esterior : tomans 
do el nombre de catarro de la vegiga y del ütero, 













ra 
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como se dice catarro de pecho. Aqui solo nos ocu- 
pamos de él en este ültimo:sentido. 

Elcatarro 6 costipado de pechoes el resultado 
de las titilaciones de cuerpos estraños ,"inertes 6 
animados, como el:polvo de los granos 6 la inva- 
sion de las ascärides vermiculares-de las paredes de 
la traquearteria, y especialmente de la laringe. La 
grippe.es resultado de una invasion de parasitos 
mas-ténaces, que, colocändose en: la 'garganta y 
en las mucosas de la daringe, ‘infiltran su virus, 
obstruyendo la linfa y entorpeciendo Jos müsculos 
del cuello, de la espalda y del pecho. | 

El romadizo de los niños proviene de las mis- 
mas causas que:el catarro enlos viejcs; consistien- 
do la diversidad‘de sus caractéres ünicamente’en 
la diferencia.de 6rganôs y edades.. E + 44 

Efectos. —Siendo la respiracion el principio de 
que se alimentan  todas las demäs funciones, el 
meror.estorbo que intercepta el aparato respirato- 
rio debe producir una indisposicion general; asf se 
ve que;un-romadizo descuidado 6 mal:curado pro- 
duce el maragmo y muchas veces la tisis pulmo- 
oar. La grippe estiende-mucho mas sus estragos, y 
por lo tanto presenta caractéresmas graves, yse 
dirige con:mayor rapidez 4 .su:desenlace funesto, 
pudiendo causar,: segun -el-tratamiento que ‘se 
adopte, una mortandad:terrible. aies 
… Medicacion.—Cuanto «mas sé va propagando 
nuestro sistema, tanto mas desaparecen los costi- 
pados y catarros descuidados. Aun la grippe, que 
todos los años solia ejercer sus-estragos en Paris, 
parece no dar ya señales de existencia ; porque los 
cigarros de alcanfor:(132) curan cualquiera afec- 
cion de pecho reciente; y si 4 este medio se agre- 
ga una corbata embebida alternativamente de al- 
cohol: alcanforado. (143, .2.°) y de agua sedativa 


(177) para envolver el-cuello, puede uno estar 


cierto de ver desvanecerse la tos, quedando de es- 
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te modo eurada la enfermedad radicalmente. Si 

los espasmos de pecho no se disipasen, se cubriria 

este y el cuello con una ancha compresa de alco- 

hel alcanforado, dândose despues fricciones de po- 
mada alcanforada (159) en los riñones y espalda. 

Los adultos deben gargarizar ademäs ‘agua salada 

(202) tres veces al dia por lo menos, especialmen- 

te cuando el catarro sea inveterado y dificil de cu- 

rar, tomando despues alcanfor (122) y tragändolo 

por medio de una bocanada de agua de alquitran 

(203, 1.°) 6 de lüpulo (214). Se darän friceiones 

con pomada alcanforada por mañana y noche (159) 
y dociones de agua sedativa (177). Cada cuatro dias 
purga de acibar (101), aplicändose lavativas ver- 

mifugas (224) y tomando cada quince dias 20 gra- 

nos de calomelanos no porfrizado (114). Para los 

niños se suple el acfbar por el jarabe de achico- 

rias (244). ali fois 

Pocas personas tienen que hacer uso de toda la 
medicacion, pues desde luego se reconoce el alivio 
mas inesperado. Sobre todo, las fricciones alivian 
tanto, que por muchas horas equivalen 4 la com- 
pleta curacion. 

No me cansaré de repetir que solo-el uso del 
cigarro de aleanfor (132) es muchas: veces sufi- 
ciente para sanar 6 mejorar al enfermo en el. 
principio de su dolencia. * | jois 

Ejemplo. . Dar. algunos ejemplos de :curacion, 
seria en Cierto modo disminuir la generalidad: de 
la regla. Aseguro pues , que no se me ha presen- 
tado un solo caso de escepcion, y que cada cual 
. puede juzgar por sf mismo , en vista de los :ejem- 
plos que cada dia.se le presentarän. 5329 

Siempre que mis niños se levantan tosiendo, 
sobre todo en invierno, toman ellos mismos el 
cigarrillo de alcanfor, 6 inmediatamente desapa- 
rece la tos. Cuântas veces he visto, solo con la 
ayuda. del cigarrillo, desvanecerse en algunos dias 
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un costipadodescuidado durante seis mesés!Te- 
ned bien‘presente que el-costipado ‘descuidado no 
es masque un costipado mal curado , que la me- 
dicina entretiene con leche , jarabes, ‘dieta, régi- 
men mucilagmoso, etc., con cuyos medios una 
simple tos ha degenerado muchas veces :én tisis 
pulmonar. Acabo:de reconocer en la raiz dél grä- 
nado:y en la corteza de su fruto la propiedad: de 
hacer cesar como por encanto los catarros y. ro- 
madizos que compadecen en los primeros dias de 
invierno. Para ello basta masear por algunos .m0- 
mentos un pedazo de ‘dichas cortezas ‘y‘tragar Ja 
saliva para sentir bajar en el estémago la causa 
de Ja -tos y del resfriado; cesando desde el mo- 
mento dicha ‘tos, :asi como la espectoracion. 

Me he esténdido sobre este punto mas de lo que 
Jos estrechos limites de esta: obrita ‘rermiten, à 
fin de que el lector haga aplicaciones en todos los 
casos de’enfermedades anälogas, qüe no son mas 
que modificaciones de esta. : | 
n CATARRO NASAL: (Véase: Coriza). 

-CErALALGIA: ( Véase: J'aqueca). 

CLavo: ( Véase: Divieso). 

Crawosis: (Véase: Azul). 

Cistoromia: ( Véase: Cälculos).: 

CLorosis: ( Véase: ctericia ). 

Cocsazçra: ( Véase: Reumatismo). ja 

284. COÔLERA-MORBO, COLERA ASIÂTICO, FIE- 
BRE AMARILLA , y otras enfermedades andlogas. 

Causas. Invasion en el tubo digestivo, y prin-, 
cipalmente en el'intestino delgado, de ‘hordas de 
diminutas larvas, que Ja analogia me ‘induce 4 
creer que pertenecen al género mosca, 

Efectos. : Desorganizändose Jas paredes de los 
intestinos por el asombroso parasitismotde la cau- 
sa de Ja enfermedad , la sangre se concreta ÿ coa- 
gula, enflaquecen y se secan los tegidos; la con- 
traccion violenta del estémago produce un vémito 
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de materias negras; por.la misma causa el color 

se.varfa haciendo deposiciones de mala fndole ; los 

miembros se agitan con movimientos::convulsivos; 

el cuerpo envegrece, enflaquece y.se momifica, 

por decirlo asi, à la vista del observador, 

. Medicacion. La fatalidad ha querido que en 

1849, lo mismo.en 1832, me encontrase encer- 

ado en un calabozo cuando .el céléra: ejercia sus 

éstragos en Paris; por consiguiente, solo. be po- 

dido observarlo por. medio de mis discipulos. En 

vaso dos mil propietarios han pedido al Gobierno 

mi salida provisional. bajo_caucion; veinte ciuda- 

danos se han ofrecido. tambien, 4 ocupar mi pues- 

to para salir garantes de mi palabra de honor, 

pero.el. Gobierno se ha hecho el sordo y ha visto 

un gran peligro‘para la sociedad en los socorrros 
que yo hubiera dado à los enfermos.  Esto'ha he- 

cho que en vez de poder aplicar yo mismo .el tra- 

tamiento, solo haya podido dirijirlo, y 4 pesar de 

todo, el éxito ha confirmado «mis esperanzas. £1 
régimen preventivo ha preservado 4 los que se han 

sometido estrictamente à él; el régimen curativo 

ba salvado 4.todos!los coléricos que lo han usado 

en el principio de la enfermedad, y 4 las cuatro: 
quitas partes de los que, la babian dejado echar' 
sus raices. La mortandad ha sido en los hospitales 

de Paris tanto mas espantosa cuanto. los médicos 

se han atrincherado. en su antiguo sistema y han 

despreciado el nuestro: asf es, que.la. mortandad 

ha sido de.5 sobre T.en La Salpêtriere (1) en: don- 
de la ciega medicacion se ha separado, mas de 

nuesiro. tratamiento; ha sido. de. sobre 4 en 

Gros-Caillou (2), en .donde los médicos militares 

se han acercado mas 4 nuestros preceptos. 7. 
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+ Las victimas que ha becho el célera en Paris 
desde el dia 9 de Marzo al 5 de Agosto, son en 
numero de 9121. 

He aqui lo que dijimos sobre el célera en la 
Revista elementaldemedicina y farmacia domésticas: 

Leemos en el diario de Odesa del 34 de Agosto 
de 1847 una receta que da los mas buenos resul- 
tados en aquel punto para combatir el célera, y 
Ja cual no consiste en otra que en un elixir sus- 
tituyente al que indicamos en el Manual, con 
adicion del hidrocolato de amoniaco,, sie 2 
tambien de nuestra agua sedativa. 

Vamos 4 traducirla en peso medicinal de Castilla. 


: Aguardiente. +. .: 9/20 de azumbre.: 


RNaipagré. 1 .225h0i0,:,6 42720 015 » 

* Sal amonfaco. : . . B escrépulos.… 
Sahtrérnr. ot. 10 ARE DE HS SAUT 
Agua fuerte. DR GS 
Aceite de olivas. se EP y 
Pimienta. LR 5 
Nafta. 3 » 


Menta piperitas . 1. e0BBboin 


Agitese bien y déjese macerar al sol 6 en an 
paraje caliente. 

Al momento que se manifiesta el dti, se 
- administrarän al enfermo treinta gotas de ste 
_elixir en aguardiente, 6 bien en una infusion de 
-menta 6 de melisa. Luego se abriga bien al en- 
fermo, y caso que le sobrevengar espasmos, $e le 
bacen fricciones. Si la primera cucharada no ha 
producido ningun efecto, se le da otra. Este al- 

coholato se llama elitir de veroneja. 

Por consiguiente, siesta composiCion | basta para 
vencer la violencia del mal, qué es lo que noso- 
tros debemos temer empleando el nuevo método, 
mucho mas completo y mejor combinado que 


«& 
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esotra medicacion, que no es mas que un simple 


fracmento? 
4.:2 


Tratamiento. curativo que deberé sequirse lo mas 
pronto posible ex los casos de côlera morbo que 
pudieran presentarse. 


1.° Se tomarä,en miel 6 pan tostado y remo= 
Jjado, dos granos de calomelanos, y al momento” 
cinco granos de acibar. . L {à 

2.9  Lavativas de semilla de lino con un polvo 
de sal morena de cocina y otro polvo de asafétida 
amasado con un pedazo de pomada alcanforada del 
grosor de una-avellana. 

3.” Compresa embebida en alcohol alcanforado, 
en el vientre; locion de alcohol alcanforado en Ja 
espalda, los riñones, brazos y piernas: frieciones 
continuas de pomada alcanforada en la espalda, 
los riñones, y el pecho. L 

4.°  Mojar la cabeza yel rededor del cuello con 
agua sedativa. Fu 

5°. Tomar una cuarta parte de vaso de agua 
salada, (un puñado de sal morena de cocina en 
medio azumbre de agua). É 

6° Beber borraja caliente, meneando cada 
vez entre los dientes un pedazo de alcanfor del 
tamaño.de un guisante. 

7°, Caldo gordo muy aromätico. 

8.°  Cigarro de alcanfor, siempre en la boca. 


2e 
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Medio para evitar et célera. 
Régimen higiénico completo, conforme lo te- 
die en este Manual. 
Se preservarä {ambien del célera por Fi del 
“+ 0 
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régimen alcanforado y aloético 6 acibarado (264), 
con el uso de alimentos fuertes y aromatizados 
con ajos, pimienta y gengibre (41), Con lociones 
repetidas de alcohol alcanforado (143) 6 de agua 
de colonia , y frecuentes fricciones con pomada” al- 
canforada (439). Por las mañanas, licor aromä- 
tico (49, 3.°). | 

Se curarä del célera redoblando desde los pri- 
meros sintomas esta medicacion presérvadora, y 
no dejändola hasta: que todo recelo' desaparezea. 
Cataplasma vermifuga (166):sobre todorel wientre, 
renovändola cada cuarto de hora:,’y‘fuertes fric- 
ciones con alcohol alcanforado (143 | 4.°) mientras 
la cataplasma se prepara. Inmediatamente setoma 
acfbar y caldo de yerbas (104). 'Lavativas vermi- 
fugas y con tabaco (224), tomando de hora en 
hora tres granos de alcanfor con un poco' de agua 
de alquitran (203). ‘Compresas de'agua sedativa 
(477) sobre el crâneo , al rededor dél cuello y las 
mufecas, lociones con la mismaien la.espalda, y 
fricciones continuas de pomada alcanforada (159) 
desde el cuello hasta el ano. Gärgaras frecuentes 
con agua salada (202). Algunas horas despues de 
empezada esta curacion , “adiinfstrese al enfermo 
18 granos de calomelanos cristalizado y quebran- 
tado, pero no molido (114) , y media hora despues 
aceite de ricino (209). Pasada la crisis, un‘ baño 
alcalino-ferruginoso (107) y fricciones lal ‘salir. 
Buenos alimentos aromatizados (41) luego que el 
enfermo se sienta con apetito, agua salada (194) 
para bebida. 

285. COLicos. 

Causas. El côlico 6 dolor de entrañas ,. que 
afecta 4 los intestinos gruesos', proviene unas ve- 
ces de la introduccion de una sustancia Venenosa 
métälica, otras de là formacion de ealculos'fecales, 

roducidos por alimentos abundantes en äcido tar- 
| tévicoÿ COMOMVAS Y frutas vérdes/ "1 ia La he 
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Nora. El uso desordenado de frutas verdes y 
particularmente de uvas en esetestado, abundan- 
tes por ello en âcido tartärico, danlugar las mas 
de las veces en los intestinos à un depésito de tar- 
trato de cal tan compacto y abundante , que pue- 
de producir el célico de maserere. 

La existencia de una gruesa lombriz' replegän- 
dose é invaginando una porcion de intestino , pue- 
de producir la misma ‘enfermedad. Otras veces 
puede proceder de la compresion de un anillo in- 
testinal, y otras, por ültimo, de la invasion de 
grandes lombrices y ascärides :vermiculares en ‘el 
colôn. Con respecto al célico saturnino 6 célico de 
los pintores, véase el articulo Envenenamientos. 

Efectos. — Cuando proviene el célico de la for-" 
macion: de cälculos fecales 6 de Ja compresion de 
un anillo intestinal (colico de miserere), los terri- 
bles dolores que se sienten se hallan pronto acom- 
pañados de vémito de materias fecales. El colico 
ordinario se da 4 conocer por ardores, picazones, 
borborigmos 6 ruido de tripas y dolores punzantes 
en la porcion transversal y superior del vientre, 
acompañados 4 veces de dolores convulsivos. 

_ Medicacion. — 1.° Contra el célico de miserere, 
se administra por arriba aceite de ricino (209), y 
tambien por abajo (223): se aplica en el vientre 
una Cataplasma emoliente (165) amasada con'acei- 
te de ricino (209), lociones en todo el cuerpo con 
agua sedativa (177), y fricciones de pomada:al- 
canforada (159). Cuando se tienen antecedentes 
para creer que el célico de miserere proviene de 
la formacion de câleulos fecales, 4 consecuencia 
de haber comido frutas verdes, se administra! al 
enfermo una ligera disolucion de bicarbonato de 
potasa, 6 una cucharada de agua sedativa (177) en 
un vaso de agua, y luego: otro :vaso de aceite de 


olivas. Lavativa con una buena cucharada de agua 


sedativa por cada media azumbre de âgus comun. 
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2." ,Contra el célico ordivario se administra 
interiormente alcanfor (122) y borraja (217) ; aci- 
bar (402) y lavativas vermifugas (224). Cataplas- 
mas vermifugas (166) yalternativamente compre- 
sas, de alcohol alcanforado (143) en elivientre, con- 
tinuas fricciones con. pomada alcanforada (158) en 
toda la parte .posterior del:cuerpo: si continuase, 
calomelanos (114), aunque regularmente no se 
necesita tanto-para hacer :desaparecer todos los 
sintomas. | 

Mucbas  veces se desvanece-el célico solo ‘con la 
aplicacion en.el vientre de una: compresa de alco- 
bol. alcanforado (143). 

Cuando los niños réhusan tomar el alcanfor y 
elac{bar, se les. administra una: cucharada 6 dos 
de jarabe de achicoria (244) ; se les aplica una Ja- 
vativa alcanforada (224) y una cataplasma (166) 
‘como tenemos indicado. Por toda bebida agua sa- 
lada (194). 

".…Æjemplos. —EÆs por demäs citar las curaciones 
instantäneas de .célico comun, puesto que nadie 
- las pone en duda, ni tampoco que el célico mas 
atroz se disipa como por encanto ‘4: favor de este 

método,vermifugo, :: : 1: 

: Pudiéramos igualmente citar-curaciones obteni- 
das en-el.célico de miserere complicado de célico 
nefritico y de ematurià. Si.se temiera que el célico 
pacte la ‘presencia de la lombriz: solitaria, 
podrä echarse mano de la mediçacion que indica- 
remos en el artfculo Lombrices intestinales. 

- Corores PÂtiPOS: (Véase: Higado, enfermeda- 
des del). : | à 40! | 
:. CoNcRECIONES :. (Véase : Célculos). 

CONGESTIONES CEREBRALES :,(Véase : Fiebre ce- 
rebral y jaqueca). | To 

286.  ConsTipaciON : (vulgo EsTRENIMIENTO). 

Causas.… El estreñimiento proviene,: 1.° de la 

_estancacion de la bilis, que debe completar la di- 


+ 
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gestion ; 2.° de] abuso de licores alcobélicos, que, 
absorviendo 4 Jas paredes intestinales su parte 
acuosa indispensable para la secrecion dijestiva, 
concrelan el bolo alimenticio, coagulando sus ju- 
80s albuminosos: 3.° de la invasion en elestémago 
y el colén de lombrices, que se agarran 4 las pa- 
redes intestinales y absorven sus jugos con daño 
de la primera y de la ültima de las tres digestiones. 

Efectos. Se pierde el apetito: se obra rara vez 
y con dificultad. Los movimientos del cuerpo de- 
jau de ser flexibles. Se hace pesada la cabeza, es- 
perimentändose vahidos y zumbidos, y el enten- 
dimiento se entorpece, concibiendo con trabajo. 
Alguna vez sucede que acoständose, sobre uno de 
ambos lados se siente en el vientre un peso como 
inclinado ä dicho lado, yse encuentra duro al tacto, 

Medicacion. Cuando no proviene el estreni- 
miento de las lombrices, es comunmente resultado 
de una vida sedentaria : en este caso se disipa con 
el ejercicio , que ayuda el paso de la bilis. Los li- 
teratos y empleados en las oficinas padecen por lo” 
regular està indisposicion. Sin embargo, un esce- 
sivo ejercicio puede producir los mismos resultados 
por la transpiracion abundante que las fatigas oca- 
sionan. He aqui la razon porque recomendamos 
de un modo especia] la toma del acfbar (104) cada 
cuatro dias 4 la hora de comêér, con lo cual en se- 
guida se recobra el apetito, preservando del es- 
treñimiento. No se pierda de vista que el acfbar 
es tan vermifugo como purgante (105). 

Las personas sedentarias dében procurarse ejer- 
cicios corporales que les preserven de Ja. constipa- 
cion , de esta pena impuesta por la naturaleza al 
hombre que se aparta de sus leyes. Asi se jugarä 
todos los dias, dürante una hora , 4 los bolos, bir- 
las, etc.; y por decirlo de una vez, Se entregarä à 
loS ejercicios que obligan 4 inclinarse y à com-. 
Primir por consiguiente ja vegiga de la hiel. 
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Para habituarse â-esta clase de diversiones hi- 
giénicas, se empezaré por dedicarse à ellas cinco 
minutos el primer dia, aumentando sucesivamente 
de cinco minutos hasta Jlegar ä una hora: finido 
el ejercicio, se locionarän la espalda y los riñones 
por un minuto con agua sedativa (477), y se ha- 
rän fricciones por veinte minutos con. pomada al- 
canforada , con amasamiento (159, 4.°) sobre to- 
dos los-miembros. El que siga este régimen puede 
contar vivir muchos años. 

Contra las constipaciones 6 estreñimientos ines- 
perados se administrarä aceite de ricino por arriba 
(209) y por abajo (223), asi como tambien en las 
cataplasmas que deben colocarse sobre el vientre 
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987. CoNTUSIONES, MAGULLAMIEBNTO, EQUI- 
MUSIS. 
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Medicacion. :Guando no hay herida, basta cu- 
brir la contusion con una compresa mojada en al- 
cohol alcanforado (143 , 2.°) , y rociarla de vez en 
cuando con lo:mismo. El dolor y la fiebre se des- 
vanecen como por encanto, y muchas veces desa- 
parecen los vestigios dei golpe , como si nada hu- 
biese sucedido. Cuando hay herida, se cura como 
las heridas ordinarias (Véase: Æerida.) aplicando 
sobre ella: una planchuela de Cérato alcanforado 


(162), y se estienden las compresas de alcohol al-. 


canforado solo sobre aquellas partes que no se ha- 
Ïlan magulladas. Si el enfermo tuviese calentura, 
se le aplica agua sedativa (177). | 

288. CONVULSIONES, EPILEPSÉA, FURORES, 
BAILE DE S. VICTOR 6 COREA. 

Causas. La accion de venenos, de cuerpos es- 
traños 6 de lombrices intestinales, sobre todo en 
un centro nervioso. Se ha observado que las lom- 
brices y ténias producen convulsiones epileptifor- 
mes y tics de los mas estraños. à 


Medicacion. No hay ningun inconveniente en 


curar estas afecciones por el método antilmintico 
completo ( Véase: Lombrices inteslinales), rocian- 
do ademäs el’crânéo con agua sedativa (177), lo- 
cionando todo el cuerpo con ella y dando friccio- 
nes despues con pomada alcanforada (159) por en- 


cima de la locion (177) tres veces al dia por lome- 
nos; ÿ en particular durante los ataques. Cada 


dia se da al enfermo un baño sedativo alcalino- 


. ferruginoso (107). 


289,  Conazon { Enfermedades del), razrira- 
CIONES, HIPERTROFIA, ANEURISMA : I 
… Causas. El aneurisma consiste en la dilacera- 
cion de las A interpas de las cavidades del 
corazon 6 de sus accesorios. La hipertrofia pro- 
viene del acrecentamiento de las paredes del co- 
razon y de las paralisis de sus välvulas. Las palpi- 
taciones que no son resultado de estas dos causas, 


+ 
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proceden de las titiläciones de insectos en la sus- 
tancia de la misma entraña. 

Efectos. En el aneurisma,, late el corazon con 
violencia 6 irregularidad: en la bipertrofia late 
con sonido sordo; y en las afecciones verminosas 
con violencia, pero con regularidad. En la hiper- 
trofia hay ahogo, pesadez y aturdimiento; en el 
aneurismo sofocacion violenta. 

Medicacion. Las palpitaciones belminticas se 
calman al instante aplicando simplemente compre- 
sas de alcohol alcanforado en la region del corazon 
(143), y siguiendo el régimen higiénico vermifugo 
completo (26%. Si asf no se logra la curacion, se 
aplican en la region del corazon y al rededor del 
cuello compresas de agua sedativa (177), dando 
fricciones lo mas 4 menudo posible, pero 4 lo me- 
_nos. tres veces al dia, con pomada alcanforada 

(159). Acibar (101) cada cuatro dias; una vida so- 
segada, sin andar ni trabajar mucho hasta estar 
enteramente sano. 

Cesarän todas esas aplicaciones desde el momen- 
to en que no se encuentre alivio, supuesto que 
entonces se trata de un aneurisma: limiténdose 4 
aplicar agua sedativa (177) sobre la cabeza y al 
rededor del-cuello cuando sea dificil larespiracion. 
En este ültimo caso, reposo completo, comer po- 
co y frecuente. Deeste modo se curarän las pal- 
_pitaciones y la bipertrofia; pero ello no hace mas 
que aliviar el aneurisma. 

CorBapura : (Véase : enta te 

Corea : (Véase : Convulsiones). | 

190. CoriZA 6 ROMADIZO DEL CEREBRO: 

Causas.. Introduccion de vapores 6 polwos irri- 
tantes en las fosas nasales, 6. bien de sascérides 
vermiculares , 6 larvas de moscas ü otros insectos 


que se crian,en dicha parte, lo mismo que en los 


_ollares del ganado. 


ÆEfectos. : Descompuestas las mucosas por laac- 


cion qufmica de los vapores 6 del aire frio, 6 car<. 
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comidas por larvas, producen una destilacion se- 
mejante 4 los esputos del costipado de pecho, cuya 
destilacion entorpece la cabeza. 

M edicacion. Esta indisposicion desaparece pron- 
to por medio de los polvos de alcanfor (126), cuan- 
do su causa es animada. En los demäs casos con- 
tribuye mucho esta medicacion 4 prevenir los efec- 
tos de la descomposicion de los tegidos. A esto se 
añaden gârgaras por las narices de agua salada 
(194), 6 inyecciones con la misma 6 la de alqui- 
tran (203), aspirando tambien alcohol alcanforado 
(142), Se aplican 4 la nariz compresas de alcohol 
alcanforado, y luego pomada alcanforada (158) ; 
debiendo observarse rigorosamente todo lo demés 
del régimen higiénico (264). 
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Conrapuras : { Véase: Heridas). 
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Coquezucne : { Véase : Calarro pulmonar ). 
Coxazeuia : { Véase : Reuma). 
CRESTAS DE GALLO 6 VEGETACIONES : | Véase: 
Enfermedades secrelas ). t 
Group: ( Véase: Garrotillo). 


D.” 


DanzA 6 BAILE DE SAN VICTOR: (Véase: Con- 
vulsiones). 
DELIRIUM TREMENS: ( Véase: ÆEnvenenamiento 
por los licores alcohôlicos). 
Demencia: (Véasc: Enagenacion mental). 
DERRAME DE AGUA EN LAS BOLSAS: (Véase: 
Hidrocele). Se 
291. DESFALLECIMIENTO:. DNA PRES 
Medicacion. Coléquese una venda en Ja frente, 
y méjese el crâneo con agua sedativa (09, 44 
luego lociônese la region del corazon Y rodéese el 
cuello y los puños con compresas de la misma agua. 
Hägase respirar un poco de vinagre alcanfora- 
do (249). | 
209.. DESMA*O à 
Medicacion. Coléquese una venda encima de 
los ojos, y rocese el crâneo con agua sedativa 
(177), envolviendo ademäs el cuello y las muñe- 
cas con compresas empapadas en la misma agua: 
hägase respirar un poco de vinagre alcanforado 
(249 ). ; | ; 
DESVIACIONES DEL ESPINAZO: ( Véase: "Raqui- 
lismo ). Be 6 
DIABETES SACARINA , 6 afeccion de las viaS uri- 
narias, caracterizada por la existencia del princi- 
pio azucarado en lastorinas: (Véase: Urinartas, 
enfermedades de las vias). he. 
293. DiaRREA, DESPERO, DISENTERIA: 


Causas. La diarrea proviene de la invasion de 
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lombrices en los conductos de la bilis, las cuales 


interceptan el paso del quimo âcido en los intesti- 


nos delgados: la desenteria cuando no es produ- 


. cida por el envenenamiento fortuito 6 criminal 


procede de la invasion de larvas en los intestinos 
gruesos, cuyas paredes corroen, 6 del depôsito de 
concreciones calizas precipitadas por el âcido tar- 
térico de las uvas y frutas verdes: las asperezas de 
estas concreciones producen por consiguiente so- 
luciones de continuidad en las paredes intestinales, 
y tambien hemorragias. S 
Efectos. Las deposiciones de la diarrea son 
liquidas, amarillentas por lo regular, y gredosas. 
Las de la disenteria son sanguinolentas. Fâcilmen- 
te se concibe que la prolongacion de un estado 


tan grave ha de hacer que se resientan todas las 


funciones de la economia. 

Medicacion. Lavativas vermifugas (224); ré- 
gimen higiénico completo (264), grandes compre- 
sas empapadas en alcohol alcanforado (143, 2.°) 
sobre el vientre, alternadas con otras de agua se- 
dativa (177), agua de ostras (194). 

( Véase ademäs: Lombrices. intestinales ). 

Cuando se cree que là disenteria procede dei 
abuso de frutas verdes, se añade 4 la lavativa 36 


granos de bicarbonato de potasa, tomando igual 


cantidad en dos cuartillos de tisana de borraja (217) 
por arriba, luego aceite de ricino por arriba (209) 
y por abajo (223). ( Véase ademäs: Colico). En la 
diarrea de los ganados, agua trementinada, por 
arriba (155) y por abajo (225), acibar (101) y lo- 
ciones de alcohol alcanforado (140). 
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Dienres: (Mal de) (Véase: Muelas). 

DIGESTIONES  DIFICILES Y Penosas: ( Véase: 
Indigestiones ;. 04 

Disenrerra: (Véase: Diarrea). 

294.  Diviesos / Clavos}, FLECMONES, GRANOS, 
CARBUNCLOS. 

Causas. La introduccion entre cuero y varne 
de un cuerpo estrañno irritante , de una espina 
barbada, 6 de un äcaro grueso; la picadura de 
una avispa, mosquito, ete. cuyo. aguijon se ba 
envenenado en el pus de alguna res muérta,aban- 
donada à la imtemperie ; la inoculacion por una 
cortadura en la piel 6 en las mucosas, del produc- 





to descompuesto de un cadäver; la ingestion de 


carnes de animales muertos de carbunelo, 


2: 
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Efectos. Enrojece la piel, formändose una 
especie de tumor duro é inflamado, que rebienta 
despues , presentando en sa interior una masa de 
tegidos infiltrados de sangre. Cuando el tumor 
aparece de un aspecto negruzco, puede causar los 
mayores estragos, tomando el caräcter de una 
péstula maligna 6 de carbunclo. Segun va el gra- 
no en aumento, se hace mas intensa la fiebre,. : 
degenerando, cuando aquel se descompone, en 
upa atonia de mal agüero. La picadura de un 
mosquito 6 de una abispa puede ocasionar una 
erisipela y la hinchazon de todo el cuerpo, como 
si fuera la de una vibora. 

Medicacion. Al momento que ha picado el in- 
secto se aplica sobre la herida una compresa de 
agua sedativa (177); el grano inflamado se cubre 
con una gruesa Capa de alcanfor (126), despues 
con bhilas (232) untadas con pomada alcanforada 
(158), que se sugetarän con parches de tela aglu- 
tinante (234) Se lociona al rededor de la llaga con 
agua sedativa (177), y la fiebre diSminuye desde 
luego y el grano se cierra. La misma curacion 
impide que el tumor degenere en püstula malig- 
na, mayormente cuando se aplican 4 su alrededor 
compresas de alcohol alcanforado (143, 2.2). Si 
aparece erisipelaé hinchazon, se repiten las locio- 
nes de agua sedativa (169) hasta que desaparezcan 
todos los sintomas, Cuando el carbunclo se decla- 
ra, se dan lociones frecuentes con el vinagre al- 
canforado, ademäs de la curacion anterior , aña- 
diendolo cierta cantidad de agua (249), se toma 
alcanfor interiormente (122); se fricciona muchas 
veces con pomada alcanforada (159) dando des- 
pues lociones con agua sedativa (169). 

_Siendo muy frecuentes los ejemplos de curacion 
do carbunclos y clavos por el método indicado, 
creemos inütil hacer mencion de pinguno de ellos 


en particular. 


Door DE ESTOMAGO: ( Véase: Estémago). 
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E.. 


Eccamsia: ( Véase: Convulsiones). 

EmBarazo: (Véase: Parto). 

EmBrraçGuez: (Véase: Ænvenenamiento alco- 

-hôlico ). 

295. Empiema. 

Causas. Absceso del pecho 6 coleccion de pus 
entre la pleura y el pulmon, ocasionada por la in- 
troduccion de un cuerpo estraño, arista, alfiler, 
etc. en el tejido pulmouar. 

Efectos. Fiebre ardiente, sensacion de pesadez 
y quemazon en el punto correspondiente, sofoca- 
cion, dolores agudos, inapetencia. 

Medicacion.  Acibar (101) y aceite de ricinc 
(209). Aplicaciones frecuentes de alcohol alcanfo- 
rad6 (143, 2.°) sobre el tumor, agua sedativa al 
rededôr del cuello (177) y en la region del corazon: 
fricciones repetidas en la espalda y riñones de po- 
mada alcanforada (159, 1.°). Algunas veces lava- 
tivas sobrepurgantes (223) y alcanforadas (221) 
mañana y tarde. | 

296. ENAGENACION MENTAL, ILoGuta FURIA; 
MANÏA, DIOTISMO. 

Causas. Una: mala conformacion del .cerebro, 
ya traiga su origen del nacimiento, ya de un acci- 
 dente 6 de una herida: Ja desorganizacion mas 6 
menos profunda, 6:la compresion de cualquiera 
porcion de una pulpa cerebral. 4 consecuentia de 
la introduccion de un euerpo estraño,! del desar- 
rollo de las hidâtides (huevos de ténia), de la ero- 
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HipÂTibe DEL cEREBRO. (Cyslicercus,  Ru- 
dolphi.) | 

Este helminto es exactamente igual 4 la ténia 
al salir de su huevo. 


sion de una larva 6 gusano de mosca; una con- 
gestion cerebral resultante de algun  accidente 
fisico 6 moral, de un padecimiento cualquiera que 
agolpe la sangre à la CADERENRR RE üitimo, del 
mercurio. | TE 
Efectos.. Se manifiestan los efectos por el idio- 
tismo, simple mania, locura 6 furia de distintos. 
caracteres; siendo pasajeros, curables, suscep- 
tibles de alivio 6 de simple vigilancia, segun que 
obre la causa con mas 6 menos enerjia, 6 en mas 
6 menos estension. 
 Medicacion. Para disipar la locura que pro- 
viene de congestiones cerebrales y del aflujo de 
sangre al cerebro, bastan las lociones ‘de agua 
sedativa (177) sobre el crâneo, al rededor del cue- 
; Jo y de las muñecas, desapareciendo como por 
encanto la enférmedad. Los accesos en los casos 
incurables se calman de la misma manera, aña- 
diendo el uso ‘frecuente de baños sedativos (107) 
Por ültimo, se ensaya todo el tratamiento. ver- 
mifugo. ( Véase: Gusanos intestinales). La locura 
incurable debe ser atendida con estrema vijilancia 
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y afectuosos cuidados, sin que jamäs se enpleen 
medios violentos ni de represion para atraer 4 la 
razon à los pobres individuos que la padecen. El 
gefe de una casa de locos que para contenerlos 
recurre al medio vergonzoso de los verdugos solo 
es digno del desprecio! El enfermo furioso, por 
mucha que sea su robustez, est convencido de la 
inferioridad de su inteligencia, inferioridad que 
somete dôcilmente é la voz de un niño, al buey, 
al caballo, y al elefante: tiembla cuando conoce 
que no puede hacer temblar 4 los demäs, se hace 
afectuoso y agradecida cuando el hombre cuya 
presencia de ânimo le intimidara, le dirije algunas 
palabras afables y de tierna amonestacion. En 
_cuando à él, imposibilitädle de dañar aprovechän- 
doos de sus intérvalos de razon para aplacarle; 
decidle alguna cosa que le halague y Je divierta, y 
desde aquel momento le vereis olvidar el mal que 
iba 4 egecutar en su delirio. No le contradigais 
abiertamente, y ganad su voluntad. Yo vecelo de 
los que no he visto ni tratado, pero no de los que 
he conocido sanos; à estos he tenido siempre oca- 
sion de hablarles con cariño, estando siempre se- 
guro de poderles intimidar ,restituirles la calma y 
un destello de razon. | 

EI ejemplo de’un célebre pintor que los trata- 
mienfos mercuriales han 'vuelto loco, como 4 tan- 
tos otros, debiera por fin determinar 4 todos los 
artistas y amigos de las artes 4 reunir sus esfuer- 
zos à los nuestros para probhibir de una vez 4 
la terapéutica el azote de los medicamentos mer- 
curiales. | 

297. EDEMA, HINCHAZON, ANASARCA. 

Causas.  Infiltracion 6 hinchazon parcial 6 ge- 
neral de los tegidos producidas por la descompo- 
sicion local 6 general de la sangre, 4 falta de ema- 
tosis (sanguificacion) 6 de digestion. El aneurisma 
del corazon, la acsitis 6 hidropesia, el resblande- 


db 
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cimiento del cerebro 6 de: la médula espinal, Ja 
constipacion durante la preñez, ÿ por ültimo, una 
compresion fuerte determinan el edema. | 
Efectos. Los vasos linfâticos y toda la red in- 
tersticial de las vesfculas del tegido celular se in- 
filtran de serosidad y de gases, paralizando el jue- 
go museular, de modo que persiste por mucho 
tiempo la impresion del dedo sobre la piel, que 

vuelve de un color blanco. ë 
Medicacion. Se puede esperar la curacion del 
edema, curando la enfermedad de que procede. 
Mientras esto no suceda se lograrä disminuir su 
intensidad con frecuentes lavativas (221), aplica- 
cion de compresas de alcohol alcanforado (143, 2.°), 
saquillos (168), planchas (257); 4 veces lociones 
con el agua de Goulard 6 el estracto de Saturno, 
con la precausion que exije el uso de esta sal al 

inferior. Tisana yoduro rubiäcea (219, 2.0). 
298. Encias saniosas. (Véase: ÆEscorbuto). 
Pâsese varias veces sobre las encias el dedo moja- 
do en alcohol alcanforado (143, 1.0) y gargari- 
108 he agua salada (202) y tisana de ruübia 
ENFERMEDAD PEDICULAR. Invasion de la piel 
ï por los piojos y otros ani- 
_ males. La lämina sdjun- 
/ . # representa el pedicu- 
lus pubis, insecto pro- 
ductor de la enfermedad 
pedicular de las partes 
K pudendas. ( Véase: Sar- 

na). 





. ENFEUMEDADES VERMINOSAS: Véase: Gusanos 
intestinales). Hi: | 
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ENFERMEDADES DE LAS MAMAS 6 PECHOS. (Véa- 


se: Cäncer y gländulas). 

299. ENFERMEDADES SECRETAS 6 SIFILÉTICAS. 

Causas.—Comunicacion de-un virus por el con- 
tacto de las mucosas 6 del cütis escoriado , el cual 
principia por acometer regiones determinadas pe- 
ro que lentamente afectaria toda la economfa , si 
la medicacion no detuviese sus estragos. La loca- 
lizacion y algunos caractéres de la propagacion 
de esta enfermedad parecen indicar la accion 
de una causa animada, que ha de ser, cuando 
menos, el ajente propagador é inoculador del 
virus. ÿ 

Efectos.—Induraciones, :manchas rojas espar- 
cidas por todo el cuerpo, granos de un color rojo 
amoratado con una aréola verde de mal aguero, 
los cuales toman segun los sitios las formas dife- 
rentes de bubones, coliflores, crestas de gallo, 
Ilagas, etc. que atacan.el ano 6 las inmediaciones 
de las partes genitales; ülceras de mala fndole, 
aftas; mal olor de aliento: babones y tumores en 
los gänglios linféticos, sobre todo en las inglesi 
dificultad acompañada de dolores en los movi- 
mientos musculares. Es menester tener presente 


que muchas veces se atribuyen 4 la enfermedad 


resultados que no.son efecto mas que de los infa- 
mes rernedios mercuriales. “LA 
Recomiendo 4 las madres que ejerzan sobre sus 
bijas la mas esquisita, vijilancia, y las hablen sin 
embozo cuando Ileguen estas 4 la edad de la pu- 
bertad. Las advierto que en esas be, 4 
dad y corrupcion Ilamadas capitales, existen mi- 
serables à quienes las familias admiten con entera 
confianza , que sienten un goce feroz en corrom- 
per 4 la inocencia incauta. Se asombran despues 
las madres de ver 4 sus hijas acometidas de flojos 
rojos; no se si un padre Ilegando en él acto, se- 
_ria bastante dueño de sf mismo para no hacer 
saltar Ja tapa de los sesos 4 aquellos ménstruos. 
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Despues de este consejo dirigido à la solicitud 
materna , dirijo otro à nuestros Jévenes atolondra- 
dos, pero no pervertidos. Les confieso’que jamäs 
be sabido conciliar la idea del sentimiento paterno, 
que se manifesta desde la juventud, con esa’sed 
de lascivia, que los arrastra 4 destruir sus fuerzas 


fisicas, consumiendo sus mas bellos años en esos 


pestiferos focos Ilamados casas püblicas, donde en 
premio de su libertinaje reciben enfermedades he- 
diondas que legan despues 4 sus castas esposas y 
mas tarde 4 sus inocentes hijos. El hombre honra- 
do huye de semejantes placeres. Qué juicio podrä 
formarse del ciudadano que despues de haber pro- 
ereado .traidoramente 6 por seduccion bastardos 
robustos y despejados, 4 quienes en seguida aban- 
dona sin apellido & todas las miserias de la vida y 
â las tentaciones de la necesidad, deja su nombre 
y su fortuna 4 unos hijos raquiticos y escrofulosos, 
herederos tambien de sus innobles desenfrenôs ? 

Tened presente que no se halla uno sano por 
creerse curado, y que es la esposa quien mas pa- 
dece por los vicios antiguos del marido. 

Medicacion preventiva.—Puesto que el vicio exis- 
te en nuestras costumbres, procuremos al menos 
atenuar sus consecuencias. 

Siempre que despues de un contacto exista al- 
guna sospecha, es menester lavarse perfectamente 
‘y con preferencia con el agua de alquitran (203, 
3.°) si es posible. Inmediatamente conviene  cubrir 
las partes, esterior 6 interiormente, segun el sexo, 
con polvos de alcanfor (126), los cuales producen 

; Un escozor, que césa al cabo de dos minutos. Se 

. toma un vaso de agua con azécar, un poco de al- 
canfor y dos 6 tres gotas de éter. Este es un me- 
dio seguro de prevenir la infeccion. 

Medicacion curativa. Si la infeccion se ha mani- 
festado ya, se recurre 4 la medicacion curativa. 
Los enfermos deben mirar el uso de los remedios 
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mercuriales internos 6 esternos (51) como un ‘en- 
venenamiento por ignorancia 6 imprudencia, y 
exijir de su médico que jure no hacer uso de ellos. 

Si el enfermo quiere curarse por si solo, lo que 
serd mas acertado, adoptar4 la medicacion si- 
guiente : 

Tres veces al dia 3 granos de alcanfor (122) en 
un vaso de tisana de zarzaparrillæ yodurada (219, 
3.°), y agua ligera de alquitran en todas las be- 
bidas (203, 1.°). ré 

Tendrä siempre las partes envueltas de pomada 
alcanforada (238) por la noche, y de dia de pol- 
vos de alcanfor (126) por. medio de una vejiga de 
cerdo (237) 6 de goma (239); tomarä mañana y 
tarde un baño local (203, 3.°). | 

Aplicaré tres veces ai dia, por diez minutos, al- 
cohol alcanforado (143, 3.°) sobreslas llagas, cres- 
tas de gallo y vegetaciones, y las tendré en un ba- 
no por diez minutos si el mal es rebelde, despues 
de cada cauterizacion con el alcohol; colocarä unas 
pocas hilas untadas con pomada alcanforada entre 
el prepucio ÿ balano. 

Ademäs de esto, inyecciones en las partes geni- 
tales, ya con agua de alquitran (203, 2.°) ya con 
aceite alcanforado (153). Acibar (101) cada cuatro 
dias, y frecuentes lavativas vermifugas (224), uso 
de planchas, sondas y pesarios galvänicos (253). 

_ Locionesfrecuentes de alcohol alcanforado (142) 
sobre todo el cuerpo, con fricciones de pomada al- 
canforada (159), uso continuo del cigarrillo de al- 
canfor (132). Es indispensable cauterizar las man- 
chas, erupciones, escrecencias, aftas,  ete:, por 
medio de pequeñas compresas de alcohol alcanfo- 
rado (443), que se sujetarän con: una planchuela 
de cerato alcanforado (162), continuando asf hasta 
que las crupciones se conviertan y caigan en Cos- 
tras. Cuando el cüûtis esté cubierto de manchas, se 
debe dormir con la cCamisa, canzolcillos y medias 
untadas Con pomada alcanforada (158). 


à 
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Alimento fuerte, bien especiado (41) y vino ge- 
neroso. Contra la calentura, agua sedativa (179). 

Ejemplos. Por demäs estä el decir que en tal 
enfermedad debemos abstenernos de citar nombres 
propivs: pero han sido tantas las curaciones obte- 
nidas por esta medicacion, 4 cada paso se ven per- 
sonas que lo acreditan. La curacion es cierta y 
completa si el enfermo ha tenido la felicidad de 
no haber empleado remedios mercuriales, en cu-_ 
yo caso es mucho mas lenta. 

Si las autoridades quisiesen, podrian conseguir 
evitar en las casas püblicas el contagio que devora 
nuestras generaciones. Mientras esto no se realiza, 
deseariamos que hubiese una ley que castigase à 
todo el que à sabiendas infectase 4 otro, como se 
castiga el que hiere voluntariamente. 

300. ENFERMEDADES DE LA PIEL, HERPES, 
SARNA , SARAMPION, TINA, LEPRA, etc. etc. 

Causas. Las enfermedades de la piel, propia- 
ménte dichas, proceden de la erocion subcutänea 
y mas 6 menos profunda, de piojos, âcaros, pe- 
queños gusanos, larvas de pulgas y de otras clases. 
Pero muchas de las enfermedades de la piel no 
son otra Cosa, y estas son las mas rebeldes, que 
erupciones arsenjcales 6 mercuriales procedentes 
de un tratamiento de esta especie. 

Efectos. Sensacion de comezcon de un insecto: 


- enflaquecimiento y picazon insoportable, que oca- 


siona fiebre 6 insomnio. Se éree que hay repercu- 
cion cuando el insecto arrojado de la superficie 
por la fuerza de los medicamentos se refugia en 
las cavidades de nuestros érganos internos, 6 me- 
jor cuando el medicamento fenenoso ha enjendra- 
do una enfermedad, ; 
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Esta lémina la hemos copiado dela obra: Mono- 


graphie des. Dermatoses de Alibert. Dicho autor lla- 
ma à esta enfermedad dermatolhsis faciei, y la cree 
ünica en los anales de la ciencia. El paciente.se 


Hamaba J. B. Lemoine, era natural de un pue-" 


blecito inmediato 4 Gisors, y vecino de Courcelles. 
Pero Alibert no ha conocido el caso que en 1756 
 publicé el doctor Ranson en el Recucil period. des 
Obs. de med. chir. pharm. de Vandermonde, tom. 
5, pâg. 392, Ambos casos los creemos nosotros 
 producidos por la mosca ichneumon, pues que 

con veinte hueyos puede este insecto producir se- 
mejante fenémeno. D 
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La lâmina adjunta, que hemos copiado de la 
| ONE obra de Alibert, 
At LINE figura al jardi- 
$ nero Delaitre (à) 
El topo, cuya 
frente, nariz y 
ojo izquierdo.se 
hallaban de na- 
cimiento Îlenos 
de granulacio- 
nes. violadas de 
me... diversas férmas 
* ‘yen nûmeroin- 
calculable. Es- 
n M te sarcoma le 
A |: LE crejan  algunos 
resultado de un espanto que.tuvo su madre por ha- 
ber visto un topo muerto, en sus primeros meses 
del embarazo, pero como nosotros no creemos en 
la fuerza organogénica de una idea, no vemos 
otra cosa en este caso que el resultado de un pa- 
rasitismo que 4 buen seguro alcanz6 al feto 4 tra- 

vés de las membranas del cérion y del 4mnios. 
Medicacion. Miradas bajo el punto de vista del 
tratamiento las enfermedades superficiales, debe- 
mos dividirlas en las que tienen su asiento inme- 
diato debajo de la epidermis, y en las que son pro- 
fundas y cuyos estragos se estienden mas allé de la 
substancia de la piel, La sarna y los bérpes secos 
pertenecen 4 las primeras : la tina, lepra y hérpes 
vivos 4 las segundas. | , 
Una enfermedad superficial se cura en pocas 
horas, 6 4 lu mas en una noche, si se puede tener 
la superficie enferma cubierta de compresas de al- 
cohol alcanforado (143, 2,°\ 6 de pomada alcan- 





forada (158). Asi es que cuando la sarna invade las 


manos solamente >. se tiene toda la noche la mano 
metida en üna vejiga de puerco que contenga al- 
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cohol alcanforado {142), y lo mismo se liace- er 
los casos de hérpes en las manos. Si la enfermedad 
bubiese invadido toda la pie}, ser4 preciso mojar 
con frecuencia el cuerpo con alcohol alcanforado 
(143, 1.°), y tomar todos los dias un baño seda- 
tivo alcalino-ferruginoso (107), con fricciones por 
veinte minutos, al salir del baño, de pomada al- 
canforada (159, 1.°); acoständose todas las noches 
con Ja camisa, calzoncillos y medias untadas con 
pomada alcanforada (158); alcanfor tres veces al 
dia (122), acfbar cada cuatro dias (101) y lavativas 
alcanforadas (221) de vez en cuando- 

Si la enfermedad es profunda, y en particular 
si es producida por el arsénico 6 el mercurio, el 
tratamiento exije un tiempo mas largo para obte- 
nér el resultado. 

Durante diez minutos, tres veces al dia, seapli- 
ca en las superficies enfermas una compresa de 
agua sedativa (177), de manera que muchas veces 
la piel toma aun un carâcter mas inflamado y la 
enfermedad parece ir peor; pero es preciso no ha- 
cer caso y no espantarse por ello. Acto continuo 
se cubren las mismas partes con una planchuela 
de cerato alcanforado (162), y no se levanta hasta 
Ja siguiente curacion. Cuando los estragos delagua 
sedativa hayan sido tales que impidan hacer nue- 
vas aplicociones, se suple su uso por compresas de 
alcohol alcanforado (143, 2.°), que se las conserva 
tambien dos minutos en su lugar; se vuelve 4 cu- 
brir luego con la planchuela de cerato alcanforado 
(162), 6 bien con un lienzo untado de pomada al- 
canforada, y encima de este un pedazo de tafetan 
gomado.. 

A los ocho dias de este tratamiento se cubren 
con mostaza buena (226) todas las partes colora- 
das, 6 los granos que haya; dos minutos despues 


se lava con agua tibia, se seca y se aplican denue- 


vo, por diez minutos, cempresas de alcohol Me 
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forado (143 , 2.°), que se reemplazan por la plan- 


chuela de cerato alcanforado (162) hasta la préxima 
euracion. Caso que la piel se hinchara demasiado, 
se aplicarän de tiempo en tiempo cataplasmas sa- 
linas (197), que se levantarän al cabo de diez mi- 
nutos para reemplazarlas por una planchuela de 
cerato alcanforado (162). Los baños sedativos (107) 
6 de mar, secundarän admirablemente esta cura- 
cion. Se cuidarä ademäs de cambiar del todo, cada 
ocho dias, de säbanas y vestidos, haciéndolos le- 
giar. te 

Cuando la piel no presenta sino el aspecto de 
los efectos rubefacientes del agua sedativa, se li- 
mitar4 4 tener constantemente las superficies cu- 
biertas cou planchuelas de cerato alcanforado (162) 
para protejer, a! abrigo del contacto del aire, la 
formacion progresiva de la nueva piel. 

Este es el tratamiento general contra las enfer- 
medades de la piel profundas 6 ivveteradas, pero 
principalmente contra las de origen arsenical 6 
mercurial, ya tengan estas enfermedades su asien- 
to en el cuerpo, en la cabeza, en la cara, en el 
escroto, en el ano 6 en el perineo. Unicamente 
para el interior de las partes pudendas y del ano, 
se limita 4 quemar alcohol alcanforado en vez del 
agua sedativa, y entonces no se hace uso de la 
mostaza, se suplen las compresas de cerato alcan- 
forado con las inyecciones repetidas de aceite al- 
canforado (153) y con la introduccion de candeli- 
Îas alcanforadas (157). Para el rostro se hace una 
careta de tela de color de carne y se unta bien de 
cerato alcanforado, | 

Si en el decurso de la curacion se presentasen 
aun algunos. granos, se les reventarä al momento, 
comprimiéndolos con los dedos, y luego se les cu- 
Brirä con mostaza, alcohol y una planchuela de 
cerato alcanforado. Si las ulceraciones tardasen 4 
cicatrizarse, podrän mojarse con un pincel embe- 
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bido ya de una disolucion de estracto de Saturno 
Ô agua de Goulard, ya de sulfato de zinc, con to- 
das las precauciones que exije el uso deestas sales. 

ÆEjemplos de curacion. — Posteriormente 4 los 
ya citados en nuestra primera edicion (el de M. 
Millon, panadero de la Magdalena, nm. 1.2; el 
de la hija de nuestra panadera , de Madame Mar- 
tin, etc.) no ha sido nuestro método de trata- 
miento desmentido ni una sela vez, en cuantas 
personas ban tenido el tiempo y la paciencia de 
de someterse 4 él. Si hay alguno 4 quien le quepa 
duda, puede ir 4 preguntarlo 4 Mme. Jaspier, que 
babita en la calle de’ S. Sebastian, nûm. 34, la 
cual ha cuidado un jéven cuyo rostro habia sido 

-Surcado-por los remedios arsenicales 6 mercuriales. 

Varios otros son los ejemplos que podriamos ci- 
tar; pero no lo hacemos por no ser molestos. 

Tal como hemos dicho, curamos en 24 horas la 
sarpa , la enfermedad pedicular, el prurigo forni- 
cans, los hérpes, y en pocos meses la tiñs, la le- 
pra, el acnea, los hérpes‘inveterados, las picazo- 
pes arsenicales y el numeroso séquito de enferme- 
dades de la piel producidas por el mercurio. El 
tratamiento bien dirigido no deja ninguna  señal 
despues de la curacion, ni produce ningupa cica- 
triz sobre la piel. 

ENFERMEDADES DEL Hi6apo: (Véase: Jcte- 
rici@)ites dla tu | D US 

301. Enrisema. Causas y efectos. Infiltracion 
de gas en el tegido celular subcutäneo (‘inchazon) 
6 en el pulmon ylapleura(enfisema pulmonar) que 
Jevanta las costillas 6 hincha los müseulos inter- 
costales, à consecuencia de los progresos de una 
enférmedad de pecho. ” 

Medicacion.  Ademäs del tratamiento de la en- 
fermedad de pecho, apliquense constantemente . 
sobre la piel compresas de alcohol: res 
(143, 2°) locionando repetidas veces la espalda Ya 
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los riñones, practicando luego fricciones de poma- 
da aicanforada (159 , 1.°) entre las espaldas. 

Enrtrañas. {Enfermedades de las). ( Véase : cÔ- 
lico, constipacion, enfermedades del estémago, del 
higado , etc.) 
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ENVENENAMIENTOS. 


Advertencia general. En estos casos debe admi- 


\ 


nistrarse glantfdoto, tan pronto como sea posible, 
despues de la ingestion del. veneno. Es de desear 


que todo el mundo se halle en estado de poden eu- 
rar las victimas de ese terrible accidente, antes de 
la llegada del médico ;: pues siendo tan räpidos los 


2 


. Stragos del veneno, por lo comun no tiéne ya 


_remedio el mal, cuando aquel llega, Reduciré to- 


* 
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do cuanto-se necesita hacer en tales casos 4 aigu 
nos. principios prâcticos y de fâcil ejecucion. 

Todos los envenenamientos pueden dividirse en 
cuatro categorfas principales. 

1%  Envenenamiento por los äcidos : sulférico, 
nitrico, muriâtico, acético concentrado, oxälico, 
prüsico, etc. 

2," Por los dlcalis céusticos: cal viva, potasa, 
sosa , amonfaco liquido, magnesia, barita, ele 

3.4 Por los didos y sales solubles y descompo- 
aibles : de mercurio, arsénico, plomo, cobre, oro, 
plata, platina, estano, etc. 

4. Por los narcôticos 6 sus preparados farma- 
céutico: opio , bella-dama, tabaco, jusquiamo, 
estramonio, nuez vémica, hongos venenosos, etc. 

5. Por la respiracion del âcido carbônico y 
del tufo del carbon encendido, del hidrégeno sul- 
furado , y de gases miasmäticos. 

6. Por los licores alcohélicos: vino, cerveza, 
etc.; lo que da lugar 4 la borrachera y al deliriwm 
tremens. 

de” Meficacien en los envenenamientos por los 
äcidos. 

El âcido prüsico hiere como el rayo, dejando 
poca esperanza de vida. 

En cuanto 4 los demäs, se neutralizan con le- 
che, creta, polvo tamizado de marmol blanco 6 
de piedra caliza, en estas proporciones: 


Polvos calizos 6 de creta: 4 onza Y ‘Ja 
Lecherasiuecls (es. HetéuartiNiost 


hégase tragar de esta mezcla al enfermo cuanto 
pueda: 

Ademäs de esto se le hace tomar medio vaso de 
aceite: y si no le produjese vémitos, se le adminis- 
trarä en el acto un grano de emético en un vaso 
de agua. Si amcnazan de nuevo los accidentes 
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âcidcs , se vuelve 4 administrar la creta con leche, 
y aun el emético. A1 mismo tiempo se hace que el 
enfermo respire el agua sedativa (169), rociändole 
el cuerpo con ella, y aplicändole compresas de la 
misma en el cuello y erâneo ; tambien se le hace 
gargarizar un vaso de agua en el que se baya di- 
suelto 72 granos de bicarbonato de potasa. 

2.° Medicacion en los envenenarnientos por los 
dlcalis. ‘rt 

Se administrä al enfermo bastante aceite y li- 
monada sulfürica, compuesta con 18 gotas de 
äcido en dos cuartillos de agua: 4 veces vinagre 
alcanforado (249) disuelta en agua, y leche des- 
pues; en seguida un grano de emético, si la ac- 
cion del aceite ne provoca al momento los vémi- 
tos. Ei objeto del aceite en estos dos casos no es 
solo el de producir el vémito, sino tambien el de 
hacer mas escurridizas las paredes del ostémago Y 
del es6fago para preservarlas asf de la accion-cor- 
rosiva del veneno al tiempo de vomitar. 

3.°  Medicacion en los envenenamientos por los 
æidos y sales de arsénico ; mercurio, plomo y Co- 
bre. | 

Contra los 6csidos y sales de arsénico y de mer- 
eurio se hace tomar leche y creta como en el nû- 
mero {.”; en seguida sobre un dedo de Vino, y 
despues aceite y emético, como ilevamos dicho. 
Contra las sales de plomo se administra Ja limona- 
da sulférica, como en el némero 2.°, y despues 
leche, aceite y emético, como en los demäs casos. 
Para los demäs éxidos, inmediatamente la leche 
con creta y luego el emético. Contra los envene- 
namientos crônicos del mercurio, mucho uso de Ja 
leche, y de vez en cuando lociones con una diso- 
lucion de 5 granos de sulfato de zinc en un vaso 
deagua, y fricciones con pomada alcanforada (159, 


… por encima, Lavativas de claras de huevo. 


+” Medicacion en los envenenamientos por los 
23 
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narcôticos, bella-dama; hongos, dpio, cicula, jus- 
quiamo, nuez vômica, etc. , y las sales estraidas de 
eslas plantas.  ‘ 

+ Emético 4 la désis que hemos indicado, lo mas 
pronto que se pueda administrar. De cuando en 
cuando se hace tomar un vaso de agua, con algu- 
nas gotas de vinagre alcanforado (249) : se lociona 
el cuerpo con la misma agua; se dan fricciones 
continuas con pomada alcanforada (159) en la es- 
palda, pecho, riñones y vientre, y se rocia el 
crâneo con agua sedativa (169); dando de tiempo 
en tiempo una infusion caliente de hojas de bor- 
raja fresca (217). 

5.2 Medicacion en los envenenamientos por la 
respiracion del dcido carbénico y de los gases mias- 
mälicos. 

Lociones en todo el cuerpo con agua sedativa 
(169), y frecuentes fricciones despues con pomada 
alcanforada (159) en el pecho, y particularmente 
sobre los hombres. Hägase aspirar agua sedativa, 
y beber algunas gotas de la misma en un vaso de 
agua, luego que se halle en aptitud de tragar ; ro- 
deando el cuello y el crâneo con compresas de di- 
cha agua. 

6. Medicacion en la borrachera y en el deli- 
rium tremens. : TE | 

La misma medicacion del nümeroanterior, aña- 
diendo al fin los baños alcalino-ferruginosos (107). 
El agua sedativa disipa los vapores del vino, se 
administra de tiempo en tiempo al enfermo cu- 
charadas de aceite. 

Nora. Las personas que se penetren bien del 
espiritu y letra de las prescripciones anteriores, Ja- 
mäs en los casos de envenenamiento se encontra- 
rän embarazadas; halländose en estado de sustraer 
muchas victimas al peligro de una muerte tan rä- 
pida; y cuando Ilegue el médico, no podrâ menos. 
_aprobar euanto se haya hecho antes de su venida. 
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Erirepsia : ({ Véase : Convulsiones ). 

Erisraxis : (Véase: Hemorragia). 

303. Epinemia. Enfermedad cualquiera que 
ejerce sus estragos sobre una poblacion. Llémase 
epidemia , 4 la grippe, coqueluche, diruela, côlera, 
etc. ; etc. 

Equimosis : ( Véase : Contusiones ). 

304. ExisiPeca. 

Causas. La erisipela se parece 4 un sabañon 
pero su causa no es la variacion de temperatura, 
sino una congestion producida por la infiltracion 
subcutänea de una acidez que emana, bien de Ja 
fermentacion purulenta de una Jlaga, bien del pa- 
rasitismo de una causa animada. 

Efectos. Las carnes se tumefacen 6 inflaman, 
propagändose por grados progresivos el contagio 
hasta liegar 4 afectér toda Ja economifa. El conta- 
gio de la erisipela reinaba por el antiguo método 
curativo, al menos durante algunas estaciones, en 
las salas quirûrgicas de nuestros hospitales. Por el 
nuevo sistema no ofrece temor alguno la erisipela 
traumätica. pe 

- Medicacion. Se aplican en las superficies in- 
flamadas, compresas de agua sedativa (177); y 
euando obliga el escozor 4 levantarlas, se unta la 
piel con pomada alcanforada (159); tambien se 
aplican otras veces, especialmente en Ja erisipela 
de la cara, cataplasmas salinas (167): estas obran 
con mas lentitud, pero se Soportan mejor. Si la . 
erisipela ganase terreno, se Opondrä 4 ello com- 
presas de alcohol alcanforado (143, 2.°). En las 
intermitencias de la curacion y cuando se forman 
grielas, se emplea siempre. pomada alcalforada 
(159), 6 mejor, planchuelas de cerato alcanforado 


(162). Planchas 6 Jäminas galvänicas (257). 


… EscaRLATINA : ( Véase: Sarampion ya 
305. Escorguro. , … | 
 Causas. Invasion en las encias y paredes dela 
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boca de insectos de agua, ya sea esta dulce (es- 
corbuto de tierra), 6 salada (escorbuto de mar), 
los euales desorganizan los tegidos, inficionando 
poco à poco los liquidos de la economia. 

Efectos. Desde luego se comprende cuanto pue- 
den variar los sintomas de esta enfermedad, segun 
se la cure desde el principio 6 mas tarde, y segun 
se siga tal 6 cual medicacion. Las encias se cor- 
roen, se descarnan los dientes, apesta el aliento, 
el enfermo esperimenta al principio entorpecimien- 
to, sobreviene despues la calentura, y muere de 
debilidad. : 
_«Medicacion. El aire del campo y los berros 
curan el escorbuto de mar; el de tierra se Cura 
viajando por mar. 

Los que éstân habituados al aguardiente, debe- 
rân enjuagarse frecuentemente’la boca con dicho 
licor, disolviendo en él por cada copita un graro 
de alcanfor. Las mujeres podrän usar en vez de 
aguardiente, agua de colonia mezclada con agua. 
Se toma acibar (101) à menudo, y se aplican la- 
vativas vermffugas (224); se dan lociones ya con 
alcohol alcanforado (143 1.°), ya con. agua seda- 
tiva (177), 6 con vinagre alcanforado debilitado 
con agua (249): se masca alcanfor, y se toma en 
polvo por las narices (126), se fuma tabaco 6 el 
cigarrillo de alcanfor (132), espolvoreando con el 
mismo (126) la hamaca y los vestidos. Alimentos 
aromäticos (41) y vino generoso, usando el jarabe 
anti-escorbütico (242). Convencido de los felices 
resultados de este tratamiento he visto 4 los capi- 
tanes de buques que hacen largas travesfas, enco- 
mendar à los farmacéuticos, botiquines portäatiles, 
pero de un volämen mônstruo. 

Mr. Jonquier, hijo, rico comerciante de Nan- 
tes, me nombré un capitan, que habiendo adop- 
tado para él y su tripulacion este nuevo sistema de 
tratamiento, no perüié en una muy larga travesia, 
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ni un solo marinero de escorbuto ni de ninguva 
otra enfermedad. Como es muy natural, dicho ca- 
pitan lo comunicé 4 todos sus célegas, y por cier- 
to que les ha hecho un gran servicio. | 
Espasmo : (Véase : Corea, Convulsiones, Histé- 


rico, Lombrices intestinales ). 


Esquirro : (Véase: Céncer). 

EscoRrACIONES : (Véase: Ieridas ). 

EscrôruLas: (Véase: Lobanillos ). 

Espuros DE saNGRE : (Véase : Hemorragia). 

EsQuiNancCIa : (Véase: Angina). 

306  ESQUINCE 6 TORCEDURA DE PIÉ, CORBA- 
DURA (ESFUERZO DE BALA; PASO FALSO EN CABA- 
LUO , ESFUERZO DE NALGAS, DE RINONES, DE RO- 
DILLAS Y DE MUSLO.) 

Causas. Luxaciones pasageras 6 incompletas 
de las articulaciones; relajamiento obligado de una 
estremidad articular sobre la otra. Se Ilama es- 
quince cuando la luxacion es de la mano, torce- 
dura cuando es del pié y corbadura cuando es del 
espinazo. | 

Medicacion. No habiendo desolladura, se apli- 
ca en la articulacion una compresa de agua seda- 


__ tiva (177). Si no hubiese pronto alivio, se aplicarä 


CARS 4 


en vez las compresas, cataplasmas salinas rociadas 
con agua sedativa (167). Pero las mas veces, al 
c:bo de un cuarto de hora queda el miembro tor- 
cido en disposicion de hacer uso de él: en este ca- 
so se envuelve la articulacion con lienzos untados 
con pomada alcanforada (159). | 

307.  ESTINCION-DE voz 6 AroNIA. 

Cuando no proviene la estincion de voz de la 
accion merCurlal 6 de alguna lesion en las cuerdas 
bucales, y si de una afeccion catarral, basta mu- 
chas veces para curarla el uso del cigarro de al- 
canfor (132), gârgaras repetidas de agua salada 
(202) y compresas de agua sedativa (177) al rede- 
dor del cuello. En el dia casi todos los artistas dra- 
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mâticos de Paris usan por precaucion el cigarrillo 
de alcanfor (132); ademäs podrän u usar el agua de 
ostras (194). 

308. Estômaco (dolor de), CALAMBRES DE Es- 
TOMAGO, DOLORES DE ENTRANAS, GASTRITIS, GAS- 
TRALGIA, FIEBRES BILIOSAS, MALIGNAS: FIEBRE 
TIFOIDEA 6 TIFUS de los colegios, cärceles y hospi- 
tales. 

Causas, Cuando el dolor de estémago no es 
efecto de la calidad acre 6 äcida de los alimentos 
y bebidas, proviene de Ja pululacion de las ascä- 
rides vermiculares 6 de otras lombrices. En lasfie- 
bres biliosas y malignas, y en la tifoidea, se es- 
tiende la pululacion. 4 todo el tubo intestinal, cau- 
sando desérdenes que siguen, por decirlo asf, la 
progresion ascendente de intereses compuestos. 
Esta fiebre, 6 mejor dicho, esta enfermedad ver- 
minosa, es contagiosa en los hospitales, cérceles, 
colegios y demäs reuniones en que el hombre to- 
ma un alimento insipido y de dificil digestion. Los 
estragos de la fiebre tiféidea en los hospitales y 
cärceles son tanto mas terribles cuanto que se 
- prohibe mas severamente el uso del tabaco, ese 
condimento vermifugo del soldado y del proletario. 

Efectos. En las enfermedades de estémago Ila- 
madas gastritis, gastralgia, etc., se esperimentan 
dolores : agudos y prolongados en dicho 6rgano, y 
muchas veces häcia el corazon. Estos dolores son 
insufribles en ayunas, y se calman algur tanto en 
el acto de comer, volviendo de nuevo durante la 
digestion y agravändose por ek uso de medicamen- 
tos mucilaginosos , y por la privacion de los con- 
dimentos aromäticos (41) y del vino. Hay ocasio- 
pes en que se esperimentan nâuseas, y se vomita 
con là mayor dificultad. 

La fiebre tiféidea se declara 4 veces de repente,. ; 
y por consecuencia de una curacion irracional se 
manifiesta con la espulsion de materias negruzcas. 
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y hediondas; estupor, delirio y calentura cerebral, 
sobrescitacion, reemplazada despues por un estado 
de atonia y somnolencia que coneluye por una 


muerte sin agonfa; otras veces no acomete la fie-, 


bre tiféidea sino 4 consecuencia de un tratamiento 
antiflogistico, sangrias, sanguijuelas y dieta: esta 
es la causa de la fiebre tiféidea en los hospitales, 
donde se entra con jaqueca y se muere de fiebre 
tiféidea. Desaparecerän estos funestos accidentes 
adoptando la siguiente: | 
Medicacion. El régimen higiénico completo 
(264) evita la fiebre tiféidea : la dieta predispone 4 
ellà la mala calidad de los alimentos la ocasiona, 
tarde 6 temprano. Desde la aparicion de los pri- 
meros sintomas se envuelve el cuello y las muñe- 
cas con upa Ccorbata empapada en agua sedativa 
(169), con la cual se rocfa el crâneo, cuidando de 
que po chorree sobre los ojos; se dan con la mis- 
ma agua lociones en todo el cuerpo, frotändolo 
despues con pomada alcanforada (159, 1.2), y se 
aplican en el vientre cataplasmas vermifugas (166). 
À los adultos se les administran seis granos de 


z 


acfbar, (101), caldo de yerbas y lavativas vermt- | 


fugas (224). A los niños de poca edad se les dé en 
lugar de acibar una grande cucharada de jarabe 
de achicorias (294) ; dos veces al dia por lo menos: 
teniéndoles constantemente junto 4 Ja boca un 
grueso pedazo de alcanfor; y tisana: de’ achicoria 
(215), con un polvo de alcanfor en cada vaso 
(122). EI alivio no se häce-esperar; el enfermo 
debe comer apenas tenga apetito, y descansar el 
dia siguiente. La curacion, como se deja compren- 
der, es men0s pronta cuando la enfermedad data 
de mas lejos y ha sido mal cuidada : sin embargo, 
munca el alivio deja de presentarse. Seria preciso 
que los intestinos se hallasen desorganizados y desa 
compuestos para que la medi acion fuese infruc- 


tuosa; pero en tal caso tampoco podriaaprovechar | 


ninguna otra. f 
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Eÿemplos de curacion. Las enfermedades de es- 
témago conStituian antes de la publicacion de este 
libro la principal clientela médica ,, pero hoy dia 
se Curan con tanta prontitud estas enfermedades 
que ya no se recurre al médico. Nos abstendremos 
de reproducir aquf los ejemplos de curacion desig- 
pados en las ediciones anteriores de este Manual; 
pero no dejarémos de hablar de Madame Roland, 
lechera, que habita en Ja calle del Cayro. Mad. 
Roland solo cuenta 30 años de edad, y desde que 
sigue nuestro régimen, parece aun mucho mas j6- 
ven, siendo asi que antes cualquiera hubiera di- 
cho que tenia 50 años. En el dia creemos que ha- 
brä ya suspendido nuestra medicacion; si decimos 
creemos, es porque hace dos años que no la he- 
mos visto. Por lo demäs, este ejemplo resume la 
regla general ; la cual, volvemos 4 decir, no su- 
fre escepcion sino en los casos en que la dieta y el 
mercurio han alterado profundamente la organi- 
zacion de los tegidos del estémago. 

Cuando un médico os hable de fiebre tiféidea, 
contestädle : fiebre verminvsa: y no vacileis en cu- 
rar al enfermo como hemos indicado. No olvideis 
jamäs que los medios preventivos de estas enfer- 
medades son los alimentos aromatizados (41) y el 
uso del vino generoso. Echad especias en vuestra 
comida, y no deis 4 comer 4 los niños leche ni 
dulces; estas sustancias no alimentan mas que 4 
las lombrices que les roen los intestinos. 

309. EsrraBismo. Accion de mirar atravesa- 
do: falta.de paralelismo en los ojos. Evitad toda 
operacion quirérgica. El estrabismo. intermitente 
casi sjempie procede de la presencia de lombrices 
intestinales. (Véanse:estas palabras). 
 Cuando el estrabismo es congénito 6 de naci- 
miento, es‘un häbito que deberemos combatir por 
un aparato apropiado, de modo que no permita la 
vision sin que los ojos estén paralelos. Para ello 

‘ "€ 
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pueden emplearse unos anteojos dispuestos del 
modo que se crea mas conveniente, y fabricados 
de esta 6 de la otra materia. 
ESTRANGULACION : (Véase: Asfivia). 
EsrreNIMiENTO : (Véase : Constipacion). 
Exosrosis : (Véase: Tumores de los huesos). 


FE 


310. FtEPRE, FIEBRE CEREBRAL, FIEBRES IN- 
TERMITENTES, FIEBRE TIFOIDEA, 

Causas. Todo lo que congestiona la sangre cau- 
sa Calentura : la indigestion, el abuso de bebidas 
alcohôlicas, el estreñimiento , la infiltracion de un” 
acido en la sangre, 4 consecuencia de la fermen- 
tacion purulenta, 6 del parasitismo de una causa 
animada. La intermitencia cotidiana, tercia y cuar- 
ta de la fiebre, proviene, en general, de la inter- - 
mitencia del reposo y de la nutricion de una causa 
änimada. Origina la fiebre cerebral muchas veces 
la accion de algun insecto en el cérebro, 4 donde 
atrae y congestiona la saugre. Mais, 

Efectos. La pulsacion es precipitada € irregu- 
Jar; se esperimenta alternativamente calor y frio. 
En las intermitencias el rostro se pone pälido y 
macilento, y el cuerpo cae en marasmo. + SR 

Medicacion. Uso constante del cigarro de al- 
canfor (132); alcanfor interiormente, tres veces al 
dia (122); acfbar cada dos (101); y: lavativas ver- 
mifugas (224). Se aplican compresas de agua se- 
dativa (177) 6 cataplasmas vermffugas (166) rocia- 
das con agua sedativa (169) sobre el vientre: fre- 


 @uentes lociones alternadas, en todo el cuerpo, con 
alcohol alcanforado (143, 1.°) y agua sedativa 








7); tambien compresas al rededor del cuello 
| Sobre el cränco. Dos dias despues calomelanos 
van: 


k 
ï 
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(11%), repitiéndolo cada ocho dias basta su com- 
pleta curacion. A 

: Esta medicacion hace cesar al momento la fie- 
bre cerebral, por lo que seria inhumano emplear 
sangrias, dieta y hielo en Ja frente. No debe en 
manera alguna hacerse uso de la quina ni del sul- 
fato de quinina, el cual ofrece tan graves incon- 
venientes, puesto que el nuevo sistema corta toda 
calentura con mas rapidez y sin ningun peligro. 
Contra la verdadera fiebre tifôidea : (Véase : Est- 
mago, enfermedades del). 

Para las demäs clases de fiebre: biliosa, gâstri- 
ca, tiféidea. (Véase: enfermedades intestinales, 6 
lo que es lo mismo : célico, restreñimiento, diarrea, 
dombrices intestinales, y principalmente (Estémago 
. enfermedades del). | 

FIEBRE AMARILLA : (Véase: Côlera).. 

FiEBRE TRAUMATICA : (Véase : 'eridas). 

311. FisTuca LacrimaL. Aplicaciones repeti- 

. das de compresas de alcohol alcanforado (143, 2.9} 

en el trayecto; témese alcanfor por la nariz, y 
bäñense los ojos con una gota de agua sedativa 
(169) en un vaso lleno de agua; sérbase por las 
narices agua salada (202). : 

FisuRA Y FISTULAS EN EL ANO: (Véase: Grie- 
tas en el ano). 19 

FLemas: (Vase: Estémago, dolor de). 

FLaros: ( Véase: Côlicos). 

FLECMONES : ( Véase: Divieso). s 

FLuxioN: ( Véase: Erisipela y Catérro). 

312. FLusos 6 FLORES BLANCAS. 

Causas.  Introduccion de una Causa animada, y 
principalmente de las ascärides, en los érgauos ge- 
nitales del bello sexo. | 

Efectos.  Picazon insufrible en las partes; flu- 


jos mas 6 menos constantes, de indole mas 6 me= 


nos acre. Decaecimiento de estémago, digestiones. 


penosas, mal aliento, y enflaquecimiento. 
| | f 
4 
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Medicacion. Régimen higiénico completo (264), 
inyecciones con agua de alquitran (203) tres ve- 
ces al dia en las partes genitales. Por la noche, in- 
troduccion, lo mas profundo que se pueda de po- 
mada alcanforada (159), 6 candelillas alcanfora- 
das (157); al principio se siente un poco de esco- 
zor , pero à los dos 6 tres minutos cesa. Aplica- 
ciones en el] vientre, de alcohol alcanforado (142), 
de vez en cuando; acibar, cada cuatro dias (101). 
Jamäs ha resistido el flujo 4 esta medicacion, de- 
sapareciendo al cabo de poco tiempo, y recobran- 
do Ja enferma su robustez. y fecundidad. 

ForuxcLo: (Véase: Divieso). 

313. FRacTuRAS simples de los miembros. Ro- 
dear el miembro de muchas vendas mojadas de 
antemano en una mezcla de cola de fécula de pa- 
Lies A e:100 park: 
Alcanfor en polvo. . . 30 id. 

Secändose dichas vendas se amoldan al miembro 
manteniéndose de este modo: en posicion los dos 
estremos de Jos huesos, y favorecen por consi- 
guiente su union sin que quede ningun desvio. 
Este proceder se debe al señor Scoutteitein. 

Frenesf. (Véase: Enagenacion mental). 

Furia:(Véase: Enagenacion mental). 

FuroR uTERINO: (Véase: Enfermedades de la 
matriz).. | 


G. 


GANGLI0S LinrÂricos: (Véase: Gländulas). 
GANGRENA: FERMENTACION PÜTRIDA DEL PUS. 
(Véase: Heridas, Ülceras). | 
314. GANGRENA SENIL Ü GANGRENA SECA: 
El mismo tratamiento que péra las Grictas 6 
315. GARROTILLO 6 ANGINA MEMBRANOSA que 
GCoinele & los ninos. | 


— 916 — 

Causas. Invasion en la laringe y en la tre- 
quearteria de un cuerpo animado; diferente tal 
vez de las ascärides vermiculares. 

Efectos. La presencia y la succion de este in- 
secto produce en la superficie interna de la trä- 
quea un estraordinario desarrollo de tegidos para- 
sitos, que se multiplican acabando por formar una 
especie de tapon, que obstruye el tubo de la trä- 
quea, impidiendo el paso del aire. El niño muere 
de asfixia cuando este grave efecto tiene tiempo 
para desarrollarse, y no se administran oportuna- 
mente los socorros necesarios. La invasion del gar- 
rotillo se manifiesta por un canto de gallo. (Ilama- 
do canto croupal) producido por la estrechez pro- 
gresiva de la trâquea y de la laringe. 

Medicacion. Desde los primeros sintomas se 
administra al niño una dôsis crecida de jarabe de 
ipecacuana (248) : se le hace fomar el cigarrillo 
de alcanfor (132) 6 se le coloca un grueso pedazo 
de’este cerca de los lâbios cuando rehuse el cigar- 
rillo. Se le rodea el cuello con una corbata moja- 
da en agua sedativa (177) 6 en alcohol alcanfor4- 
do (143, 2.°). Si esta medicacion preparatoria no 
bastase à calmar la enfermedad , 16 que no es pro- 
bable, 6 no se recurriese 4 ella sino cuando el 
mal hubiese ya hecho muchos progresos, serä in- 
dispensable administrar al niño un grano de emé- 
tico, 4 fin de hacerle vomitar y espulsar por los 
esfuerzos del vémito el tapon croupal de la tra- 
quearteria. Pero si la primera medicacion se em- 
plea 4 tiempo, la enfermédad se calma hasta tal 
punto, que se cura el garotillo como si fuese. un 
costipado. Entonces se sujeta al enfermo al régi- 
men vermiffugo, se le administra un grano de ca- 
Jomelanos (114), una 6 dos veces en dos dias, y 
luego agua salada* (194). F 
GasrRaLGra: (Véase: Enfermedades del estôs 
mago ). #18 


CA 
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GasTRiris : ( Véase: Enfermedades del estémago). 

316. : GAZUZA ;: HEMBRA. CANINA, SED ARDO- 
ROSA. | 
Causas.  Cuando esta hambre devoradora no 
proviene de una constitucion congénita y de una 
organizacion escepcional, es efecto de la existen- 
cia de una gruesa lombriz intestinal, ÿ principal- 
mente de la solitaria 6 ténia. # 

Medicacion.- La segunda causa de esta enfer- 
. medad es curable, pero:no la primera,, pudiéndo- 
se solamente satisfacer su insaciabilidad. En cuan- 
to à la segunda, (Véase: Lombrices intestinales ); 
y en Cuanto 4 la primera, preciso es acudir 4 los 
buenos principios de economfa püblica, segun los 
Cuales debe cada uno comer lo que necesite. En 
érden ä los estémagos no se conoce nivel alguno, 
laigualdad en este punto est en la compensacion 
de los que toman poco por ‘los que toman mucho 
de la masa comun. Percy, cita en sus Memorias, 
la gazuza de‘ün:târtaro, que païa satisfacer su 
horrorosa voracidad, adoptaba el partido de des 

terrar los cadâveres. La sed es tan acosadora 
como el hambre. E] conde Ranzeau (en el reina- 
do de Luis XIV) se encontraba atontado y no er 
bueno para nada hasta que se habia bebido diezé 
doce botellas de vino de Champaña, y cuando so. 
lo habia bebido Ja mitad se encontraba lo mismo 
que:si no hubiese bebido:nada. (Mem. de d’Artag-.  ! 
nanÿ=Colôgne; 1700, er v. p: 66). Lecernar. 
re, à quien observé en Ja cércel, se bebia doce 
botellas de vino , sin embriagarse ; los-presos de- 
+ Clan que un vaso de yvino le caia en el estémago 

coma si fuese ün pedazo de plomo. Esta sed fué Lo 
que le condujo’al cadalso, no pudiendo ganar bas- 
tante para satisfacerla. El vino, el ron y:el aguar- 
diente sun buscados con aidez. por. los que pade- 
cen,de lombrices y estos vermifugos éalman los 
… désfallecimientos de cstémago. DNPNEATIITE 
| 25 
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Gina: (Véase: Raquitismo). 

317. GLANDULAS, PAROTIDAS, AMIGDALAS 6 
AGALLIAS. | Jnfarlo de las). 

Causas. La picadura de alguna Jombriz intes- 
tinal 6 de cualquiera otra, la introduccion: de ak 
gun euerpo estraño en una gländula 6:gânglio: lin- 
fâtico. Muchas veces basta para dar 4 lasgländula 
un desarrollo insélito la aspiracion: de «un miasma 
6 de un aliento. | | 
He aqui la medicacion que el.estudio, deesta., 
enfermedad me ba puesto-en.el estado de averi- 
euar, la cual nunca ha sido desmentida. 

Medicacion. : Luego quese infarta una gländu- 
la del:cuello, se aplica sobre ella una :cataplasma 
salina (467); se hacen: frecuentés gärgaras con 
agua saläda,;.en laque se-echarän algunas gotas 
de vinagre alcanforado (249) 6 de zumo de limon, 
sometiendo al enfermo al régimen higiénico com- 
pleto (264). Cuando Ja gländula revienta:, se sus- 
tituyen las catäplasmas por la medicacion comple- 
ta, prescrita en el articulo: HEripas y ÜLCERAS. 
Muchas veces bastan las gärgaras por si solas p 
reducir las amigdalas , sin necesidad de hacer ope- 
_racion alguna; y se aplica varias veces el dedo en 
eïlas 6. un trapo:embebido en alcohol alcanfora+ 
“A (1442) ! | 






. Silas gländulas del cuello no cediesen à la ac: 
cion de las cataplasmas salinas, se reemplazan es- 
tas por compresas) de agua ,sedativa (177) que se 
comprimirän mucho y largo. rato, hasta produeir 
una quemadura : la cualse calma en seguida por 
medio de bilas untadas con pômada .aicanforada 
(232), y se sujetan con: parches de: esparadrapo 
(234). De este modo curo las inflamaciones que 
provienen, de un virus inoculado por. una NaVa]à 
dé afeitar: se afeita uno como de costumbre sin 
euidarse de las cortaduras nide-la sangre; pera 
.. cauterizändose con agua: sedativa 1169), aunque 


 Mintos que dan lugar ali 
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-escuece , se Cura con mas seguridad, Es necesario 


pasear durante la cautérizacion, 4 fin de no respi- 
rar el amoniaco, que dañaria 4 los pulmones. 

Si la gländula no pudiese tolerar el tratamiento 
que luego indicaremos, se la comprimir4 tambien 
entre los dedos, del modo mas fuerte posible, 4 fin 
de que se desorganice cuanto antes, y luegose 
aplicarän sobre ella planchas galvänicas (257). 

Deben evitarse las corrientes de aire y el paso 
repentino del calor al frio, Si no pudiese tragar el 
enfermo mas que alimentos liquidos, habrä de ser 
la parte sustancial de los alimentos ordinarios; 
como sopicaldos, caldo de puchero bien condimen- 
tado con especias y con suficiente carne, vino 
generos0, y aun 4 veces un poquito de licor (48); 
tisana yoduro-rubiâcea (219) por espacio de algu- 
nos dias esto es, mientras pueda soportarla el es- 
tômago. : pr ve à; 

318.  GLÂNDULAS ABDOMINALES DE LOS NIOs. 
 Causas.—Invasion del peritoneo por los hel- 
nfarto de los gânglios del 
esenterio..  … | 

E fectos.—Œl vientre se abulta y se pone tenso, 
ofreciendo al tacto induraciones que van aumen- 
tando sin cesar, El niño pierde el apetito y no 
puede conciliar el suenño, que es reemplazado por 
una somnolencia continua; decléransele colicos y 
restreñimiento alternativa con diarrea. Re 

M edicacion.—Apliquense sobre el vientre com- 
presas de agua sedativa (177), y particularmente 
por la noche una cataplasma vermifuga (166); fric- 


ciones fuertes (159, 1°) tres veces al dia. Jarabe 


de achicorias (244) mañana y tarde; alcanfor tres 
veces al dia ee lavativa vermifuga (224) todas 
las noches dos dias seguidos; cada diez, un gra- 
no, de calomelanos (114), va 

“Gononnes: (Véase Enfermedades secrelas). 
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319.  GorTa. | 

Causas.=Tendencia de las estremidades de los 
huesos 4 un entumecimiento, 6 4 secreciones sino- 
viales coagulables, que hacen insufrible ‘el juego 
de las articulaciones. El abuso de los placeres y 
de los licores alcohélicos; la molicie Y la inaceion; 
pero sobretodo los malditos: remedies mercuriales, 
que son la plaga mayor de la medicina, imprimen 
à los huesos esa tendencia 4 ablandarse por sus es- 
trémidades. La podagra 6 gota de los pis princi- 
pia ordinariamente por el dello pulgar. ; 

Efectos. — La estremidad inferior del hueso se 
tumeface , llenändose de mucosidades, cuYyo efecte 
se propaga lentamente de articulacion en articula- 
cion acompañado de atroces dolores: La gota tiene 
su crisis, intermitencia y-perfodos. 


": 
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Medicacion. — Régimen higiénico (264); uso: de 
la tisana yoduro-rubiäcea (219) 'aplicacion de com- 
presas de agua sedativa (177) en lasrarticulaciones 


enfermas. Cuando cesa el dolor y se desea andar, | 


se cubre la articulacion ‘con hilas (232) untadas 
con pomada alcanforada (158), sujetändolas con 


‘an ‘parche de esparadrapo (234), 6 mejor una 


planchuela de cerato alcanforado (162): Se dan lo- 
ciones de agua sedativa en todo el cuerpo >-dos ye- 
ces al dia (169), y fricciones -de pomada alcanfo- 
rada por espacio de diez minutos (459). Si laesta- 
cion lo permite, baños sedativos (107), planchas 
galvänicas (257), y fricciones generales. ps 

Si la violencia del’ardorafecta 4 toda la econo- 
mia , se tomarä acibar (101) ; el mismo dia que tal 
suceda. Todos los gotosos que: han adoptado (esta 


medicacion ; se han aliviädo de, un modo. sensible, 


6 curado enteramente. 21! 0 
GoTA sERENA : (Véase : Amaurosis), 1 Hi 
GRaxos : (Véase: Diviesos), 1€ 
320. GRIETAS DE La PIEL. Mantenerlas cons- 
täntemente cubiertas con,una planchuela de cerato 
alcanforado {162). (Véase ademäs: Sabañones). 
Grippe: (Véase: Catarro pulmonar ). 
321, GRIETAS EN EL ANO, FISURAS y FISTULAS, 
Causas, Las dos principales -causas de estas 
enfermedades son las inyecciones del: nitrato de 
plata y las medicaciones mercuriales. La introduc- 
cion de un cuerpo estraño en la mucosa del recto, 
una berida producida por la cânula dé una gerin- 
ga 6 cualquiera cuerpo agudo: pueden dar lugar 4 
las fistulas. Las causas mas comunes delas fisuras, 


OHOTAS 


son la constipation repentina 6 las disenterias y 


diarreas fuertes. Las: grandes lombrices. pueden 
tambien perforar los intestinos »Y por Consiguiento 


Producir fistulas, :: 


fectos. La fisura es una. griëta una solucion 
decontiouidad Ce -la mucosa del recto 6 de la 


Èr 


#4) 
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märgen del ano, La fistula anal puede depender 
de una‘cârie del sacro, del coccix, y da-entonces 
pus-en abundancia. * 3 

Medicacion. Candelillas alcanforadas (157) en 
el ano 6 en la fistula, preliminarmente mojadas 
en alcohol alcanforado. Lavativas. alcapforadas 
(221) mañana y tarde. Tisana-de rübia (198). Lo- 
ciones repetidas de alcohol alcanforado (143, 1.°) 
sobre los riñones y al rededor de la fistula. Régi- 
men higiénico (264) y vermifugo Régimen indica-, 
do contra los envenenamientos mercuriales;, sise 
temeque procede del mereurio. El objeto de: esta 
medicacion.es distraer el pus y favorecer. la reu- 
nion de los bordes; lo que se-verificarä con puntos 
de sutura si no se lograse con la medicacion, eu- 
rändolo luego con pomada alcanforada (232). La 
curacion es radical: por este medio, 6 cuando  me- 
nos su alivio no se hace esperar si:n0 reconoce el 
mal por causa el meréurio. Si asf, fuese, sondas 
galvänicas (254). hé 
+ Hemaruria:(Véase: Hemorragia). 

- HamBrE:canNINA : (Véase: Gazuza). 

 Heméremesis: (Véase: Hemorragia). 
18292. HEmiPLeGta O6 PARALISIS DE LA MITAD 
DEDOQUERPOONGAUÉE &9 ofisrifre Oro HG 0 
_xCausas:: La éaüsa dela: bemilegia reside-en 
el lébulo: del:-cérebro opuesto.al de Ja, parälisis: 
Asi, si esta afecta el lado izquierdo del cuérpo;, la 
causa:se halla en el-16bulo derecho. Dicha causa 
es 6-una: congestion sangufnea, 6 un derrame. 6 
hemorragia cerebral, 6 una: desorganizacion pro- 
ducida por la introduecion de un cuerpotestraño. 6 
de un insecto.  : PE OR 

Efectos. — La parälisis solo afecta là mitad dela 


ps 
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cara , de la nariz, de la lengua, del cuello, del 
pecho, un ojo, un brazo 6 una pierna. Una linea 
longitudinal que pasa por la sinfisis de la frente, 
barba, esternon y espina dorsal es la lfnea dé de- 
marcacion entre el lado sanu y el enfermo. 

Medicacion. Méjesé desde los primeros sinto- 
mas el crâneo con agua sedativa (177) cuidando de 
protejer los ojos con una ancha venda que rodee 
la frente. Lociones en la espalda, corazon y pe- 
cho con agua sedativa (177) y fuertes fricciones de 
pomada alcanforada (159). Continüese esto hasta 
que todos los sintomas se hayan desvanecido, lo 
que suele tener lugar al cabo de un cuarto de ho- 
ra, Si no sucediese asi, se continuarân las com- 
presas de agua sedativa (177) en la cabeza, en Ja 
parte opuesta à la de la parälisis. 


Si la hemiplègia tuviere larga fecha, se podrä . 


aliviar sometiendo al enfermo al régimenihigiénice 
completo (264), locionändolo con agua sedativa 
(177) autes de las fricciones de pomada alcanfora- 
da (159, 1.°) que deben ser muy frecuentes. Aci- 
bar (101) y aceite de ricino (209) de vez en cuan- 


do. Lavativas alcanforadas todos los dias (221). 


+ 



































323%. HEMORRAGIA. 

Causas. —Rotura de un vaso sanguineo por 
efecto de un cuerpo. cortante, de una causa ani- 
mada, 6 de una descomposicion quimica. La he- 
morragia nasal 6 flujo de sangre por la nariz, se 
Jlama epistaxis; el vémito de sangre 6 hemorragia 
del estomago, hematemesis ; el flujo de sangre por 
Ja orina, hematuria; los esputos de sangre 6 he- 
morragia de pecho, hemoptisis; la hemorragia ute- 
rina, metrorragia 6 pérdidas; la de Jos intestinos 
gruesos, disenteriu; ÿ la procedente de herida ù 
operacion quirürgica , hemorragia traumätica. 

Efectos. — Debilidad : progresiva y. desvaneci- 
mientos; y si no se puede atajar la hemorragia, 
muere e} enfermo algunas veces exangüie. 


Li 
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M edicacion. — Cuando se pueda cojer la arteria 

que da hemorragia, se la liga, como indicamos en 

el artfculo Heripas: y sino, se lava 6 inyecta el 
punto hemorrägico con la mezcla siguiente : - 


Agua de alquitran (203, 2.°). 1 libra. 


Alcohol alcanforado (142). .. 54 granos. 
Vinagre rectificado (249). . 54 granos. 


Se cuela por un lienzo fino, y se administra fria 
6 caliente, haciendo inyecciones en la nariz, en el 
utero, en las orejas y Ilagas, lavando las partes 
inmediatas con la misma composicion: se aplican 
luego compresas de alcohol alcanforado (143, 2.°) 
sobre la nariz, deträs de las orejas 6 en el vientre, 
segun sea el punto que diere hemorragia. Contra 
ia hemoptisis se aspira con fuerza; contra la he- 
matemsis (143, 3.°) se debe beber. En las llagas y 
heridas se hacen inyecciones con la misma, y des- 
pues con aceite alcanforado. Cuando se sospecha 
que el vémito de sangre proviene de la introduc- 
cion de alguna sanguijuela 6 de alguna otra larva, 
lo que sucede con frecuencia 4 los campesinos que 


. beben agua estancada ; se administraräal enfeémo, 


ademäs de lo dicho, una fuerte :disolucion de sal 
comun , y despues un grano dé emético ,. 4 fin! de 
provocar mas pronto el vémito ; luego-aguardiente 
aleanforado (143 ;:3.°) en bebida » y alcohol:en lo- 
ciones (143, 1.9) vil Bei 59% 98 1p 
Hemoprisis: (Véase: Sangre : Esputos ce). 


OUR 
a | 


nt 


| li 


| 


Il 


1 | 
di à 


[ 
ÿ 
| 


| 
jl 
(OA QE Il 






























































iQ 
à 























068941: HERIDAS CORTADURAS$; AMPUTACION,,S0- 
LUCIONES DE CONTINU DA D, (Curacion de,las). 

t Medicacion.= El horror que tenemos /4, derra- 
mar la sangre-humanä, no debe-llegar al ;estremo 
de impedirnos el. conteñerla." En :elmomento. en 
que se vea upa herida de donde mane sangre 8e 
deben ligar en séguida las arterias correspondien- 
tes sin esperar 4 que venga el cirujano. Para esto 
se coje la arteria con las pinzas y se tuerce dän- 
dole vueltas, atändola fuertemente con un hilo 
encerado 6 untado con pomada alcanforada. Se 
Java Ja herida con agua clara y se quitan los cuer- 
pos estraños con precaucion. Guando no hay frac- 
tura se abocan las carnes, si la solucion de conti- 
puidad lo permite, Si despues de esto no legase el 
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cirujano, se mantienen abocadas las ‘carnes con 
tiritas ce tela aglutinante (234),/se cubren los la- 
bios de la herida con una Capa espesa de polvo de | 
alcanfor (126), despues con hilas untadas con po- 
mada alcanforada (152), y'se sujeta todo con ven- 
das largas de tela (230) rociadas por ‘abajo-y por 
arriba; con alcohol alcanforado (232): Al menor 
amago de fiebre, se circunda el cuello y las mu- 
ñecas con compresas de agua sedativa (169;. Lue- 
go que el herido tenga apetito puede comer sin 
recelo. La primera curacion no Se renueva' sino 
despues de pasados cuatro dias, 4 fin de que no 
se despeguen las carnes : despues se renueva dia- 
riamente, lavando antes la llaga con una esponja 
embebida en agua tibia de alquitran (203, 2.°). 
-- Cuando no pueden abocarsé los labios de la he- 
rida se renueva al dia siguiente la curacion, :y asf 
sucésivamente, lavando la Iaga con una esponja 
y'aguatibia, cubriéndola con una telà agujereada 
(231) untada de aceite alcanforado y echando por 
encima una buëra capa de polvos de aleantor ( 196, 
y! despues hilas (232) untadäs con pomada alcanifo: 
FE AUER todo esto' se Sujeta con Vendas ! y tiras 
( ). "OUT ojfa: 14 8} } MOIS HDOIUT Li 
*Esta medicacion previene la fiebre ‘traumatica, 
la gangrena , eltétanos'y la formacion dé pus de 
mala fodole ; de lo que ya se: han: convencido los 
médicos ÿ cirujanos que han’ quérido probar mi 
método. Previniendo la formacion de pus, ‘se fa: 
vorece la cicatrizacion al momento.: 14 242000 
Eo los articulos Céncer , Tumores blancos , Ul- 
ceraciones, etc. me refiero: 4 ejemplos’sorprenden- 
tes de’ estos resultados | que siéempre han'sido infa- 
libles. Si los cirujanos se obstinasen aun en curar 
de otro modo 4 los afnputados en los hospitales 
_Imilitares; esto es, con! cataplasmas/ hilas secas, 
dieta ; sangrfas , hielo, etc., no podria menos de 
aCusar d Ja medicina escolästica de homicida, y 


Lux] 


Es 
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Afinta ria, mi-Voz lamentando.la horrorosa: morta- 
lidad que es la consecuencia del antiguo método: 
pues todos’ saben que ningun accidente bay que 
temer. con el mio. El operado.come y. duerme co- 
mo si se hallase en.estado de salud, y se levanta 


- al dia siguiente, cuando la amputacion no: ha te- 


nido lugar en uno de los miembros inferiores. Si 
la facultad hubiese obligado 4 los-cirujanos milita- 
res. 4 seguir este programa de medicacion en: los 
hospitales, cuäntos de los amputados en Africa se 
habrian salvado! 

Poco digno de la buena fé 6 One de 
los cirujanos. de hospitales seria el mostrar .indife- 


_réncia en este-punto,, cuando Jos de provincia $e 


han apresurado 4 adoptar mi método. Mi buen 
amigo Brabard, cirujano de Jumeaux, me . ha es- 
crito; que desde que sigue mi sistema le han salido 
siempre bien las curaciones.. Podria citar, otros 
muchos,; si para ello estuviera;suficientemente au- 
torizado. 

‘LO. REPITO: Y LO ESCRIBO. CON LETRAS 
MAYUSCULAS , PORQUE NO TEMO. SER 
DESM ENTIDO:. POR NADIE.: 

La medicacion descrita previene todo CCE 
en las operaciones quirürgicas, cualquiera-que sea 
su importancia ,,como fiebre traumäâtica, tétanos, 
gangrena, erisipela y pus de mala indole; pues la 
cicatrizacion empieza 4 las veinte y. euatro horas. 
Hl cirujano 4 quien sucediese ‘un accidente desa- 


gradable por no haber hecho uso-de. este medio, 


seria cuipable de homicidio , en cierko modo. 
089204 HERNASuiS à 64 
En.el momento. de. manifestarse una “hernie se 


FU ani dole suavemente con. he misma. 
Muchas veces basta este medio paracurarla. Cuan- 
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do baya necesidad de llevar vendaje se untarä siem- 
pre la pelota 6 almohadilla con pomada alcanfora- 
da. Regla general: un vendaje no debe dañar ni 
molestar , asf es que cuando esto suceda puede de- 
volverse 4 quien'se ha comprado, ‘: À 

326.  HÉRPES FURFURÂCEO Y ENFERMEDADES 
SUPERFICIALES DE LA PIEL. Ro ts 
Causas. : Anidacion, debajo la epidérmis, de 
helmintos ü otros insectos. Erupciones ‘arsenicales 
6 mercuriales. | La 
Efectos.  Picazon incémoda que obliga! al en- 
fermo 4 rascarse, con lo que el virus se inocula 
mas profundamente en el dérmis. Fiebre 6 insom- 
aio seguido de enflaquecimiento. 
Medicacion: Aplicacion sobre el hérpes, de 
compresas de alcohol alcanforado (143, 2.°) si no 
tiène mucha estension, pues que en este caso se 
tomarän baños sedativos alcalino-ferruginosos (07) 
con fricciones de pomada alcanforada (159, 1.) 
despues de cada baño. Acostarse con medias, cal- 
zoncillos y camisa untado todo de pomada alcan- 
forada: (158). Alinterior , régimen higiénico (264) 
y 24 granos de yoduro de potasio (219). Si el hér- 
pes résistiera 4 esta medicacion, se le cubrir4 tres 
veces al'dia, por diéz minutos, con 'mostaza (226), 
y se lavarä luégo con agua de aïquitran (203, 31°), 
se aplicarän compresas de alcohol alcanforado 
(143, 2.°) ; por diez minutos, y'si fucere posible, 
planchuélas de cerato’ alcanforado (162). Planchas 
galvänicas (257). PRE ‘onsbrom: 
Los hérpes que proceden dé’ insectos no exijen. 
tantos cuidados , pues los rebeldes son los’ que re- 
conocen por orfgen’el arsénico y el mercurio. Pa- 
ra St tratamiento véase ademäs: Ænfermedades de 
da piel. | 1060 9e 20814 24 GO TE 
© 327. Hipranrrôsis. Acümulo dél liquido si- 
novial en la bolsa y entre los ligamentos de una 
articulacion, pero lo mas comun en la rodilla, sin 


7-6 


sim fr él Cut 


otro dolor,que:el .estorbo: en ‘los movimientos. 
Aplicar alternativamente:por:diez. minutos, . cata- 
plasmas salinas (167) y, compresas de alcohol al- 
canforado (443, 2.°) sobre la articulacion ; las pri- 
meras al objeto de que,se, reabsorba: el. liquido \si- 
novial, por la: circulacion,; .y.Jas .segundas , para 
absolverlo por la avidez, que el alcohol tiene para 
con el agua... Cubrirla: en seguida con una. plan- 
chuela de, cerato alcanforado (462), tisana yoduro- 
rubiâcea (219), continuada por tanto.itiempo:co- 
mo se pueda. Régimen higiénico (264). .. : 
328. Hiprocere. Hidropesfa de las: bolsas y 
de, los testiculos. Si Ja -hidropesia no es enquistada 
baños locales (203,,,3.°) y el tratamiento local de 


la Hidropesia propiamente dicha. (Véase. esta: pa- 


Jabra ). Si el mal resiste, puntura y. curacion de 
las Heridas, (Véase esta palabra). Flanchas gal- 
vénicas-eniola00 (SSI este Aatino! 
329%: :HipRrOPESIA. 2 FT 
Causas.. Invasion en el vientre y .en las glän- 
dulas.6 .visceras que encierra , de hidätides & otras 
lombrices que pegändose 4 las paredes del perito- 
neo 6 4 las del mesenterio, producen una :serosi- 


 dad que hincha.el vientre. .…. : 


…Æfectos.. . Gompresion de los. intestinos y dificul- 


_tad' deja digestion estomacal: supresion : mas 6 


menos.considerable del flujo de la bilis; .compre- 
sion de la aorta descendente y. de la vena cava. La 
circalacion se detiene; de lo que nacen todos. los 
desérdenes generales, hijos de esta ‘causa Jocal; 
como, ictericia, estenuacion,.. hinchazon de !los 
miembros inferiores y marasmo. ebhan ci 
Medicacion.  Apliquense frecuentes compresas 
de agua sedativa (177) en el vientre; y. .cuando la 
aparicion de los granos se opone 4 ello, se :cubre 
vientre, con una, planchuela. de cerato .alcanforado 
(162), aplicando las compresas de agua sedaliva 
(477) :en Josriñones, de cuyo sitio.se trasladan al 


vientre , si en aquella parte salen granos. Locio- 
nes con agua sedativa ( (177) sobre todo el cuerpo, 
y fricciones generales con pc da | alcanforada 
(159, 4.°). Alcanfor tres veces dia ( 
tres acibar (401). Frecuentes | va 
ticas (224). à de alquitran « 















(203). Alimentos r uy. aromäticos (4 Uso, pero 
A° abuso, de viuo generoso y de licores ‘aromäti- 


os (49), ‘tisana yoduro rubiäcea (219), planchas 
lpéhices ( (257), ( Véase ademäs : téndulas abdo- 
minales de los niños ). Fe 
330. Hipuopesia De TA MÉDI 
Ds Enfermedad grave qt be ata 
re. con repetidas fricciones de pomada alcanfo 
rada (159, 1.0), lociones altérnadas de alcohol a 
canforado (143, 1.°) y agua Sedativa (77). Fi 
men higiénico completo (264. | 
331. Hiproresifa DEL PECHO 6 Hid 
Mical re que la Pleuresia _ (Véase 
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Hiprorogia : ( Véase : Rabia). 

Hincaazon : ( Véase : Edema). 

HiPERTROFIA DEL CORAZON : ( Véase : Corazon, 
enfermedades del). | 

332. Hipo. Movimiento convulsivo del dia- 
fragma despues 6 durante una digestion dificil 6 
penosa. Bañarse con la mano el hueco del est6- 
mago con agua sedativa (177), y beber agua Sa- 
lada, 

Hiroconpria 6 SPLEEN: (Véase: Constipacion 
é Ictericia). 

333. HiSTÉRICO, NINFOMONIA, MAL DE MA- 
DRE 6 DE MATRIZ. 

Causas. Introduccion de cuerpos inertes 6 ani- 


21989 
mados, especialmente de ascérides vermiculares, 
en los 6rganos genitales de Ja mujer. 

La palabra histérico no debe entenderse $ino en 
esie ültimo sentido, pues la medicina antigua com- 
prendia todas las ee ades de las mujeres pa- 
ra las cuales no encontraba un nombre particular. 

Efectos. Prurito 6 picazon que escita 4 la lu- 
bricidad, perturbando todo el sistema nervioso; 
gusto pervertido; caprichos muy estraños, ensue- 
ños con los ojos abiertos. RTS 

Medicacion. Régimen higiénico y antilmintico 
(264); lavativas vermifugas (224) ; frecuentes in- 
yecciones con agua de alquitran (203, 2.°) en el 
érgano, 6 introduccion de candelillas alcanforadas 
(457), principalmente por la noche: continuo uso 
del cigarrillo de alcanfor ( 132). 

HozLin DE Los nifos: (Véase Aflas). 

Howcos vENENOS0S : (Véase: Envenenamientos). 


4: 


334, Icxrnyosis. Afeccion cutänea que tie- 
ne por caräcter cierta analogfa con la disposicion 
de las escamas de los pescados. (Véase : Enferme- 
dades de la piel). | 

335. IcrenrciA , cLonosis 6 OPILACION, :HE- 
PATITIS ; OBSTRUCCIONES Y TUMORES DEL HÎGADO; 
COLORES PALIDOS, ENFERMEDADES DEL IHIGADO.. : 

Causas.— Invasion, en el ‘bigado de insectos, 
que obstruyendo, los conductos hepäticos y el coli- 
doco, impideaJja secrecion de la bilis. 


: 7 : 4 PE. | R 
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FascioLa DEL miGabo( Fasciola hepätica.-Lin.): 
estraida del higado del:carnero en la pared del co= 
lidoco. La fig. 1."*.es de tamaño natural; las figs. 
2 y 3 son dos indivfduos diferentes vistos con mi- 
croscopio, y en dos estados diferentes ‘de icontrac- 
cion. —a— es la boca. ==b-=el ano.—Las-con- 
secuencias inmediatas de Ja pululacion de estos 
helmintos en el hombre, son Ja ictericia, la ascitis 
* y la bidropesfa. 2RES 

Dichos insectos paralizan la digestion duodenal; 
esto es, la transformacion del quimo del estémago 
en quilo, y privan à la sangre de sus sustancias in- 


7 
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mediatas y de su principio colorante: La presençia 
de este érgano de eausas animadas: produce & ve- 
ces estragos muy graves. Las hidâtides se alimen- 
tan y crecen à espensa desu sustaneia. Las Jlom- 
brices gruesas y las ténias alteran su tegido. Otras 
Causas producen esquirros, que se estienden pron- 
to por todo el vientre. 
À . . 0 
fectos. —Inapetencia creciente, hinchazon pro- 
gresiva del vientre, ictericia que invade todas las 
superficies, escepto los carrillos; diarrea mucosa; . 
absceso 4 veces en la region lumbar: luego que el 
absceso deja de arrojar pus, sobreviene la desor- 
ganizacion profunda del érgano. Las mujeres y 
principalmente las j6venes tienen apetitos depra- 
Yados que las obliga 4 buscar las cosas mas es- 
traordinarias, y 4 comer ceniza, carbon, tierra, y 
hasta he conocido algunas, locas por las materias 
fecales. 2e re 
Medicacion. — Régimen bigiénico (264) como 
medio preventivo. Cuando Ja enfermedad se ha 
declarado, se añade una désis de calomelanos 
(144) por dos dias, con intérvalo de ocho. Acibar 
(101) y aceite de ricino (209) à la mañana si- 
guiente, cada cuatro dias. Lavativas vermifugas 
(224) con Cuencia; aplicaciones repetidas de 
cataplasmas vermifugas, (166) y alternativamente 
compresas de agua sedativa (177 } en todo el vien- 
tre. Lociones de alcohol. alcanforado. sobre los ri- 
ñones (143, 1.°). Si se formare un absceso, in- 
; Yeccionés frecuentes de aceite alcanforado (153) 
en la fistula. Tisana yoduro rubiâcea (219) por tres 
dias seguidos, con intérvalo de ocho. Por lo que 
_ hacæ al esquirro que sobreviene, tarde 6 tempra- 
. ho se aplica sin temor de escoriar el vientre una 
D por de agua sedativa de la mas fuerte (169, 





9°) por diez minutos, tres veces al dia, cubrién- 
lola otras tantas con una ancha planchuela de ce- 
| rato: alcanforado (162) que puede emplearse por 
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varias veces'consecutivas. Agua de ostras (194). 
INCLINACIONES PRECOSES DE LOS NINOS: (Véase: 
Priapismo). | 
INCONTINENCIA : ( Véase : Orina). 


BALISE ETES QUE 
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336. INDiFESTIONES, DIJESTIONES PENOSAS Y 
LENTAS. 
 Causas. = La cualidad , Ta privacian y los esce- 
sos’ de los alimentos (49: bis): contribuyen igual- 
menté 4 la frecuencia y gravedad de Jas!indigestio- 
nes; 4 la dificultad de’la dijestion ordinaria y 4 la 
falta de ejercicio é irregularidad en la distribucion 
dé las horas del dia. El hombre, lo mismo que los 
animales, solo dijicre lo idigerible en la cantidad 
que puede elaborar la capacidad-individual de su 
estémago. Ja dijestion tiene sus perfodos y su’ du- 


* 


À 


racion, que se hallan en razondirecta de Ja fuer- 
za de la constitueïon y: de ‘la impulsion. impresa 
por los ejercicios’ corporales. La. elaboracion del 
cérebro no pudiera ser simultänea à la elaboracion 
dei estémago; pues la dijestion :del pensamiento, 
si puedo espresarme as, solo: sé verifica &:benefi- 


cio de la dijestionestomacal::Por tltimo, siendo 


el estémago un 6rgàno dijestivo ,: debe ejercer sus 
funciones en tanto:le anima la vida; porque un 6r- 
gano Cualquiera debe'obrar, :supuesto que es 6r- 
gano, ‘y Si°no tuviera: de que alimentarsese:ali- 
meptaria de sf mismo'yse suicidaria. La dieta tie- 
ne sus indigestiones, cuando: no: es una hambre 6 
un énvenenamiénto:lentg: ! +: .: sie 
Medicacion preveñtiva.— Nada tengo que:indi- 
car al hombrededicado al trabajo del eampo, 
puesto que este se encuentra, :digémoslo:asf,en 
su estado natural, -y no enferma derindigestion si: 
no Cuando quiere‘aproximarse-al $rado de nuestra 
civilizacion, Asf que, tan solo me dirijo_ 4 Jos ha- 
bitantes de Jas ages poblaciones diciéndoles : 
haced todos los dias un ejercicio. moderado ‘que 
obligue 4 bajaros y compromir por lo mismo la ve: 
Jiga de la hiel, tales como los Jjuegos.de bolos, pe- 
lota, etc. Paraacostumbraros 4 esta ‘oCupacion 
empezad à dedicaros'4 ella 5 minutos.el primer 
dia, aumentando sucesivamente de otros:5:hasta : 
Jegar 4 una horas Finido esté ejercicio; frotaos 
bien, por! 20 minutos, con pomada alcanforada 
(159, 4.4) luego ‘una -Jocion de un minuto, de 
agua sedativa, (177);: despnes un -amasamiento en 
todas las’ estremidades (159, 1°) y por ültimo, 
quitad la grasa por medio de una locion de-alco- 
ho! alcanforado (143; 1.2). Ademäs, tiene que so- 
meterse el individuo'al régimen higiénico comple- 
MD64). à 1519 Abies out à Apr. 79 
…. El agua azucarada basta comunmente para ac- 
bivar uoa digestion penosa ;::y; hé :aqui  porque Ja 
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aconsejamos con frecuencia;: yen. particular. al 
acostarse: No puede negarse que.el azüicar es una 
sustancia: qué sirve de complemento. 4 la.diges- 
tion: (28). { 
Medicacion curativa contra la digestion. — En el 

momento.en que la digestion se: hace penosa, lo> 
ciones de agua sedativa (177) en el hueco del es- 
témago. A cibar al momento (104) ; lavativa alcan- 
forada (221) con adicion de-una: onza -de-aceite de 
ricino (209); borraja (217) y luego..aceite. de-rici- 
no porarriba (209), caso que larindigestion no.ce- 
diera à Jos medios arriba indicados. 6! 

: 337. ‘INFLAMACION. :: ï ré 5f 

Esla palabra, que tanto papel-hacia-en lasanti- 

gua medicina, no debe considerarse .sino Como Ja 
espresioii de uno de los efectos dela: .enfermedad, 
cuya causa es muy distinta: La inflamacion.de Jos 
tegidos es consecuencia de:sus, lesiones. Cuüranse 
estas atacando la lcausa , y-desaparece, la inflama- 
eion. No consideramospues Ja-inflamacion Como 
una enfermedad especial :sino como un efecto. 
Por lo: tanto , remitimosal-lector, en:cuanto à 
las inflamaciones de estémagoré: intestinos , à Æs- 
t6mago {dolor de); en cuanto à las de pecho., à 
Pecho (enfermedades de) ;:en cuantosä las de ojos, 
& Ojos (enfermedades de); etes;:ete. bpsogine 
LINFLUENZA : ( Véase: Catarro)s ne thtranes mn 
… Inmersion+ (Véase : Asfitia jai su 5 ou 
338. InsoLacION.Se procurarä évitar poral- 
gun, tiempo la esposicion ‘al-sol ; locionändose la 
piel ya con agua sedativa, ya Con alcohol alcanfo+ 
rädo: Javändose el!rostro con agua deïjabon de to- 
__cador: «1 #b oibart oq sasrg ali 
-389, :Insomnio: Témése antes de acostarse, un 
vaso de agua azucarada espolvoreada:con un poco 
de alcanfor y dos 6 tres gotas de éter, 6 bien mäs- 
quese un pedazo: de alcanfor del grueso de una 
lenteja y trâguese por medio de una bocanada de 
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agua. Este pedacito de alcanfor produce dos horas 
y media de un sueño:tranquilo y profundo. 

340. IrriracioN. ( Véase :: /nflamacion). Esta 
palabraces 4 veces sinémina de irritabilidad nervio- 
sa, procedente de la inflamacion de los tegidos. 

Iscurt4. Supresion de las ‘orinas: (Véase: Uri- 
narias , (Enfermedades de las vias\). QT EN 


J. te ED Te NS s. 
j Cr LISE ie TRE } RIAUE A 
_ JsQucaï Véase: Cabeza , [dolor de). © 7 


{ 


ind .L. legale, 8 | | À 
L'acrancra:( Véase:0Parto)us 4: sneotitio tes 
Lepua EsCAMosA: Enfermedadcs de la piel).\ 
LerarGo: ( Véase: Desfallecimiento). 
LaniNGrris: { Véase: Angina). 
Lirorwicia: ( Véase: Céleulos). 
Locura: (Véase: Enagenacion mental). 
341. LOBANILLOS, ESCRÉFULAS, TUMORES FRIO$S. 
Causas. El uso de medicamentos mercuriales 
lega à los niños esta disposicion congénita à Ja de- 
generacion de todos los tegidos. Las personas afec- 
tadas de este vicio tienen una predisposicion innata 
à la invasion de las causas mormfparas animadas. 
Efectos. Las gländulas se infartan con facili- 
dad, preséntase en la piel manchas rojas; el tegi- 
do de dicho punto se descompone y agujerea sin 
dolor, ÿ la curacion deja una: cicatriz mas 4 me- 
nos profunda, | 
Medicacion.  Nuestra nedicacion ni repone los 
Érganos ni las Constituciones ; lo que hace es pre- 
Servar las fuertes y aliviar las débiles, El verda- 
. dero secreto de preservar 4 las generaciones futu- 
ras de las escrôfulas consiste en ser unoral en loss 
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placéres!, prudente en.el.amor , solfcito en el cui- 
dado materno y evitar. todo tratamiento mercurial 
6:arsenical (52). Con estas precauciones no dejare- 
mos de tener constituciones débiles, pero si escro- 
fulosas. 

Se cauterizan tres veces tal. dia:las re con 
compresas de alcohol alcanforado. (143, 2.°) an- 
eu de cada curacian. Luego planchas galvänicas 
(257). 

Las ülceras escrofulosaäs se tratarän como las 
Heridas. ( Véase esta palabra). Se somete al en- 
fermo al régimen higiénico y aromätico ,completo 


- (264); lociones repetidas de alcohol alcanforado 


(143, 2.°) con fricciones por un cuarto de hora 
de pomada alcanforada (159); tisana yoduro-ru- 
biâcea (219). Muchas son las élceras al parecer 
escrofulosas que han curado 4 los dos meses r de | es- 
te tratamiento, nu 
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342. LOMBRICES 
INTESTINA LES Ô HEL- 
MINTOS. 

Todos los anima- 
les levan en las én- 
trañas su gusano roe- 


dor, del que se des- 


hacen cuando su pu- 
Julacion es conside- 


rable, recorriendo à 


lo$mismos antilmfn- 
ticos que indicamos. 
El hombre no pue- 
de sustraerse entera- 
mente 4 esta ley de 
parasitismo estable- 
cida, por la que los 
animales grandes de- 
voran.ä los pequeños, 
y vice-versa. 

“ET hombre ‘que 


| acostumbra fumar, y 


que de vez en cuando 
‘bebe licores alcoh6- 
licos , estâ menos'es- 
puesto 4 Jombrices 
que cualquier otro: 
las mujeres, y sobre 


- todo los niños, lo es- 


tän mas que los hom- 
bres, 4 causa de sus 


“alimentos insipidos, . 


acuosos Yÿ azuüCara- 
dos: 

Las lombrices que 
con mas frecuencia 
nos acometen cuan- 


97 


fx 


: 
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do dejamos el-régimen antilmintico (264), son las 
ascärides vermiculares, hilitos blancos y con agui- 
jon acerado, de unas cinco lineas de longitud : si- 
gue,el ascäride lumbricoïdes, que se parece 4 las 
lombrices de tierra, solo que no tiene como estas 
una especie de corselete y vello en los anillos. He 
visto niños de edad' de tres y cuatro años arrojar 
hasta treinta. 

Dichos gusanos, en particular el ascäride vermi- 
cular , pueden introducirse en toda la longitud del 
tubo intestinal, en el estémago, es6fago, laringe, 
traquea , pulmones, fosas nasales, trompa de Eus- 
taquio, ete. Los que esperimentan comezon en el 
recto, tienen las lombrices en el ano, de donde pe- 
-netran en los érganos genitales, causando en ellos 
terribles y diferentes desordenes fisicos y morales. 
Cada vez que el gusano muda de sitio produce una 
enfermedad, que recibe distinto nombre. En fin, 
estos gusanos depositan sus huevos en los tegidos 
submusculares, cuyos movimientos paralizan y al- 
teran al tiempo de desarroliarse. 

_Despues de esta especie de gusanos, el mas fe- 
cundo en todo género de estragos, es la ténia 6 
lombriz solitaria, gusano aplastado y con articula- 
ciones, apto para adquirir en el cuerpo humano 
una desmesurada longitud. , 





 HinÂTIDÉ 6 HUEVO DE TÉNIA. | 
Las hidâtides son resultados de Îos huevos de la 
ténia, Hevadas por medio de la cireulacion ai cé- 
rebro, à la cavidad dei periténeo; al ütero, etc, 
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Los niños que juegan con perros y gatos puer- 
cos, estân espuestos' 4 que estos animales les pe- 
guen la fénia, que echan con los escrementos y 
lHevan colgada del ano. 
Efectos. — 1.° El enfermo acometido por las as- 
. Cärides vermiculares, tiene ojeras, picazon en las 
narices, y el aliento despide an olor äcido carac- 
“teristico : siente punzaditas como de agujas en los 
intestinos ; pierde poco 4 poco sus colores, enfla- 
quece y cae en un estado de somnolencia y lan- 
guidez qüe no puede distraer ningunaidea risueña. 
2. Cuando le acometen las ascärides lumbri- 
coides, se oyen ruidos espumosos en sus intesti- 
nos, y siente con frecuencia subirsele una pelota 4 
la garganta; lo cual pasa por histérico en las mu- 
geres. | 
- Los niños acometidos por la ténia de los perros, 
arrojan escrementos parecidos 4 carne mascada y 
à medio digerir. 
3. No conozco enfermedad alguna en el cua- 
dro nosolégico, cuyos caractéres no se espliquen 
por la existencia de la ténia del hombre, desde el 
‘hambre canina hasta la epilepsia y el tétanos 6 ta- 
bardillo; segun si la cabeza de dicha lombriz se 
afianza à las mucosas digestivas 6 en algun centro 
nervioso. 
‘El enfermo esperimenta pulsaciones lancinantes 
en el estémago, punzadas en la piel y sensacion 
de resbalamiento en las paredes de los intestinos, 
de una masa glutinosa y fria. Se oye en su gar- 
ganta un ruido como de espuma, que sale 4 buen 
seguro del eséfago y que se oye 4 alguna distancia 
muy elaro, pero que cesa y baja en el estémago 
euando se gargariza agua salada (202) y en parti- 
cular cuando se traga una gota de ella. En otros 
enfermos la ingestion de la pequeña gota de agua 
salada produce en ciertas ocasiones näduseas segui- 
das de espulsion de abundantes mucosidades fila- 
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mentosas y frias; con esfuerzos que parecen des- 
garrar el pulmon. Cuando la ténia acerca su cabe- 
za à Ja. garganta, provoca la tos y determinala 
formacion de grumos, de mucosidades azuladas, 
que se espectoran. por medio de las gârgaras, sin 
tos y.sin el menor esfuerzo. | 

Nora. Las lombrices intestinales, de las que 
seria inûtil citar.aqui mayor numero de especies, 
producen , cuando menos, las cuatro quintas.par- 
tes de las enfermedades que sin mas causà conoci- 
da aflijen 4 la humanidad doliente. Asi pues,, fan- 
to mas razonable es emprender :cualquiera cura- 
cion por los medios antilminticos que forman nues- 
tro método, cuanto que esta medicacion en nada 
agrava los sintomas de la enfermedad cuya causa 
no habia podido determinarse. 

Por medio de nuestra medicacion se ven casi 
siempre desaparecer 4 los dos 6 tres dias, indispo- 
siciones que tratadas por un método opuesto van 
poco ä poco tomando un earâcter de gravedad que 
exije dos 6’tres meses de régimen debilitante y 
otros tantos de convalescencia, cuando no termi- 
nan por.el tifus y por la muerte. 

Las enfermedades yerminosas pueden ser incu- 
rables,-ya porque se las combata tarde, . ya por- 
que en el instante que esto se afectéa el gusano 
ha hecho sus estragos, ha perforado Jos intestinos 
6.se ha agarrado al eséfago de modo que produce 
la oclusion de la traquearteria: Por consiguiente, 
puede el.enfermo morir por desorganizacion 6 por 
perforacion de las viceras , por asfixia y estrangu- 
lacion. La prevision humana no puede hacer nada 
contra 650$ Casos, y seria una. necedad, y una com- 
pleta mala fé atribuirlos 4 Ja administracion de es- 


te 6 el otro remedio. Tales reflexiones me parecen 


bastantes paraque nadie retarde un minuto la ad- 
Ministracion de los remedios vermifugos. 
* Medicacion contra. las ascérides vermiculares. 
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Cuaado se esperimente una indisposicion general 
acompañada de pesadez de cabeza, inapetencia, 
borborismos, fiebre, somnolencia, punzadas en 
los intestinos, etc., se fomarän cinco granos de 
acibar (101) con una bocanada de agua 6 entre la 
sopa , y se verä las mas veces como se aminoran 
esos sintomas, desapareciendo completamente los 
otros. Si 4 este medio se añaden tres granos de al: 
canfor (122 ), tomados en cada taza de caldo de 
yerbas (104), la cataplasma antilmintica-aplicada 
en el vientre (166 ):, y al dia siguiente cualquiera 
de nuestras lavativas vermifugas (224); quedaré 
uno admirado de ver desvanecerse por momentos 
esta grave enfermedad, recobrando sensiblemente 
las fuerzas, el apetito y la aptitud para el trabajo. 
 Puede suceder esto sin arrojar ninguna lombriz en 
su forma ordinaria, porque una vez muertas se di- 
gieren como todas las sustancias animales, per- 
diendo los cuerpos en el acto de la digestion su 
forma ordinaria. Agua salada (194). 

Medicacion contra las lombrices.: La existencia 
de las lombrices gruesas se manifiesta por los sig= 
nos siguientes : la.ingestion 6 introduccion de be- 
bidas 6 de alimentos, va inmediatamente acompa- 
ñada de un ruido espumoso que sube à la gargan- 
ta: se sienten punzadas, ya en el estémago, ya 
en los intestinos. | 

Cuando la lombriz estä en el estémago, luego 
que siente la introduccion de sustancias amargas, 
se sube 4 la garganta, arrastrando consigo , no los 
alimentos, sino materias pituitosas y mucosas. À 
los primeros bocados que se tragan, se vomita con 
esfuerzos y como por estrangülacion. Si entonces 
se toma media copita de aguardiente alcanforado 
(443, 3.°) se siente caer la lombriz en elestéma- 
‘ go de un golpe. Estos fenémenos son producidos 
por viejas y endurecidas lombrices, que resisten & 
la accion de los amargos y del alcanfor: 
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En.estecaso hay. que hacer uso del calomelanos 
{ercurio dulce 6 protocloruro de mercurio), üni- 
ça sal mereurial que receto, por su solubilidad 

(414), y en agua salada (194). 

Se toman por la .mañana en ayunas 20 granos 
eristalizados 6 dos granos en polvo en una cucha- 
rada de miel 6 de almibar; alcanfor tres veces al 
dia (122): se aplican compresas de alcohol alcan- 
forado (143, 2.°) en todas las partes donde pique 
la lombriz. Al dia siguiente igual cantidad de calo- 
melanos, y. al tercero aceite de ricino (209). Si 
durante este intérvalo se eésperimentasen algunos 
célicos, se suministrarän lavativas, solo con hari- 
na de Jinaza y pomada alcanforada (221) ; aplican 
do.en el ano pomada alcanforada (158). 

Volvemos 4 advertir que el calomelanos se debe 
tomar en grumitos (114), comiendo aquel dia co- 
mo de costumbre , .menos cosas âcidas y ensalada. 
Si sobreviniese el menor accidente, se aplicarän 
lavativas alcanforadas, y sobre el vientre cataplas- 
mas salinas (167). Pero à no ser por la dieta 6 
porestar mal preparado el calomelanos, nada de 
esto sucede, | | 

Se toma aun con mas ventaja todas las mañanas 
la mezcla siguiente : | | 


Aceite de olivas. :: … . 3 cucharadas. 
Vino:blanco. ?, 1: Sid. ! 
dire #0 À 0, Add: 


Se agita todo esto, y despues de haber esprimi- 
do el zumo de‘un limon y tomado un pedazo de 
alcanfor (122) 6 bien un polvo-de raiz de helecho 

6 de semen-Contra, entre almfbar 6 dos pedazos 
de confitura, 6 un polvo de asafétida, 4 menos 
que se prefiera tomar una onza de raiz de hele- 
cho, como hemos dicho anteriormente (195, 2.°). 

«Por lo demäs, vea el lector lo que dijimos ‘en 
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nuestro régimen higiénico , que en resämen no es 
mas quetun régimen antilmintico (264). 

Medicacion contra la ténia. Sin embargo, la 
ténia, esa furia infernal de nuestros’intestinos, no 
siempre se Hega 4 destruir por el régimen quebas- 
ta contra las lombrices menores. He aqui como he 
conseguido hacer casi infalible su efecto, modifi- 
cando elantiguo uso de Ja raiz del granado. Du- 
rante una: semana se tomarän cada dos dias, al 
tiempo de comer, cinco granos de acfbar (101): al 
aparecer la menor crisis, se aplicarän en la parte 
enferma compresas de alcohol alcanforado (143; 
2308 

Si la ténia se subiese à la garganta, se tomarä 
mañaua y tarde un sorbo de agua salada, -garga- 
rizändola & menudo (202), tisana de rébia (198), 6 
cinco granos de alcanfor. (122), 6 veinte gotas de 
alcohol alcanforado disuelto en un vaso de agua 
(442). | 

El dia siguiente, al ültimo en que se ha tomado 
acibar, aconsejo que se añada 4 la comida una en- 
salada al cenar, bien sazonada con ajos; la comida 
bien salada, no beber por la noche, y que se ad- 
ministre la pocion siguiente:: 

Coced en dos cuartillos de agua. 


Raices frescas de granado (206). 2onz. ‘ 
« Polvos de raiz de helecho (195).°1 6nz. : 

Acfbar (104) 262 2 2,00 "granoit 

AjOS. ANSE; PAS" À dientés 


+ Cuando haya menguado:el lfquido una tercera 
parte; separadlo de la lumbre y pasadlo ‘por un | 
lienzo grueso. | 251) Ho 15008888 

Cada cuarto de hora se tomarä un vaso de esta 
pociou caliénte , oliendo un pedazo de limon, para 
prevenir’ las néuseas. Si la ténia se sube & la gar- 
ganta , se tragan algunas gotas de alcohol alcan- 


ne -. 
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forado (143, 5.°) y se aplican compresas de alec- 
hol alcanforado (143, 2.°) en todas las regiones 
irritadas por la ténia. | 
Una hora despues del ültimo vaso, se tomarä :. 


Aceite de ricino. . . 2 onz. 1 ad.9 gr. 
en caldo de yerbas. . una taza mediana, 
: dando despues un paseo. 


Cada vez que se sientan deseos de obrar:se toma 
una taza de caldo de yerbas, echando agua 6 le- 
che caliente en el servicio antes de sentarse en él. 

De cuando en cuando friceiones con pomada al- 
canforada (159, 4.°); y si despues. de este proce- 
dimiento no se hallase la ténia muerta 6 evacuada, 
se volverä 4 continuar con la misma medicacion 4 
los ocho dias. 

EI remedio mas eficaz que he empleado hasta el 
presente, si bien no obra pronto, es el quesigue: 
Tômese todas las mañanas en ayunas un polvo de 
raiz de granado y de helecho (206, 2.°: y 195, 
2.°) entre dos pedactos de confitura, 6 bien en 
un vasito de vino blanco : media hora despues una 
copita de aguardiente alcanforado (141) de la fuer- 
Za que Cada uno pueda soportar; 4 cada toma, 
gârgaras de agua salada (201) tisana de rübia 4 
pasto (198) y de vez en cuando una Javativa ver- 
mifuga (224). En todo lo dems se sigue del modo 
indicado. 

À los niños se les administra 1 onza de raiz de 
granado, ‘/; onza de polvos de raiz de helecho co- 
cidos en un cuartillo de agua, que ha de menguar 
la tercera parte: despues { onza de aceite de ricino. 
. En todas las regiones donde se siente luchar la 
ténia contra la fuerza del medicamento, es preciso 
Perseguirla con empeño aplicando compresas de 
alcohol alcanforado. En caso de desmayo $e hard 
uso del agua sedativa (169) en el cränco y à re- 
dedor del cuello. 28 
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» 
Nuevo remedio para curarse poco & poco ypresér- 
varse de la invasion de las: lombrices intesti- 
nales y principalmente de la:ténia. 


Agua. : ..:+ .. 2 cuartillos e$casos. 
Sal de CORIRR Es . 1 puñado. 


Filtrese ; ne el zumo de un limon » y déje- 
se macerar algunas cortezas de naranÿja :cortadas à 
pedacitos. Se toma la cuarta parte de un vaso «de 
esta agua todas las mañanas en ayunas y siempre 
que las lombrices suben al cuello. Llamo 4 este 
liquido. Agua de ostras aromatixada 6 limonada 
salada. 

Este liquido suple à ke ostras que se comen an- 
tes de almorzar. 

LoMBRIZ SOLITARIA, T'énia: (Véase: Lombrices. 

LumBaGo: (Véase: Esquinoe). 

Luxacion: (Véase: Esquince). 

LLaças: (Véase: Heridas). 
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MAGULLAMIENTO DE CARNES: (Véase: Contusiones). 
343. MAL OLOR DE ALIENTo. 
Régimen higiénico completo (264), hacer uso 
de pastillas de buen aliento (241), gargarizar con 
* frecuencia agua salada (202), tomar un polvo de 
alcanfor (126), enjuagarse Ja boca con agua salada, 
la cual tenga una pequeña cantidad de vinagre 
alcanforado (249), uso de la menta , Ya. mascando 
las hojas, ya teniendo una sumided en Ja boca, ya 
Preparada en pastillas. 
Mar DE SAN PABLo: (Véase: Epilepsia y Convul- 
siones). 
Ma DE PIE DRA: (Véase: Cäélculos. 
MAL Dx Mapne: (Véase: Histérico. 
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Mac DE cosTapo: (Véase: Pecho.) 

MAL DE GARGANTA: (Véase: Angina). 

Mancras uepÂricas: (Véase: Higado.) 

Mania: (Véase: Enagenacion mental.) 

MansrurBacionN: (Véase: Priapismo). 

34%, Marasmo.—El marasmo procede ya de 
la tisis tuberculosa, ya de Ja presencia de lombri- 
ces intestinales, ya del envenenamiento producido 
por las sustancias arsenicales y mercuriales , admi- 
nistradas como medicamentos 6 absorbidas en las 
aplicaciones de estas substancias à las artes ÿ ofi- 
cios. Nada mas comur que esta enfermedad en los 
pintores que usan con frecuencia el verde de Scheele, 
el cual se reemplazarä, Dios mediante, con nues- 
tro verde, sin tardar muëho tiempo. 





345. «MAREO. 


| 
| 
| 


DES — 

Causas. Elmareo es efecto del vacio que pro- 
duce el movimiento de un buque, en el pecho y 
en el estémago, por medio de la aspiracion. 

Medicacion. Uso del alcanfor (122) y del ci- 
garro (132), para conservar la fuerza de las inspi- 
raciones; frieciones en el estémago con alcohol 
alcanforado (143), 6 agua de colonia: debe embar- 
carse en ayunas, y almorzar bien 4 bordo, be 
biendo vino genereso. 

346. Marriz (enfermedades de la) 6 ENFEUME- 
DADES UTERINAS. \ 

Causas.  Envenenamiento del ütero, bien por 
un contacto impuro, bien por el uso de medica- 
mentos mercuriales y arsenicales. Ulceras en el 
érgano, producidas por la introduccion de cuer- 
pos estraños 6 por la invasion de ascârides. varmi- 
culares. Aqui no trataremos mas que de esta ulti- 
ma categoria de causas morbfparas. ( Véase: Pro- 
lapso, caida 6 descenso de la matriz). | 

Efectos.  Titilaciones que escitan 4 la lascivia; 
despues , tarde 6 temprano!, flujos blancos ÿ rojos, 
muchas veces acompañados de cuajarones de san- 
gre, ÿ aun en ciertos casos, de pedazos de carne. : 
Frecuentemente se confunde el câncer del ütero 
con las ülceras producidas por el uso de remedios 
mercuriales y otros minerales. El verdadero cân- 
cer se desarrolla, pero el câncer mercurial se echa 
à pedazos de carne y en Cuajarones de sangre, 

Medicacion. Las enfermedades del ütero deber 
curarse desde su primera aparicion , pues mas 
adelanta solo es posible aliviarlas. | 

Frecuentesiinyecciones con el agua de aïquitran 
(203, 2.°), introduccion-mas frecuente aun de po- 
mada alcanforada (458); aplicaciones en el vientre 





y sobre los riñones, ya de compresas de agua se- 


iva (177), ya de cataplasmas salinas (467); tisa- 

de zarzaparrilla y de yoduro de potasio (219, 

3%), tres veces al dia alcanfor (122, esto es, cada 
h:, | D 1! Egai 


! asfixia. 
Medicacion. Al momento hacer beber al en- 
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vez que se toma un vaso de tisana; agua de achi- 
corias (245) en todas las bebidas; acibar cada cua- 
tro dias (401); lavativas alcanforadas (221); y fre- 
cuentes fricciones Con pomada alcanforada (159, 
4.%). Los alimentos insipidos y la leche que toman 


las mujeres de las ciudades, como tambien sus ha: 


bitaciones bûmedas y oscuras, son la causa ocasio- 
pal de esta multitud de enfermedades del ütero 
que se padecen en todas. Paris es una <caverna en 
donde vienen 4 marchitarse, privadas de luz, de 


‘aire y de alimentos, las mas hermosas: constitu- 


ciones del campo. 
347. MévpuLa EsPinaz, (enfermedades de la). 
Igual tratamiento que en la pardlisis. 
MgLancoLia: ( Véase: Constipacion). 
.Ménsrauos:(Véase. Reglas). 
348. MErEeouIsMO 6 TIMPANITIS. | 
Causas y efectos. Hinchazon de los intestinos y 
alguna vez de todo el vientre 6 de la cavidad peri- 


toneal y del tegido celular, por una suberabun- 


cia de gas, ya hidro-sulfurado, ya carbénico, que 
conprimiendo los grandes vasos y los pulmones 
amenazan al enfermo de una apoplegia 6 de una 


fermo agua sedativa (469), diluida en 20 veces de 


agua. Para los ganados, medio azumbre de agua 
sedativa en un cubo de agua. Lociones en el pe- 
cho y vientre con agua sedativa pura (177) hasta 


la desaparicion de los fen6menos. Lavativa ver- 


mifuga (224 y 225), añadiendo, al retirarla del 

fuego, un vaso de agua sedativa para el ganado, Y 

solo una cuarta parte de vaso para el hormbre. 
Mrasmas: (Véase: Envenenamientos). hr 
Mainian: (Véase: Sarampion). fe 
Miserere: (Véase : Célico). 




















































































































vivora 6 de olro ‘animal 


venenoso, picadura de abejas, aviSpas, arañas y es- 


corpiones, 
Aplicar al momento sobre la herida 
dativa (177), y tambien se 
puro, si se tiene 4 mano. 
agua sedativa (177) en Jas inmediaciones del mal, 
asi Como sobre todo: el Cuerpo, si aquel h« pro- 
* gresado , hasta que cese tod ) accidente. Dar 4 be- 
r 
1 


» agua se- 
podrä usar amonfaco 
Lociones répetidas de 


con frecuencia un. vaso de agua azucarada 

Ita alcalina con algunas gotas de agua sedativa 
(169). Véase: ademäs Para la mordedura de perro 
-rabioso el artfculo Rbia. 


0. Mueras y DIENTE3 , (dolor y céries.) 
DENTICION DIFICIL, | ; 
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. Causas.—Abuso de sustancias äcidas, de reme- 
dios mercuriales à otros -erosion de una muela 6 
diente por una larva 6 lombriz intestinal. 

Efectos.—No hay que describirlo insufrible de 
este dolor: solo debemos advertir que cuando va 
acompañado de fluxion en el carrillo, es que estä 
la câries en la encfa y ha penetrado hasta la raïz. 

Medicacion.—Cuando no ha penetrado profun- 
damente la câries, basta para disipar el dolor mas 
fuerte la iniroduceion de alcanfor en la muela ca- 
riada. Si este medio sencillo no bastäse, lo que 
indica la existencia de algun absceso oculto en el 
alvéolo, $e pasa por la encfa el dedo untado con 
alcohol alcanforado (142), aplicando en el carrillo 


_ una cafaplasma salina (167) rociada con agua seda- 


tiva. Por este medio hemos visto disiparse de la 
noche 4 la mañana las fluxiones de muelas. Asi es 
que para eurar este dolor no se recurre ya 4 nadie 
ni se va 4 casa del dentista para arrancar las mue- 
las. El uso del régimen hégienico (264) previene 
la repeticion del mal. Si no obstante, el depésita 
alveolar fuera tal que no bastaran esos remedios, 
no habrian mas que arrancar la muela. Luego sc 
enjuaga en este caso la boca en agua tibia hasta 
que no salga sangre, y se añade entonces al agua 
tibia algunas gotas de alcohol alcanforado (142) . 
Se introduce en el alvéolo, algunas veces al dia, 
alcanfor en polvo (126). De este modo se evitar 
los golpes de aire y las fluxiones. 4 
+ 851. MuEerMo DE LOS CABALLOS Y DE LOS 
HOMBRES QUE LOS CUIDAN. | 
_ Causas.—Invasion en las fosas nasales yen € 
paladar, de äcaros 6 larvas que inoculando-en la 

carnes Jos productos viciados de su parasitismo 

infeccionan la cireulacion, y propagando ‘el con 

tagio al rededor de ese foco pestifero, causan | 

muerte. 
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Efectos.—Flujo, primero mucoso, despues de 
mala calidad que fluye continuamente por las na- 
rices del caballo. Tos seca y asmätica: Torpeza y 
pesadez er todos los movimientos, gânglios infar- 
tados. Los huesos:de la nariz, en la autopsia, se 
hallan al parecer cubiertos de bolletus medulla pa- 
nis. Esta enfermedad se comunica à los: mozos de 
euadra y 4 los que montan: Jos caballos, no por 
inoculacion de los efectos purulentos, sino por co- 
municacion de la causa morbosa. El hombre est 
soñoliento y pesado, se debilita por una fiebre len- 
ta, padece erupciones en las narices, la boca y 
todo: el cuérpo, de granos que se ‘descomponen: 
facilmente, sobreviniendo-la muerte 4 los tres 6 
euatro dias, sise sigue el antiguo método. 

Medicacion preventiva.—Los pesebres de made- 
rase Sustituyen por:otros de piedra , se tapan to- 
dos los agujeros del suelo 6 pavimentos, se blan- 
quean cada año las paredes: conviene lavar 4 me- 
nudo el suelo con cloruro de‘cal; quitar las tela- 
rañas, quemar con. frecuencia: tabaco 6: yerbas 
aromäticas en la cuadra: si:el mozo duerme enci= 
ma deella, .obligarle 4-que encere el 'suelo ; que 
ämpie bien.las paredes y duerma en una hamaca 


-mejor que en la cama. No probibirle nunca: el que 


L 


fume , y hacer que por mañana y noche se lave 
todo el cuerpo con.alcchol aleanforado. 150 
Medicacion curativa.—Apenas prseente un ca- 
ballo el menor sfntoma de flujo nasal, se le aplican 
en las narices inyecciones'de aceite de trementina 
(155) y despues con agua de alquitran muy fuerte 
(293, 2,°) se le lava la cabeza: con: aceite dé tre- 
mentina (155).6.mas bien con alcohol alcanforado 
(143, 1°); curândosele Ja. fiebre con agüa séda- 
tiva (179). Lavativas con agua blanca y tremen- 
tioa (225); y por hebida la misma agua blanca, 
sistiendo en esta medicacion hasta que todos 
Ssintomas hayan desaparecido, Gada dia un pe 


= 
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queño manojo de raiz de rébia (198) con la paja 
6 heno. Si el arimal no tose, se le hace-beber 
una: infusion de una onza de polvos de raiz de. 
rübia. 

Los que cuidan caballos enfermos deben lavarse 
las manos antes y despues de la curacion, con al- 
cohol alcanforado (142) 6 con esencia de tremen- 
tina (155). Deben fumar tabaco 6 el cigarro de 
alcanfor (132); aspirar de cuando en cuando por 
la nariz alcohol alcanforado (149) desleido en una 
cantidad de agua veinte veces mayor: tomar al- 
canfor (122) tres veces al dia, lavarse frecuente- 
mente con agua sedativa la cabeza (169); y pur- 
garse 4 menudo con el acibar (104) y aplicarse la- 
vativas vermifugas (224) de vez en cuande:Sillega 
à presentarse algun sintoma, se cauterizan las 
erupciones con alcohol alcanforado (143, 2.°) la- 
vändose con frecuencia el cuerpo con vinagre al- 
canforado desleido en agua (249). Se harän inyec- 
ciones en las narices con alcohol alcanforado des- 
leido en agua (242); gârgaras à menudo con lo 
mismo, agua sedativa en el: crâneo y al rededor 
del cuello (169) y fricciones (159, 4.°). Tisana yo- 


duro-rubiâcea (219 , 2.°) todos los dias. El uso de 
la ribia parece ser el especifico contra este mal, y 
rogamos à los veterinarios que nos comuniquen los 


resultados que de ella obtengan. 
N. » 


852 Naniz (mal olor de) OzEwa. EP 
… Lâvense las narices con agua salada, gargari- 
zändola (201); témese alcanfor (127) y apliquense 
sobre la nariz compresas de alcohol alcanforado 
(143, 2.°) té . 

Ninromanfa : (Véase : Histérico):. : = . 

NÂusEas. Conatos de vomitar. (Véase: Esto- 
mago , dolor de, y Vémitos). 


| 


4 
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353. Necrosis. (Véase : Céries de los huesos). 
Entendemos por necrosis la afeccion que hiere de 
muerte una porcion interna de hueso, aislando las 
que la rodean como si fuera un cuerpo estraño. 
Hasta el dia solo la operacion podia curar la ne- 
crosis, pero ahora nuestra medicacion la hace ya 
innecesaria (53)... 

394. Nerritico. (Côlico). 

Causas. Formacion de un céleulo en uno 6 
ambos riñones, que, obstruyendo el conducto de 
Jos ureteres, se opone ä la secrecion de las orinas, 
distendiendo muchisimo la capacidad de los 6rga- 
uos y ocasionando por consiguiente los mas atro- 
ces dolores en el punto que Hlamamos vulgarmente 
riñones. Las causas que determinan la formacion 
de los câléulos, son, por consiguiente, causas del 
côlico nefritico. La presencia de una lombriz ü 
Otra causa animada en esos érganos puede: hacer 
ün papel mas terrible que el cälculo ,.como obst4- 
culo y como agente de destruceion. 

Efectos. Nada iguala la violencia del céiico ne- 
fritico, si esceptuamos el célico de miserere. He 
visto enfermos arrastrarse como si se hallasen po- 
seidos de los demonios, y puede cualquiera con- 
tarse por feliz cuando orine ; aunque sea sangre 
pura, Supuesto que es ello un indicio de la salida : 
del obstäculo. | 

Medicacion.  Comprésas de agua sedativa (177) 
6 cataplasmas salinas (167) en la region de. los ri- 
ñones, y fricciones luego de pomada alcanforada 
(159 , 1°) Tragar un granito de alcanfor pulveri- 
zado (127) mediante un vaso: de agua de alquitran 
4 1°) : inyecciones repetidas de aceite alcan- 


forado (154) en el canal de la uretra. Lavativas 


alcanforadas (221) y bañossedativos (107), régimen 


bigiénico completo (264), pues que con él se pre- 


vienen los terribles accesos del célico. art 
- Nenviosa ( enfermedad ): ( Véase : Neuralgia). 


- cho, y hay que criarle por medio de porren 6 bi- 


beron , se daré diariamente à la vaca de la que se 
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NEUMONIA : (Véase : Enfermedades de pecho). - 
399. NEURALGIA 6 ENFERMEDAD NERVIOSA, 
Palabra vaga en el sentido comun. Siendo los 


nervios los agentes de la sensibilidad y halländose 


distribuidos 4 manera de una red inestrincable en 
Jos érganos, ; cuâl ser la enfermedad que no sea 
una neuralgia? Por consiguiente, cuando no se 
sabe lo que es una enfermedad, al momento dicen 
muchos : esto es nervioso. 

3006. : NiNos DE PECHO: ( Enfermedades de los). 

Mientras maman los niños no estân general- 
mente espuestos à ningun accidente, siendo la le- 
che una panacea 6 remedio universal. Luego que 
se les desteta y vuelven al seno de su familia, se 
les ve perder el color, enflaquecer y debilitarse su 
salud. ; Guäl es la causa de esta diferentia ? — La 
impureza del aire, la falta de sol, y sobre todo la 
diferencia de alimento. 

La leche les transmitia la esencia de todos los 
condimentos preservativos de la aldeana, y al vol- 
ver à la ciudad se les envenena con él alimento 
insipido y verminoso, que mira la opuleucia como 
una de sus mas gratas prerogativas. 

Las enfermedades de los niños deben siempre 


| 


| 


considerarse como verminosas, y Curarse por el 


régimen aromätico y antilmintico (264). 


Se les administramañana y tarde una cucharada 


de jarabe de achicoria (244) ; se les priva la leche 
y los dulces, especiändoles los manjares (41); se 
les lociona con alcohol alcanforado (143, 1.°) y se 
les fricciona con pomada alcanforada (159, 1.°). 
En las crisis y somnolencias se les aplica en el 
vientre una cataplasma vermffuga (166) ; y una la- 
vativa del mismo género (224). En casos de crisis 
se les da un grano de calomelanos (114). 

Si el niño récien nacido no quiere tomar el pe- 
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saque la leche, algunos manojos de heno espolvo- 
reado con un poco de sal. Con el jarabe de achi- 
corias (244), de cuando en cuando; las’ lavativas 
alcanforadas (221) ; las fricciones en el vientre con 
pomada alcanforada (159, 1.°), y pedazos de al- 
canfor , mientras duerma, junto 4 la boca (131), 
hay seguridad de criar al niño tan sano como si 
mamase la leche de la nodriza mas robusta. 
Nuge: (Véase: Ojos). 


O. 


597. Osesinan. Régimen higiénico (264). Ju- 
gar todos los dias 4 los bolos 6 birlas, y friceiones 
de pomada alcanforada (159, 1.°) antes de quitar- 
se la camisa despues de cada ejercicio. Lavativas 
alcanforadas /221) todas las mañanas. | é 

OBsTRUCCIONES DEL HiGADO : (Véase: Enferme- 
dades del higado), “Rise 

OxraLmia : (Véase: Ojos, enfermedades de los). 


CO SPP TS 





























































































































308. Oipos: (Enfermedades de), DiSmInUcIoN 
DE OIDO, ZUMBIDO, SORDERA. 

Causas. Introduccion en el tubo auditivo inter- 
no y esterno de un cuerpo estraño, de una semi- 
la que germina, de un insecto {piojo, pulga, 


gusano) que pica y roe muchas veces la ternilla 


cartilago, y los huesos). 

El zumbido y debilidad del oido provienen mu- 
chas veces de la introduccion de un gusano intes- 
tinal en la trompa de Eustaquio; esto es, en el 
tubo auditivo interuo. Tambien proviene de la 


_compresion que sobre dicha trompa ejercia el 


desarrollo insélito de las amigdalas 6 gâng olios Jin- 
fâticos adyacentes. 
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Efectos. He visto casos en que solo la intro- 
duccion de una pulga en el tubo auditivo ha oca- 
sionado una fiebre tan violenta que casi causaba 
delirio y furor. | 

M edicacion.  Échese aceite alcanforado (153) 
en el tubo auditivo esteruo, sajetändolo algun 
tiempo con un poco de algodon, lo cual basta pa- 
ra mabar Ô espulsar al insecto, si no es que se ha- 
ya introducido mas profundamente , en cuyo caso 
el aceite tardaria mas en alcanzarle, Si el dolor no 
cesa en el acto, se aplicarän deträs de las orejas 
compresas de agua sedativa (177). Luego que el 


- dolor ha desaparecido, se lava el tubo auditivo con 


inyecciones de agua de alquitran (203, 2.°), Si es- 
tos medios no bastasen, se llamaré 4 un Cirujano 
para que proceda 4 la sonda y estraiga el cuerpo 
éstraño. Para el zumbido que proviene de la hin- 
chazon de las amigdalas, véase : Gländulas. Por lo 


& 


demés, el humo del tabaco, 6 el uso del cigarro 


à de alcanfor (132) bastan para matar, mucbas ve- 


ces, la lombriz en Ja trompa de Eustaquio, y par- 
ticularmente, si se añaden 4 ello gârgaras de agua 
salada (202). Es | 


% # SE 
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359. Ogos ( Enfermedades de los). 

Causas. Las enfermedades de los ojos provie- 
pen de la introduccion de cuerpos estraños 6 de 
la absorcion de sustaneias corrosivas, como medi- 
camentos mercuriales 6 arsenicales, en cualquiera 
parte del globo del ojo, pero mas comunmente de 
Ja introduccion de un insecto muy pequeño. La 
enfermedad toma diferente nombre segun el sitio 
que ocupa el insecto el que unas veces afecta el 
pervio éptico 6 la retina, otras el humor vitreo 6 
el cristalino , la cérnea 6 conjuntiva, la gléndula 
lacrimal 6 el conducto nasal. 

Efectos. Los medicamentos mercuriales y ar- 
senicales empleados con profusion, aun contra las 
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enfermedades mas leves, afectan de un modo gra- 
ve al paladar, las fosas nasales, y sobre todo à los 
ojos. No transcurrirä mucho tiempo sin que:se 
maldige la prâctica irracional de emplear medios 
tan désastrosos. La presencia de un gusano, que 
es la causa mas frecuente de las’ enfermedades, 
produce grandes estragos; pero hay, & lo menos, 
esperanza de curarlas, matando 6 espulsando al 
insecto. Mas, de qué modo se destruyen unas sus- 
tancias intimamente combinadas con los tegidos de 
un érgano ? : Ta 

Modicacion. Para neutralizar los efectos del 
mercurio y detener sus progresos, se rodea la 6r- 
bita del ojo y se cubre la nariz con compresas de 
de: alcohol alcanforado (143, 2.°) haciéndolo as- 
pirar: por las narices al mismo tiempo. Planchas 
galvänicas (257). | 

En los demas casos, se añade à esta medicacion 
la siguiente : Se cubren los ojos, al acostarse, con 
pomada alcanforada (158), de suerte que al abrir 
los pârpados se estienda sobre la conjuntiva , 6 in- 
trodüzca en Jos ojos, vulgarmente hablando. Al 


reemplaza entonces de tiempo: énot 

de agua sedâtiva por otro compüësta 

granos de sulfato de zinc por cada vaso de agua. 
Asi es como hemos curado pupilas eunciformes, 







. <ôrneas opacas por la formacion de una especie de 


catarata en la superficie interna ; manchas, oftal- 


mias de todas clases, inflamaciones rebeldes de los 
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pérpados, amaurosfs graves, partieularmente ‘en 
los casos en que las infames ‘pomadas mercuriales 
no se habian  aun empleado para su curacion. 
(Véase ademäs: Fistula lacrimal). 

-Se aplican las planchas galvänicas ya sobre las 
sienes, ya sobre los pérpados, y se introducen 
tambien en las fosas nasales las sondas galvänicas 


(259). Tisana de zarzaparrilla yodurada (219, 3.2). 


Lavativa con un grano de sulfato de zinc. 

Oxos DE GALLo : ( Véase: Callos). 

Onanismo : ( Véase : Priapismo). 

OPERACIONES QUIRÜRGICAS: ( Véase: Heridas). 

OPRESION DE -PECHO : ( Véase: Catarro). 

360. :OrinaA (incontinencia y retencion de la ): 
NiINOS QUE SE MEAN EN LA CAMA, HÂB!TOS PRECO- 
-SES DE LOS NINOS, ORINAS SEDIMENTOSAS, ARENO- 
SAS Y FILAMENTOSAS. 

Causas.  Estos accidentes son causados, en la 
mayor parte de los casos, por la introduccion de 
las ascérides vermiculares en los érganos genitales, 
donde con sus titilaciones pueden producir los mas 
terribles desérdenes fisicos y morales, segun la re- 
gion que afecten.  : ‘4j 

Medicacion. Régimen aromätico completo (264); 


envolver las partes, especialmente al acostarse, 


con polvos de alcanfor (126) 6 con pomada alcan- 
forada (159). Los adultos se ‘harän frecuentes in- 
yecciones con agua de alquitran (203, 2.0) y acei- 
te alcanforado (153). Usarän los calzoncillos higié- 
nicos que indicamos en el artfculo: Priapismo. 
Todas las noches echarân entre la säbana y el col- 
chon polvos de alcanfor (126). Al poco tiempo se 
notarä el buen efecto de esta medicacion. | 
Tomando el alcanfor tres veces al dia (122) , se- 
ria menester, para que Ja orina mas espesa no se 
aclarase, que los riñones de la digestion estuviesen 
muy desorganizados. Con esta medicacion se con- 
serva la orina, por mas calor que haga, sin des- 


; 
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pedir ningun gas amoniacal: y huele por mucho 
tiempo à benjuf, no obstante su esposicion al aire 
libre. 

OnzuELo : ( Véase: Ojos, enfermedades de los). 

Osreosarcoma : {Véase: T'umores rojos de los 
huesos }. | 

361. OvaRi0S : {Infarto, inflamacion, esquirro 
de los). 

Tratamiento de las Enfermedades de la matriz: 
( Véase esta palabra). Aplicar en la region del do- 
lor compresas de agua sedativa de la mas fuerte 
que se pueda tolerar (169, 2.° y 467) durante diez 
minutos ; luego se cubriré el punto tumefacto con 
una planchuela de cerato alcanforado (162). Cuan- 
do el agua sedativa habrâ determinado una muy 
fuerte em . reemplazarän las compresas - 

or cataplas li ; i igiéni 
EAN p'asmas salinas (167) ; régis bigiénico 

Ozexa : { Véase : Nariz). 
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P. 


PaLpivaCionEs : ( Véase: Corazon, enfer neda- 
des del). 
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*. 362. PANaAD1Z0S. 

Causas. La introduccion de uoa espina , de un 
_cuerpo estraño, de un insecto 6 de un gusano en- 
tre la uña, por debajo de su raiz, 6 en Ja ültima 
articulacion del dedo. | 

Efectos. Dolores punzantes que causan insôm- 
nio ÿ calentura; inflamacion 6 hinchazon del dedo; 
_absceso, que curado por el método antiguo dejab: 
siempre señales mas 6 menos profundas, desfigu 
rando el dedo muchas veces. Casos ha habido er 
que para contener un panadizo ha sido necesari 
cortar el dedo. 
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Medicacion.. Se envuelve el dedo con una lar- 
ga venda de lienzo empapada en alcohol alcanfora- 
do (142), y se introduce despues en un dedil de 
piel 6 de vejiga de cerdo (237), que se sujeta con 
cintas atadas à la muñeca. La calentura producida 
por el dolor desaparece como por encanto; y cuan- 
do la venda se seca ÿ empiezan las punzadas, se 
echa el alcohol en el dedil. Al cabo de dos 6 tres 
dias la piel revienta, se arruga y se cae. Entonces 
el alcohol produce escozor. Se quita el aparato, se 
lava bien el dedo con agua tibia de alquitran 
(203), y en vez del alcohol alcanforado (142) se 
emplea solo pomada alcanforada (158) *: envolvien- 
do el dedo con hilas (232) untadas en la misma, 
que se sugeterän con una venda (230). Curado el 
dedo asf, se introduce-en un dedil, atändole como 
levamos indicado, y luego que por una leve floje- 
dad se advierte que estän secas las bilas , se echa 
en el dedil aceite alcanforado (153). 
Esta curaçion se renueva cada veinte y cuatro 


boras. Si la piel que cubre el pus no se hiende por 
si misma , se Ye bie por medio de uba aguja 6 de 
un Cortaplumas y el alivio no se hace esperar pu- 
diendo salir el pus; entonces con unas tijeras se 
corta la piel muerta y se facilita de este modo el 
que pueda lavarse con agua de alquitan. La cura- 
cion se efectüa con pomada. 
El panadizo de los animales se. cura de un mo- 
. © do anälogo, empleando aguardiente de mala cali- 
*  dad ÿ reemplazando la pomada alcanforada por la 
pomada de alquitan 6 de trementina (154), y el 
dedil por una vejiga de puerco. : 
363. Pareras, 
 Causas. El uso de bebidas heladas y'de aguas 
mercuriales, ÿ algunas veces la picadura de insec- 
tos que tienen la propiedad de determinar por su 
Suecion el desarrollo de 6rganos parasitos, de la 
& figura mas estraña: 


30 
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Papera en forma de hidätides, muy comun 
en los Tiroleses. 


rusé 








*" 


+  Papera en forma dé larga si + cabra. muy co: 
mun en otra raza de montañeses de la misma ca- 
_dena de los Alpes-réticos. 

. Estas dos figuras son tomadas de Daniel, tra- 
ictor latino de la Noesol, metod. de Sauvages, 
- de 1763. 
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Medicacion. La misma que para las gléndulas; 
añadiendo compresas de alcohol alcanforado (1438,) 
de cuando en cuandô, yoduro de potasio continua- 
do por mas tiempo, y una cantidad igual de esta 
sal en las cataplasmas salinas (167). 

364. PARÂLISIS GENERAL 6 PARCIAL. 

Causas y efectos. La parälisis es producida por 
la introduecion en un centro nervioso que preside 
al movimiento, de un cuerpo estraño, de un gnsa- 
no, insecto, de una base intoxicante 6 desorgani- 
zadora , que intercepta de un modo mas 6 menos 
durable y reparador la comunicacion del influjo 
nervioso con los érganos de la locomocion y del 
‘movimiento, es decir, con una porcion cualquiera 
del sistema. muscular. La apoplegta , (Véase esta 
palabra), es la pardlisis de todo el encéfalo. La 
pardlisis es la apoplegta mas 6 menos duradera de 
la raiz de uno 6 muchos de los nérvios que de él 
proceden. La hemiplegia’ solo afecta un lado dél 
cuerpo, y tiene su asiento en el crâneo. La para- 
plegta solo afecta los miembros inferiores, y tiene 
su asiento en el estremo de la médula espinal. ET 
reumatismo solo afecta las ramas secundarias del 
sistema nervioso, no produciendo sino la bincha- 
zon momentâneamente paralitica de una superfi- 
cie muscular muy limitada. Siendo el sistema ner- 
vioso una inestrincable red que se subdivide al in- 
finito, hasta en el limite de un érgano, de ello se 
sigue que nunca el reumatismo es una pardlisis, 
puesto que solo procede de la pardlisis de una sim- 
ple porcion de los filetes nerviosos de la region 
muscular afectada. ? ; 

Medicacion. La medicacion, ‘prineipalmente lo- 
cal, debe aplicarse, no sobre el miembro enfermo, 
sino mas particularmente sobre la porcion. del 6r- 
gano cerebral que parece ser el asiento de la do- 
lencia; sobre el cräneo y toda la estencion del es- 
pinazo, en la parälisis general; en el lado del crâ= 


* 


L 
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neo opuesto al de la parälisis, cuando la hemiplé- 
gia invade la mitad de la cara; sobre la longitud 
del espinazo , en la hemiplégia incompleta y en la 
paraplégia 6 paralisis de los miembros inferiores. 

* Aplicar frecuentemente, pero por lo menos tres 
veces al dia durante diez minutos cada una, cata- 
plasmas salinas (167). en el trayecto del espinazo; 
rociar el crâneo con agua sedativa (177) y luego 
practicar una friccion, por veinté minutos, de po- 
mada alcanforada (159, 1.°) sobre la éspalda y 
riñones, y hacer un amasamiento 4 los miembros 
paralizados (159, 4.°) Jugar 4 los bolos 6 birlas si 
el enfermo puede hacerlo, y despues fricciones y 
frecuentes lavativas purgantes (229). Régimen hi- 
giénico completo (264), baños sedativos frecuentes 
(107), dos por semana 4 l6 menos, con fricciones y 
sobaduras al salir del baño. 

À favor de esta medicacion sostenida: por algun: 
tiempo, kemos visto casi curar enteramente enfer- 
mos de mucha gravedad. Contra las parälisis mer- 
curiales: (Véase: Envenenamientos); ÿ contra Ja pa- 
rälisis dela mitad del cuerpo: (Véase: H emiplégia). 

PanraPLeGla: (Véase: Pardlisis). 

Paroripas: (Véase:: Lobañillos). 

365. panTo: Embarazo. | 

Medicacion preventiva y curativa. Las mugeres 
en cinta tendrän un buen embarazo y se preser- 
varän de los accidéntes de un parto trabajoso si 
cada dia por la mañana se hicieren ana inyeccion 
con agua de alquitran (203, 2,1) introduciéndose 
por la noche un poco de pomada alcanforada (158) 
en los érganos genitales, observando_ ademäs el 


 régimen higiénico completo (264) y las fricciones 


con pomada alcanforada (159), sobre todo. A] ma- 


-nifestarse el menor“ sintoma de fiebre, emplearän 


el agua sedativa al rededor del cuello y de las mu- 


_Mecas, y lociones en las espaldas (177); acibar (101) 
“Gada diez dias por lo ménos, lavatiyas alcanfora- 


a con mucha frecuencia (221), 


& 
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En cuanto 4 las mugeres paridas se precaverä 
la fiebre léctea, la peritonitis, etc. por medio de 
frecuentes fricciones con*pomada alcanforada (159, 
1.°) y del régimen precitado. Al aparecer el me- 
por sintoma, lociones, sobre todo, en el vientre, 
ya con agua sedativa (177), ya con alcohol alcan- 
forado (143, 1.°), y despues compresas  untadas 
con pomada alcanforada (159, 2.°), principalmen- 
te en el empeine. 
No debe renunciar la madre al derecho de criar 
ä sus hijos sin motivo, porque si no consulta ni 
los sentimientos del corazon , ni el interés dela 
salud del: recien nacido, es siempre la primera 
castigada por el crimen que para con este comete 
-entregändole lejos de sf 4 todos los riesgos de una 
leche mercenaria. He visto robustecerse eriando à. 
muchas madres débiles y flacas; y 4 hermosos 
piños que al salir de manos de las nodrizas, traen 
las indelebles señales de una lactancia viciosa. | 
Sin embargo, si la madre no tiene leche, 6 se, 
ve precisada 4 separarse de su hijo, obrarä cuer- 
damente siguiendo el régimen higiénico arriba es- 
presado (264); tomando ya tisana de grama y de 
borraja (217), ya agua de ‘alquitran (203, 4:°) y 
administrändose algunas lavativas de pedacitos de 
 acfbar (401) y dos puerros. 
Se ha dicho mychas veces que el uso del alcan- 
for perjudicaba & las funciones de la generacion; 
pero es un absurdo demostrado por esperiencias 
numerosas. Las mugeres que se someten al régi- 
men alcanforado-recobran la fecundidad y tienen 
hijos robustos. Los maridos que adoptan el mis- 
mo sistema bigiénico, son mas fieles 4 sus esposas, 
pues el alcanfor calma solo los estravios de la ima 
ginacion, que son origen del libertinaje. 
. Pecnos. / Enfermedades de los): 
(Véäse: Céncer y Gländulas). 
366.  Pucno, / Enfermedades de), aNFLAMACI 
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DE PECHO , PLEURES{A, COSTIPADOS DESCUIDADOS, 
DOLOR DE COSTADO, TISIS. 

Causas.  Cuando se congestiona la sangre en 
los puolmones ; hay inflamacion de pecho; estas 
congestiones provienen de la accion del frio, de 
fiebre, 6 dela aspiracion de vapores âcidos. Cuan- 
do una causa inerte 6 animada produce titilaciones 
en las paredes pulmonares internas, resulta reu- 
ma, aSma, Catarro (Véanse estas palabras). Si ea 
las paredes esternas que estân en contacto con la 
pleura , 6 en el torax, se forma un foco detserosi- 
dades; estas producen primero, dolor de costado, 
que tarde 6 temprano se convierte en pleuresfa, y 
aun en empiema (coleccion de pus), 6 enfisema 
(reunion de gases). Las continuas titilaciones de 
ua Causa animada determinan en la superficie 
interna de pulmon la formacion de tubérculos que 
inficionan y descomponen este érgano; esta: terri 
ble enfermedad:es la tisis, que el menor accidente 
hace incurable; produciendo el marasmo, la este- 
nuacion , y por ültimo la languidez. 

Las enfermedades de pecho muchas veces son 
Causadas por cosas que uno no ‘cree, y hasta por 
la misma ténia 6 lombriz solitaria, En efecto > €S- 
toy persuadido que cuando dicho animal ha entra- 
do su cabeza en la Barganta ocasiona una fuerte 
tos, asi Como catarro seguido de romadizo, pues 
que la cabeza se introduce en las fosas nasales pa- 
sando por deträs del velo del paladar. Entonces si 
* uno se limpia las narices ve que las mucosidades 
son iguales 4 las que esputa; pero todos estos fe- 

nomenos se disipan como por encanto si se masca 
la corteza de raiz del granado. Por lo que hace à 
Ja tisis, en las grandes poblaciones » es desgracia- 

_famente producto del mercurio que la casualidad 

ha Jlevado a] pulmon. M | 

a En la ivflamacion se padecen ahogos; 
Re é L ja pleuresfa, dolores agudos; y en los costipa- 
Ste 0 
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.dos descuidados, accesos que fatigan y estenüan. 
La tisis tiene caräcteres mas pérfidos, multiplicän- 


dose los'tubérculos obstruyen los capilares, para- 
lizando de este modo Ja oxigenacion de la sangre: 
euando dan pus, desorganizan el pulmon, causân- 
dole pérdidas abundante de :sustancia, Jlamadas 
cavernas. El enfermo languidece :sin padecer; sus 
esputos, al principio blancos, espumoso y nacara> 
dos, van tomando’ progresivamente un: color. de 
mal agüero, siendo verdes en el ültimo periodo de 
la enfermedad. La existencia es solo una agonfa 


. lenta sin remordimientos pi pesares, y muere con 


. todos sus sentidos, ya sea en la primavera, ya em 


la decrepitud de la vida. 
- Medicacion. Contra la inflamacion de los pul- 
mones se aplicarä de cuando en cuando en el pe- 


_ cho y espalda una cataplasma de sal y Jinaza, -ro- 


ciada con agua sedativa (167). Cada vez que se 
muda la cataplasma, se enjuga la piel y se hacen, 
durante 20 minutos, fricciones generales con :po- 





 mada alcanforada (159, 1.°). De tiempo en tiem-= 


pose rodea.el! cuello con una corbata empapada 
en agua sédativa (169). Acibar cada dos dias (101), 
frecuentes lavativas laxantes (221), aceite de ricino 
(209) y alcanfor, trés veces al dia (122): o 
Cuando se presentan los esputos de mal carâc* 
ter y la espectoracion penosa, no debe temerse 
echar mano del alcohol alcanforado ; del cualse 
tendrän constantemente embebidas compresas sal 
rededor del cuello y sobre el pecho con la precau- 
cion del sobretodo de muselina, 4 fin de resguar- 
dar ai enfermo de la accion de los vapores alcohô- 
licos (143, 2.9). Ademas se quemarä, de.modo 
qüe.eche lama, papel para purificar él aires y se 
vertarä de tiempo en tienpo vinagre en: unà pa- 
leta candente, la cual se pasearä al rededor del 
enfermo.: | robe À 
Se bañarä la espalda y el vientre con -vinagre 
DUR 


+ ‘à 
t _ 


— 277 — 
alcanforado (249), despues se haräân fricciones 
(459, 4.°), y si la accion del‘ alcohol aumentare la 
fiebre , se emplearä una locion de agua sedativa. 
(177) y acibar (401), Tambien se harä tomar al 
enfermo un vaso. de agua azucarada con algunas 
gotas 6 una cucharada pequeña de agua sedativa. 
Siel énfermo no come ,:sealimentarä con’ caldos 
aromäticos freeuentes, y una cucharada de vino 
rancio cada vez; luego lavativas alcanforadas; (221), 
con la porcion: de sal de cocina que se: pueda cojer 
con las yemas de tres dedos. K'14. 280 Le. 
El dolor de costado se cura aplicando-en el itio 
dolorido una compresa muy empapada en alcoho! 
alcanforado (143, 2.°), con fricciones: de pomada 
(129, 1.) cada vez que esta se:muda: cigarro de 
alcanfor (132) y acibar (101): in 
En cuanto 4° la-tisis, prevenidla por medio de 
nuestro régimen higiéuico (264), ylel del cigarro 
(432) ; no guardeis dieta (259). ni“bebais leche de 
burra ni oträs: especiad bien vuestros alimentos 
(41). Al momento que algunos sfntomas se presen- 
ten, .aplicad en el pecho y.al rededor del: cuello 
compresas de alcohol alcanforado (143, 2.°):y de 
tiempo:en tiempo cataplasmas salinas (167) rocia- 
das con” vinagre alcanforado (249) débilitado con 
suficiente cantidad de agua, multiplicad las fric- 
ciones alcanforadas (159, 1.°), despues agua seda- 
tiva (477). Tres veces al dia alcanfor (122), tra- 
. gändolo-en una bocanada de tisana de Jépulo (214) 
+ 6 de agua de alquitrañ 1203). Continuo uso-del 
cigarro de alcanfor. (432) 6 del.de alcohol alcanfo- 
ado cuando no aspire.el enfermo el primero facil- 
_ mente. Paseos al sol, alimentos fuertes (41), pocos 
yâ menudo, Lavativas: vermifugas todos los dias 
(224) y mascar continuamente Ja :cortéza de raiz 
del granado (206). qi *. \ 
_ Nora. Desde que Someto 4 los enformos de pe- 
hoyä las fricciones entre las nee: cons- 
ñ j 












_grano de mal-caräcter, el cual no puede atribuir 
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tantemente 6bservado que el punto de la espalda 
<orrespondiente al de la inflamacion 6 de los tn: 
béreulos se rubeface, mas que mas por la locion 
del-agua sedativa, de modo que cada mancha rôja 
señala à los ojos mejor que no lo hiciera la percu- 
sion 6 ascultacion la topografia exacta de los estra 
gos internos. La curacion completa coincide cor 
la desaparicion de dichas manchas, aun cuandc 
se emplee el agua sedativa. Este medio diagnés- 
tico me ha parecido siempre de grande utilidad. 

PÉRDIDAS SEMINALES: (Véase: Priapismo ). 
PÉérDipas uTERINAS : ( Véase: Hemorragia y en 
fermedades de la matriz). | 
PeriNeUMonIA: (Véase: Enfermedades de pecho) 
367. Perironris: Subsiguiente ya 4 un parto. 
ya à una operacion :quirürgica. La aplicacion al- 
ternada de cataplasmas. salinas (167) y de com- 
presas de alcohol alcanforado (143, 2.°) las lava- 
tivas repetidas alcanforadas (221), el acibar (101 
y las inyecciones de aceite alcanforado (118) triun 
fan facilmente de la peritonitis de las parturientes 
La curacion de las heridas ( Véase esta palabra) 
preserva de la peritoaitis en todos los casos di 
operacion quirürgica y de talla por el alto apa: 
rato.. ä 
368. PEsapiLLa d ensueños pesados. Ademäi 
del régimen higiénico (264), se tomarä todas la 
tardes un. vaso de agua azucarada con un pol 
vito de alcanfor (126), y una 6 dos gotas de éte 
(124). | HA): 
369. PESTE, BOTON DE ALEPO, TIFUS. 
Causas. La peste empieza por ur flecmon 


| 






se 4 otra cosa que al parasitismo de un âcaro 
otro insecto venenoso. FEI 

Efectos. En su principio, fiebre ardiente, pér 
dida de apetito; y despues la infeccion invade . 
sistema circulatorio. Elenfermo languidece y pie 


Sr 
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de con mayor 6 menor prontitud sus fuerzas; cae 
en uua postracionestrema, entre la cual y la som- 
nolencia , llega 4 pasos agigantados 4 la muerte, 
en medio de mil variedades, segun su constitu- 
cion, su imaginacion y susceptibilidad, La peste 
es hereditaria en los paises cälidos, y es una en- 
fermedad contagiosa, como la sarna, por todos 
los objetos que pueden retener los gérmenes ani- 
mados. : 

Medicacion preventiva.. Mañana y tarde locio- 
narse el cuerpo con vinagre alcanforado (249), de- 
bidamente diluido en agua, y por encima friccion 
y amasamiento general con pomada alcanforada 
(159, 1.°), lavativa vermifuga completa , cada dos 
dias (224). Régimen higiénico completo (264); ci- 
garrillo de alcanfor (32), y espolvorear los vesti- 
dos con la misma sustancia (127). 3 

Medicacion curativa.  Apenas aparezéa el flec- 
mon, conviene cubrir la superficie con compresas 
embebidas en alcohol alcanforado (143, 2.°), que 
se mantendrän en su lugar rociändolas con fre- 
cuencia y cubriéndolas de‘un sobretodo de muse- 
lina almidonada (239); Jociones frecuentes de vi- 
nagre alcanforado suficientemente diluido en agua 
(249), y luego fricciones (150, 1.°), Se tomaré con 
frecuencia un vaso de agua azucarada que conten- 
ga algunas gotas de vinagre alcanforado (149). 
Agua de alquitran en todas las tisanas (203, 1.°). 
Régimen higiénico completo (264). Los que elabo- 
* ran el aceite no cojen la peste, por ‘consiguiente 
_ Jo que Pr ee es unfarse bien con pomada alcan- 
= forada (159, 1,9), _Ute: dr 

Prec: (Véase: Enfermedades de la). 1 
370. Piernas : ( Mal de las) (Véase: Heridas 
Y 1 erpes) | | 

El mal.de las piernas es Siempre mas dificil de 
| 4 en igualdad de circunstancias, que el mal 
de brazos, à causa de los movimientos de los 
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musculos en la progresion, y de la’tension que 
estos movimientos producen sobre Ja llaga 6°he- 
ridas tn | Fa 
371. Picoro { Esquirro del). : | 
Muchos casos de'piloro hay que no han tomado 
ekcarâcter de tal, sino 4 consecuencia de las me- 
dicaciones adoptadas; ‘al principio no era muchas 
veces mas que un dolor verminoso de estémago: 
En este caso se aliviar4 la enfermedad adoptando 
del todo’el tratamiento indicado enel articulo: Es- 
t6mago (enfermedades de), äno ser que el piloro 
esté completamente obstruido: Se aplicarän cons- 
tantes cataplasmas rociadas con mucha agua se- 
dativa en todo el lado derecho del vientre ; si- 
guiendo ademäs la medicacion preventiva (264); 
Juego la medicacion dicha en (Gusanos intestinales). 
* PLEuRESfA : ( Véase : Enfermedades de pecho). 
372. Prica roLaca. Enfermedad del cuero ca- 
beHudo:que amasa los cabellos ; ‘aumentändolos'de 
un:modo anormal, Rociar con frecuencia el crâ- 
neo conagua sedativa (169), y luego cubrirlo con 
pomadaalcanforada (238). La plica polaca no se 
presenta en nuestros elimas. # | 
973. PoLiro DE LA NariZ. Aplicar varias ve- 
ces al dia alcohol alcanforado (442), mediante una 
muñeca de lienzo; cubrir la nariz con compresas 
de alcohol alcanforado (443, 2.°j, y despues de 
eadä cüracion aspirar! fuértemente pomada alcan- 
forada (158).: : .!: qi haine 
: Poruictones nocrürnas: (Véase: Priapismo). 
 PReNEz 6 EMBARAZO ! (Véase: Parto): 
374. PRIEPISMO, SATIRIASIS , PÉUDIDAS SE 
MINALES É INVOBUNTARIAS ; ONANISMO, POLUGIO 
NÉS NOCTURNAS. H PLIS ES 
Causas. La causa principal es la invasion €: 
Jos érganos genitales de los adultos y dé Jos niños 
de ascérides.vermiculares que, con sus titilacione 
‘escitan deseos intempestivos, precipitaudo al niñ 
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y al anciano en estrayios degradantes para la mo- 
ral y que aniquilan las fuérzas corporales. Impe- 
lidos los niños por el prurito 4 un roce que creen 
capaz de librarles.de la causa de este desérden', 
‘contraen häbitos qüe les son fatales, cuando la na- 
turaleza reclama sus derechos. 

Medicacion. Todo ese espasmo fisico y esa 
Jascivia moral se desvanece envolviendo los 6rga- 
nos genitales con una buena capa de alcanfor en 
polvo (127), durante el dia, y por la noche poma- 
da alcanforada (159, 2.°, y 238), 4: lo que se debe 
añadir el uso dei cigarro de alcanfor (132), y el ré- 
gimen higiénico completo (264). Por la noché se 
echarän polvos de alcanfor entre el colchon y la 
säbana (126). Alimentos fuertes y aromäticos: (41). 

Mas de cuatro años hace que recomendamos 
pblicamente 4 los padres, directores de colegios 
y autoridades, que adopten para los niños los cal- 
zoncillos de natacion:con una bolsita de alcanfor 
eu el perineo (espacio que media entre el ano y 
las partes genitales), convencidos de la eficacia de 
este medio contra los estragos del onanismo, por 
centenares de ejemplos. Pero qué! Los padres 
piensan en comer bien y divertirse mientras que 
sus hijos duermen 6 no: los directores de colegios 
en obtener muchos premios y en reunir muchos 
alumnos; y en cuanto 4 las autoridades y COMO 
quiere que creen deber despreciar todo cuanto 
sale de mi pluma, es menester esperar 4 que al- 
guno de los numerosos charlatanes se valga de mi 
método, déndole otro nombre, para que queden 


_Convencidas. Sin embargo, conozco varias madres 


y algunos directores de colegios que han adoptado 
euanto Îlevamos espuesto sobre el particular. 

375. PROLAPS0 6 cAIDA y RETROVERSION DE 
LA MATRIZ, Ya sea izquierda, ya derecha; ya 
atrâs, ya adelante; 4 consecuencia de la atonfa y 
del relajamiento de los ligamentos musculares, que 


* 
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en el estado; normal tienen por objeto mantener 
el érgano en posicion. Aplicar con frecuencia en 
el bajo vientre y los riñones compresas embebidas 
de alcohol alcanforado (143, 2.°), éinyecciones re- 
petidas de agua de alquitran (203, 2.°) en la va- 
gina. Introducir por la noche candelillas alcanfo- 
radas (157). Si.estos medios no bastaren, se em- 
plearä una cintura hipogästrica, provista de dos 
pelotas en la altura del pébis, y se continuarä el 
tratamiento. De ningun modo se usarän pésarios, 
por ser cosa que debiera rigorosamente proseri- 
birse. 

PruriGo: (Véase: Sarna: Enfermedades: de la 
piel). 

PRURITO DE LA SANGRE: (Véase : Enfermedades 
de la piel). | 

PuLzmow: {Enfermedades del ): (Véase: Enfer- 
-medades de abat 

PurGACIONES : | Véase : Enmled alias À 
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Q. 


Quesrapuras: ( Véase: Hernias). 





316. QUEMADURAS, 

Causas. Los äcidos, los élcalis y los câusticos 
queman lo mismo que el.fuego, pues la quema- 
dura no es otra cosa que una desorganizacion de 
los tegidos. 

Medicacion.  Contra las quemaduras de los 
âcidos y câusticos, se debe lavar desde luego la 
Îlaga con agua y vinagre en el primer caso, y en 
elsegundo con agua y ceniza, siguiendo despues 
la misma curacion que para Jas quemaduras por el 
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fuego. Estas no se lavan, sino que se espolvorean 
con alcanfor (126), cuanto antes, cubriéndolas con 
-bilas (232) bien untadas con pomada alcanforada 
(458): encima se ponen vendoletes (230), y. sobre 
estos, hojas de papel para que no cale 4 las säba- 
nas la pomada ; manteniéndolo todo sujeto con 
véndas. La curacion se hace por mañana y noche, 
‘cuidando que el aire no penetre hasta la Ilaga. Para 
las quemaduras de la cara se bace una careta de 
papel, 4 cuya medida se corta el vendaje, de mo- 
do que dé paso al aire para.las narices y la boca, 
y à la luz para los ojos: despues de hecha Ja cu- 
racion indicada , se sujeta por medio de estas ca- 
retas, atandolas deträs del cuello y sobre el cré- 
neo. Las partes inmediatas que no estân quemadas 
se lavan de cnando en cuando con agua sedativa 
(169). | ie D CR 
A cada paso encontramos jévenes Con cicatrices 
en el cuello y en él rostro, resultantes de quema- 
duras cuyas cicatrices no las tuvieran “por cierto si 
hubiesen seguido nuestro tratamiento. 

371. Quisre. Bolsa organizada, en general 
bilobular, de paredes muy densas y cartilaginosas, 
y Ilena de agua que saca de las articulaciones, cu- 
ya bolsa puede confundirse alguna vez con un gân- 
glio infartado. Abrirla, ya con el cäustico de Vie- 
Da, ya con una punta de aguja, 6 estirparla qui- 
rürgicamente , y curarla como cualquiera otra 
_herida, es lo que demanda. | 


378. RABIA, HIDROFOBIA. 101109 
Causas..… La invasion de un insecto, 4caro 6 
lombriz grande 6 pequeña en ‘un centro nervioso; 
y en los perros en el frenillo de la lengua. La ino- 
culacion del virus de la rabia produce los mismos 


.efectos que el parasitismo del insecto. 


Efectos. : Horror al agua : ataques furiosos que 
incitan en el enfermo deseos de morder 4 cuantos 
le rodean. Boca espumosa , convulsiônes, que ter- 
minan por la muerte mas horrorosæ Es indeter- 
minado el tiempo que el enfermo se halla acome- 
tido de la-rabia, antes de dar el ménor sintoma de 
su mal. 

Medicacion. * Luego que ha sido mordida una 
persona por un perro rabioso, 6 que se sospecha 
que lo estä, se mata este, 4 fin de que no obre en 
Ja imaginacion del enférmo el espectäculo“de læ 
rabia, 6 mejor se le manda -4-otra parte para que 
le curen. En:seguida sé aplican compresas de agua 
sedativa (177) en: la herida;,: por mas escozor. que 
padezcal.el «enfermo. Cuando las compresas-estän 
secas.; se cubre la herida con polvos de alcanfor 
(126); :poniendo encima deellos ilas (232) untadas 
con pomada alcanforada (458) y.sujetändolas como 
queda dicho (134). Se aplican: compresas de agua 
sedativa: (177) al rededor de la herida, haciendo lo- 
ciones:con là misma: aguas: Régimen aromätico 
completo: (264): Si se declara la rabie , se mete al 
enfermo: en un bañomuyalcalino-ferruginosc (107), 
tomando las precauciones acostumbradas. Se le 
envuelve el cuello con comprésas de agua sedativa 
(177); rociändole ademäs con-éella (169) la cabeza; 
y. cuando -va 4 morder, sé le-echa: en la hacaa un. 


‘ pocorde je FE con: 


Ajos. ART .e dientes.u 
Mae. as ESS is 
Alcanfor. luth 26% granos. 

aplastada. y. amasadaic con. suficiente. tuatilef de 

aceite de ricino. Mientras se prepara esta pasta se: 
le-echan en la boca polvos de alcanfor (126). A1 
me + del baño se le fricciona con pomada alcanfo- 
(159); y se continuan las lociones.de. sun se- 

2 
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dativa sobretel crâneo y el euerpo, hasta que se 
calmen los accesos. Entoncesse le purga con aceite 
de ricino (209), se le aphican lavativas vermifugas 
(224) yse le dan frecuentes fricciones con alcohol 
alcanforado /143, 1.°). Por lo que 4 mi hace, ten- 
dria por culpable aquel que habiendo leido lo que 
dejamos dicho, relativamente al tratado de la ra- 
bia, dejare morir un hidrofébico sin bacerle lo que 
aconsejamos. | 
379. RAQUITISMO 6 REBLANDECIMIENTO DE LOS 
HUESOS. | 
Causas. Los huesos se ablandan, por oponer- 
se la presencia de algun âcido 4 laformacion regu- 
lar del depôsito calizo en su tegido. La causa prin- 
cipal es, ya una organizacion débil y quebranta- 
da , triste herencia de la mala conducta, impru- 
dencias, padecimientos de ânimo 6 privaciones de 
Jos padres; ya la costumbre de habitar en sitios 
hümedos, 6 entre miasmas äcidos y lejos de los 
rayos vivificadores del sol; ya por ültimo el para- 
sitismo de un ser animado que los desorganiza y 
descompone, y en muchos casos por la accion di- 
recta 6 hereditaria de los medicamentos mercuria- 
les (52). | | 
Éfectos.  Ablandados los huesos, ceden y se do- 
blan en virtud de la ley de gravedad y del antago- 
-nismo muscular : de aqui proviene que se tuercen, 
desfiguran y desvian de su estado natural, toman- 
do formas tan diferentes y estrañas, que hacen 
horrorosa 4 la vista la especie creada por Dios à 
su semejanza. : 7 (UE 4 
Medicacion moral. A lo hecho no hay reme- 
dio: el arte no repone ‘los érganos, pero puede 
prevenir, disminuir 6 detener la marcha de sus 
enfermedades, | HIER 
Debemos ante todo respetar al inocente desgra- 
ciado; y por cierto que me encolerizo al ver cierta 
gente que halla un singular placer en insultar à 
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los jorobados. La criada de mi venerable maestro 
era la criatura mas diforme que he visto, y sin 
embargo, era una mujer instruida que poseia una 
alma digna del cielo. Nadie de la pequeña pobla- 
cion que habitaba hatia burla de ella; por consi- 
guiente, aprended 4 respetar la inocencia desgra- 
ciada, de los campesinos, 6 vosotros jévenes de las 
grandes ciudades que os decis mas ilustrados ! 

Medicacion curativa. FKrecuentes lociones con 
alcohol alcanforado (143), 6 con agua de colonia- 
sobre todo.el cuerpo, pero principalmentesôbre 
los miembros, cuyos huesos parecen propensos à 
ablandarse. Dénse 4 menudo fricciones con poma- 
da alcanforada (159, 1.°), y lociones con agua se- 
dativa (169); régimen aromätico (164), tisana yo- 
duro-rubiâcea (198). Esta medicacion surte muy 
buenos efectos en la época del desarrollo de los ni- 
ños, con ayuda de aparatos ortopédicos adecuados 
4 la desviacion, pero que no les sirvan de tormen- 
to. Hay ejercicios gimnästicos que desgarran los 
pulmones y estropean à los niños; por lo que de- 
be procurarse que no se cuelguen de las manos, 
cuando su talle est mal configurado; pues.el apa- 
rato debe dirigir el desarrollo del érgano, y no 
forzarle cuando. ya est consumado. Planchuelas 
galvänicas (258), baño de sangre (262). 
__ Debemos adyertir que el enderezamiento de los 
huesos no se logra en un solo dia, y que la cura- 
cion.es tan lenta como el mismo desarrollo. | 

380. Recto, (caida 6 inflamacion del intesti- 
no ). Candelillas alcanforadas (157) de dia y de no- 
che, compresas de alcohol alcanforado (143, 2.°) 
repetidas con frecuencia sobre los riñunes y bajo . 
vientre, lavativas alcanforadas (221) mañana y 
tarde, Ho higiénico (264). | 
381. ReGLas 6 ménsrruos {supresion, retar- 
do, superabundancia é irregularidad de las). 
Los ménstruos suprimidos por la accion del frio 
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producen unatespecie de meteorizacion, Candeli- 
[as alcanforadas (157) todas las noches, alcanfor 
en polvo (126) entre las säbanas ‘y los colchones, 
ÿ Calzoncillos higiénicos (Véase : Priapismo), para 
las adultas.. Acibar (101) cada cuatro dias, régi- 
men-higiénico completo (264) y frecuentes ‘ejerci- 
ciôs corporales seguidos de: fricciones (159, . 4.°). 
ET acibar solo, basta algunas veces para regulari - 
Zar los menstruos: Compresas de cataplasmas sali- 
nas (167):en el vientre si se encuentra hinchado, y 
tambien de agua sedativa (177) siel mal notafloja. 

ResFr) ADO: (/Véase : Coriza). ri 

RETROVERSION DE LA MATRIZ: ( Véase: Pro- 
lapsoluuté Moses ER Qi . 
-:382,: REUMXA 6 REUMATISMO. Dolores reumdli- 
cost time moiseithsdu Gr LI di drsncn 
= Causas.: Humedad:por’el;sereno ,:transpiracion 
interrumpida, paso repentino”del calor al frio, .in- 
troduccion de un cuerpo estraño.6 decunalombriz 
en los tegidos muscularés. En este ültimo caso los 
dolores:son punzantes.  : : RES ï, 
+ Medicacion: : Se aplica-en la region en que se 
“siente ‘el dolor, por diez minutos ; trés:veces al 
dia, cataplasmas Salinas (16%), se locionasensegui- 
da con alcohol alcanforado: (143, 1.0) y se sostiene 
por veinte minutos, una friccion y ün amasamien- 
to con pomada alcanforada (159, 1.°);:régimén bi- 
giénico:completo (264), lavativa alcanforada (121) 
por las mañanas. Ejercicios graduados' 4 los bolos 
6 al cultivo de algun Jardin, con fricciones des- 
pues (459 4:0).. Se aplicarä: en: elintermedio de 
lasttres fricciones diarias, en el: punto del dolor, 
una planchuela de cerato alcanforado (462), baños 
sedativos 6 dé mar:(107) cada: cinco'dias con fric- 
ciones (159, 1.°) despues. Enrla actualidad pode- 
mos establecer que la curacion de los-dolores reu- 
mäticos por la anteriormedicaciones là regla ge- 
neral; siempre que la enfermedad-no proceda del 
mercurio. 
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REuMA DE PECHO : | Véase: Catarro pulmonar). 

RINONES :) Enfermedades de los). ( Véase Célcu- 
los). 
ROMADIZO DE CEREBKO : ( Véase Coriza). 

RoMADizo DE PECHO : ( Véase : Catarro ). 

Romapizo DE Los NINOs: { Véase: Catarro pul- 
monar ). 

RonQuERA : (Véase: Caturro y Estincion de la 





























383. SABANONES. 

Causas. _ Aflujo y congestion-de sangre en Jos 
capilares de los tejidos cutäneos, por el paso re- 
pentino del calor al frio. 

Efectos. Los sabañones se presentan principal- 
mente en las manos y en los pies, en la punta de 

33 
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la nariz y en las orejas. Tumefaccion, enrojeci- 
miento, y despues grietas, comezon insufrible 4 
la menor impresion de calor. 

Medicacion. El miembro que tiene el sabañon 
se bañar4 por espacio de diez minutos en agua ti- 
bia con parte igual de agua sedativa ( 169). Des- 
pues se enjugar4 envolviéndolo con paños untados 
de pomada alcanforada, y cubriéndolo con un 
guante ancho 6 una vegiga de cerdo. De este mo- 
do acudiendo 4 tiempo se cura pronto el sabañon. 
Si existen grietas, se cubren con pomada alcanfo- 
rada (162) : se aplica en los sitios donce no las hay 
una venda empapada en agua sedativa (230); su- 
primiendo en este caso los baños, que serian insu- 
fribles. | 

SANGRE POR LAS NARICES Ô EPISTAXIS. ( Véase: 
Hemorragia). - 

384. SanGre ( Esputos de), 6 HEMOPTISIS. 

Causas. La hemorragia de las superficies pul- 
mopares proviene de las soluciones de continuidad 
ocasionadas por la accion demasiado prolongada 
de vapores écidos 6 alcalinos; el abuso de licores 
alcohélicos, de tratamientos mercuriales y arseni- 

_ cales 6 de costumbres disolutas, pero las mas ve- 
ces es efecto de la introduecion en las vias respira- 
torias de cuerpos estraños animados 6 inanimados, 
capaces de desgarrar sus paredes. - res 

Efectos.  Cuando la sangre proviene de los pul- 
moues, és espumosa; pero no cuando viene del 
estémago 6 de la garganta. nn  : 
 Medicacion.  Gontra la accion de vapores aci-. 

_dos y abuso de licores y otros escesos, se aplican 
en el pecho anchas :compresas de agua sedativa 
(477), dando fricciones suaves con pomada alcan- 
forada (459, 1.0): contra la accion de vapores al- 
calinos ÿ amouiacales, compresas empapadas en 
alcohol alcanforado (143, 2.°) con algunas gotas 

.de-vinagre, haciendo ademäs oler vinagre alcan- 
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forado (249), En todos los casos se hace aspirar 
el alcohol alcanforado (142) hasta que cese la he- 
Morragia: y despues habitualmente el cigarrillo 
de alcanfor (139), siguiendo el régimen higié- 
nico (264), 

384.  SARAMPION | ESCARLATINA , ViRUELAS, 
SUDAMINA MILIAR. : | 

Causas. Virus infiltrado en el dérmis por el 
trabajo subcutâneo de un insecto indeterminado, 
que tal vez sea un âcaro roedor. 

Efectos.  Erupcion de granos semiesféricos, en- 
carnados, aislados, pero muy apiñados en la es- 
carlatina; irregulares, confluentes y mucho mas 
numerosos en el sarampion; purulentos, aislados 
y despues confluentes, con base encarnada en las 
Viruelas, ÿY acompañados de abundantes trasuda- 
ciones en la miliar. Todas estas enfermedades se 
declaran con escalofrios y calentura , dejando al 
enfermo en una postraçion completa, con peligro 
de repercusion en las vias respiratorias 6. intesti- 
pales é inficion del sistema sanguineo. à 

Medicacion. Al presentarse la menor erupcion 
se dan inmediatamente lociones en todo el cuerpo 
Con agua sedativa (177) y fricciones con pomada 
alcanforada (159); se echan entre el colchon y la 
säbana polvos de alcanfor en abundancia (126); se 
administra, tres veces al dia, un pedacito de al- 
canfor del tamaño de un guisante (122), que tra- 
garä el enfermo con un vaso de tisana de borraja 
muy caliente (217), y alguna que otra vez con 
agua ligera de alquitran (203, 1.2). Frecuentes 
Jociones con alcohol alcanforado 6 agua de colonia 
(139). Uso constante del cigarrillo de alcanfor 
(132). Cuando el niño es muy pequeño se ke tiene 
constantemente junto 4 la boca un grueso pedazo 
de alcanfor (131). Cada cuatro dias se le adminis- 
traré acibar (101), 6 bien una buena cucharada 
de jarabe de achicoria (244) y todas las mañanas 
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una lavativa vermifuga (224). El enfermo llevarä 
de dia y de moche las medias, calzoncillos, cami- 
sa y gorro untados con pomada alcanforada (158). 
El rostro se cubre con una careta untada de po- 
mada alcanforada (162). Para las manos, guantes 
(238) untados por dentro con pamada alcanforada 
(158). Alimentos aromâticos y vino generoso (4f). 
Si estä desollado el cütis se lavarän las superficies 
con agua tibia de alquitran (203, 2,°) cubriéndo- 
las con pomada alcanforada (160) y preservändolas 
del aire y de la luz. 


Observando esta medicacion con exactitud la 


enfermedad no tendrä resultados, mientras que se 
la cura desde el principio, y si mas tarde, apenas 
se notarän vestigios de sus estragos. 
No hemos visto ni un solo caso que haya des- 
mentido esta regla general. La vacuna es un esce- 
lente medio preventivo contra las viruelas; pero 
nuestra medicacion las hace tan poco peligrosas, 
que és superior 4 la vacuna, pues las previeney 
cura sin dejar el menor vestigio de ellas. Si no 
fuesen un azote las viruelas no existiria la vacüna; 
asf destruidas desde su raiz, no fuera nada aquella 
enfermedad tan terrible. 


+. a 
si] 
ME 





386. Sarxa. 

Causas. La sarna es una enfermedad produ- 
cida por un âcaro mas pequeño que un piojo co- 
mun, que roe la piel y causa picazones estraor- 
dinarias. RATES 

Efectos._ En todos los puntos en que el âcaro 
depone sus huevos se desarrolla una püstula céni- 
ca rodeada de una aureola inflamada , que se rom- 
pe rascändola, y entonces el mal hace mas pro- 
gresos. La sarna se centagia por medio del insecto 
como cualesquiera enfermedad pedicular. 

Medicacion antiqua.  Considerando algunôs mé- 
dicos la sarna producto de los humores viciados, 
se dirijian antiguamente bajo este punto de vista, 
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y la trataban con los arsenicales y mercuriales, 
produciendo una nueva enfermedad que lamaban 
saroa repercutida. Pero merced 4 los adelantos 
microscôpios sabemos hoy dia que es producida 
por la presencia de un caro, y nos dirigimos con- 
tra él para desvanecerla. 

. Medicacion moderna. Un solo baño sedativo 
(107) basta muchas veces para curar la sarna. Pe- 
ro como queden aun huevos del âcaro, ser4 pru- 
dente ponerse por muchos dias, al meterse en ca- 
ma ; las medias, camisa y calzoncillos untados de 
pomada alcanforada (158). Durante el dia se echa- 
r4 alcanfor en polvo en los vestidos (126) 6 antes 
de usarlos se colocarän en un cuarto bien cerrado, 
y se perfumarän con un pcco de azufre. Esta me- 
dicacion solo tiene por objeto matar el insecto pro- 
ductor de la sarna. Si no pudieran tomarse los ba- 
ños sedativos, se limitarä 4 hacer fricciones sobre 
todo e] cuerpo de agua sedativa pura (169, 1.°), 6 
de alcohol alcanforado (143) y volver 4 frotar lue- 
go con pomada alcanforada (159) 6 bien con aceite 
comun. Todos los que trabajan 6 elaboran sustan- 
cias antisépticas no padecen la sarna. 

SarpuLLIDo: (Véase: Sarampion). 
SarTiRfasis: { Véase : Priapismo). 

SED ARDOROsA: (Véase : Bulimial. 
SiriLiricas: (Véase: Enfermedades secretas). 
Sincope: (Véase : Desfallecimiento:.… 
Sorocacion: (Véase : Asma y corazon).. | 
SOLUCIONES DE CONTINUIDAD: (Véase : Heridas). 
Sonpera: (Véase: Oidos). 

SPLEEN: (Véase: Bazo é Hipocondria). 
SUDAMINA MILIAR: (Véase: Sarampion/, 
SUDORES CORTAPOS: (Véasg;: Pecho). . 
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TABES MESENTÉRICA: ( Véase: Gländulas ahdo- 
minales). 

TauLa: ( Véase: Calculos. 

TEnesmo: ( Véase: Célico). 
= TÉNIA 6 LOMBRIZ SOLITARIA: ( Véase: Lombri- 


ces intestinales). 


387. TesricuLos, /Hnfermedades de los). 

Los testiculos pueden verse atacados de afeccio- 
nes Cancerosas à esquirrosas (Véase: Céncer), de : 
hidropesia (Véase: Hidrocele), de inflamacion y 
de engurgitamiento. En el primer caso la ablacion 
del testfculo por los procederes quirürgicos es ine- 
vitable ,. pues que entonces dicho érgano no sirve 
sino de sufrimiento. En el segundo caso se prac- 
tica una puncion y se inyecta en Ja bolsa aceite 
alcanforado (218) dos veces al dia; se mantienen 
Juego las partes en una vejiga (238) que contenga 
pomada alcanforada. Ademäs del régimen higiénico 
(264) se toma agua de alquitran (203, 1.°) en to- 
das las bebidas, y borraja todas Jas tardes (217). 

En el caso de simple inflamacion y de engurgi-, 
tamiento, baños locales {203, 3.°) mañana y tar- 
de. Se tienen las partes enfermas metidas en una 
vejiga (238) que contenga pomada alcanforada 
(158). Régimen higiénico (264) y agua de alqui- 
tran en bebida (203). Si esto no bastare, reem- 
plazar los baños locales por aplicaciones de agua 
‘sedativa (177), y todo lo demäs como queda indi- 
cado. Planchas galvänicas (258). 

Si bay heridas y fistulas purulentas, se inyecta 
con frecuencia aceité alcanforado (153), pero si 
el mal es rebelde puede meterse el escroto en el 
alcohol alcanforado (142), valiéndose de una ve- 
Jiga de goma elästica ü otra (239), y mantenerlo 


. asf todo el tiempo posible, 
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Téranos: (Véase: Convulsiones). 

Tic DE LA carA: producido por la presencia de 
gusanos intestinales. (Véase: Gusanos intestinales.) 

388. Tisis PuLMONAR: (Véase: Enfermedades 
de pecho), y añädase el tratamiento lociones repe- 
£idassobre el pecho y entre las espaldillas, de vi- 
nagre alcanforado (249) en veinte veces de agua; 
y contra la fiebre, solo agua sedativa (169). El 
alcohol alcanforado producirä acaso intermitencias, 

estas, desgarros en el pulmon. Pero, qué impor- 
- yarian esos graves incormwenientes si se lograse asf 
tdestruir la causa de la produccion del pus taber- 
culoso que infecta de celdilla en celdilla todo el 
tesido del pulmon? 

Tirus: (Véase: Fiebre tifoidea y Peste). 

Timpanitis: (Véase: Meteorizacion). 

TiNa: (Véase: Empienes y Enfermedades de la 
piel). | 

TonsiL-Las: (Véase: Gländulas). 

Tos: (Véase: Calarro pulmonar). 

Trismus: (Véase: Tétanos). 

389. Tumores. 

Se dé este nombre à cualquiera (umiektéedé del 
cütis 6 de la superficie de un 6rgano, producida 
por un acimulo de liquido mas 6 menos profundo, 
6 por un cuerpo estraño que busca salida, 6 en 
. fin, por el desarrollo de tegidos organizados. 
© 390. Tumores ENCEFALOIDEOS DE LAS ARTI- 
CULACIONES. M 


_ Causas. Parasitisno de una Jarva, cuya pre- 


sencia produce érganos de superfetacion. 


. 
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Anatomta de este tumor encefaloideo , que reclam la 
ampulacion del muslo. 


(ti 





f. — hueso femu.=—m. m.— muüsculos del muslo.—p. p.° 
piel del muslo—can.—tumor encefaloideo que se inserta 
la tibia. —u. —Ilaga que ba puesto en descubierto al hueso 

roné, £ | 
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Efectos. AI principio, dolores ostéocopos 6 de 
los huesos, que muchas veces no permiten ni un 
momento de descanso. La cabeza del hueso enfer- 
mo se tumefase y.se manifiesta pronto por fuera; 
el tumor crece cada dia mas, estendiéndose por 
entre el cütis que divide, y por entre los müscu- 
los que acaba por envolver , ocupando hasta .sus 
estremos. Los muüsculos conservan sus funciones 
por no hallarse afectados por este desarrollo, la 
division el cûtis produce manchas rojas divergen- 
tes en las partes contiguas, figurando hojas de cu- 
chillo; lo que mas qué otros signos indica la na- 
turaleza del tumor encefaloidéo. Cada vez que se 
estiende algo mas los estragos de este cancer, es- 
perimenta el enfermo una sensacion’ de desgar- 
ramiento que le hace prorumpir en un grito de 
dolor. 

Medicacion.  Si-conociendo bien la causa de la 
emfermedad, se emprende su curacion desde el 
principio, hay esperanza de tener sus progresos, 
Se procura quemar con el câustico de Viena (mez- 
cla en partes iguales de cal y potasa câustica) el 
sitio que. parece ser origen del mal, y se cura des- 
pues como cualquiera otra herida (276). Mas tar- 
de se [lama al cirujano para que haga una incision 
que comprenda toda la estension del tumor, hasta 
el pediculo que se corta; asf se estrae:sin obsté- 
culo en su totalidad, no adhiriéndose ya 4 ninguna 
otra parte, y se cura como se ha indicado. Si no 
se-Ilama al cirujano 6 al médico hasta que estä 


desorganizada la cabeza del hueso, sitio del dolor, 


entonces solo Ja ampucion se cura como ya dijo 
en el art. Heridas. Régimen higiénico (264) desde 
la aparicion del mal, y uso de la tisana yoduro- 
rubiâcea (219, 2.°) (Véase: Tumores rojos). 

Tumores ARTICULARES: ( Véase : Gota.) 

Tumores 6 Focos PURULENTOS; (Véase: Absceso.) 
391. TUMORES BLANCOS DE LAS ARTICULA- 
CIONES. , 


: 
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Causas, Desarrollo insékito de los cartilagos ar- 
ticulares, por la presencia de un cuerpo estraño, 
6 por la erosion de una larva. 

Efectos. Tumefaccion de la articulacion, enfla- 
quecimiento -progresivo del miembro inferior has- 
ta tumefacerse, y flexion progresiva hasta formar 
un 4ngulo recto. Al principio fiebre y dolores in- 
sufribles, que despues desaparecen. Esta enferme- 
dad se presenta en la rodilla por lo comun. 

Medicacion. Compresas de agua sedativa (177) 
en el tumor, tres veces al dia, y por espacio de 
veinte minutos, curändolo despues con pomada.al- 
canforada (159, 2.°) que se sujeta por medio de 
lienzos y de un parche de tela aglutinante 6 tafe- 
tan (238), que se aplica 4 las carnes por arriba y 
por abajo: Se mantiene el miembro 4 una tempe- 
ratura conveniente. Tisana yoduro-rubiäcea. (219, 
2.°), durante seis dias consecutivos, y aun mas 
hasta Ilegar à diez, con tal que no incomode al 
enfermo , -interrumpiéndolo despues por algun 
tiempo. : 

Lociones en todo el cuerpo con agua sedativa 
(177), y fricciones por veinte minutos con pomada 
alcanforada (159, 1.°); régimen higiénico (264). 
Véase : Anquilosis (269). | 

-392. Tumores FUNGOSOs y VARICOSOS. La abla- 
cion; y curarlos como las Heridas (276). 
Tumores rrios: (Véase: Lobanillos). 
393. TUMORES HUESOS0s 6 EXOSTOSIS. 
- La exéstosis se presenta muchas veces sin dolor 
ni sintomas 4 consecuencia de los tratamientos 
mercuriales. Cuando ya estä' formada, seria muy 
peligroso emplear.el bisturf 6 los câusticos, por lo 
que se debe obrar en este caso segun las indicacio- 
nes particulares. La formacion de este tumor pue- 
de evitarse aplicando en el sitio del dolor compre- 
sas de vinagre alcanforado (249) debilitado en agua, 
y despues copresas de agua sedativa (169); pero 


“ 
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sobre todo haciendo uso dela tisana yoduro-rubiä- 
cea:(919, 2.°), | 

394. TuMORES RoJOS: en parle carnosos y en 
parte huesosos. (Osteosarcomas). 

Causas. Anälogas à las de los tumores blancos, 
pero estableciendo su centro de accion en los pun- 
tos de insercion de los müsculos. 

Efectos. El tumor es huesoso y carnoso 4 la 
vez, duro como los huesos, y del color de las 
carnes. 

Medicacion. La misma que para el tumor 
blanco, con la diferencia de que se debe esperar 
que el tumor se ablande y presente caractéres de 
fluctuacion, lo cual indica que se ha convertido en 
pus el osteosarcoma. 

Cuando esto sucede, se aplica en el tumor un 
parche de esparadrapo (234), que basta para ba- 
cerle supurar. Pero sino hubiese surtido efecto al 
dia siguiente, se hace uso del: bisturi en la parte 
mas vertiente, para que salga el pus; se lava el 
seno con inyecciones de aceite alcanforado (153) y 
agua de alquitran (203, 2.0). Despues se sigue la 
curacion como en cualquiera otra herida (276), so- 
metiendo al enfermo al régimen aromätico (264). 

TUMORES CANCEROSOS Y ESQUIRROSOS: ( Véase: 
Cäncer). 

TUMORES DE LOS PECHOSs: (Véase: Gländulas). 

TumorEs ENQUISTADOS : (Véase: Quistes). 


f 
U. 

Uzceras: (Véase: Heridas y Escrôfulas). 

395.  URTICARIA. URTICACION POR LA INGESTION 
DE ALMEJAS Y HUEVOS DE BARBOS. PICADURA DE 
AVISPA, ABEJA, ESCORPION, ARANA, VIBORA, ETC. 

Efectos.  infeccion de la sangre por el âcido ve- 
nenoso infiltrado en los capilares, de donde resulta 
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congestion, hinchazon y erupcion cutäânea. La in- 
gestion de almejas y de huevos de barbos producen 
sus efectos pocos momentos despues, cubriéndose 
el cuerpo de päpulas 6 tumorcillos encarnados y 
duros, que ponen el cûtis äspero como una esca- 
milla. En medio de las pâpulas 6 tumorcillos se 
forman vegiguitas Ilenas de liquido, estendiéndose 
sucesivamente la enfermedad à todo el cuerpo, em- 
pezando por la parte superior. Las picaduras de 
avispas, arañas y vivoras comunican poco 4 poco 
Ja hinchazon y el edema à todas las superficies es- 
ternas é internas, sobreviene fiebre y delirio, y 
muchas veces la muerte, sino se socorre pronto al 
enfermo. 

Medicacion. En ninguno de estos casos se debe 
perder un instante, se lavan todas las partes con 
agua sedativa (177), yse cubrentambien con com- 
presas empapadas en la misma. Se dâ 4 beber al 
enfermo un vaso de agua azucarada, con algunas 
gotas de agua sedativa (469) y despues mucha agua 
de borraja muy caliente (217), alcalizada con dicha 
agua sedativa. Con esta medicacion se disipa la ur- 
ticacion enteramente en diez minutos. Toda pica- 
dura debe cubrirse en el acto con compresas de 
agua sedativa (169) aunque esperimente mucho es- 
cozor el enfermo. 

URINARI4S, (enfermedades de las vias): ( Véase: 
Cälculos, célico nefritico, diabetes, enfermedades se- 
cretas 6 sifiliticas). ) | | 

Urero: (Véase: Enfermedades de la matrix). 


V. 


+ 


396. VACUNACION. 

Operacion preservadora de la viruela, 4 la eual 
toda buena madre debe someter al recien nacido, 
6 por lo menos en los primeros meses de su vida, 
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aun cuando nuestra medicacion combata dicha en- 
fermedad, en cualquiera de sus perfodos. ( Véäse 
para su tratamiento: Sargmpion). 

VaGiniris: (Véase: Ænfermedades de la matriz;. 

Vamipos: (Véase: Cefalalgia). 

VAPORES 6 MAL DE MADRE: (Véase: Ninfomanta). 

397. VARICES. 

Causas y efectos. Las varices son aneurismas 
de Jas venas; afectan con frecuencia las superficies 
de la pierna y del muslo, asi como los vasos san- 
guineos que van 4 los”testiculos ( /aricocele). Su 
origen ,.cuando no proceden del uso de los reme- 
dios mercuriales, es animado. En efecto, la titila- 
cion de ciertos parasitos es bastante para dilatar 
los conductos venenosos 6 imprimir 4 sus paredes 
una tendencia al desarrollo, que les transforma en 
bolas, nudos, circunvoluciones, de modo que el 
miembro, con una superficie tan abollada y azu- 
lada, parece se halla afectado como de una elefan- 
tiasis. La picazon que esperiménta el enférmo que 
padece este mal, hace de que se rasque y escorie, 
cuya escoriacion no tarda en transformarse en ül- 
cera. | 

Medicacion. Al principio de la enfermedad, 
sino es mercurial, la aplicacion de una compresa 
de agua sedativa (177) durante diez minutos, hace 
cesar toda suerte de picazon y previene*el desarro- 
Ilo de las varices. Luego se cubre la superficie’con 
una planchuela de cerato alcanforado (162). Si la 
enfermedad es de orfgen mercurial se emiplearän 
con ventaja las compresas de alcohol alcanforado 
(143, 2.°) en vez del agua sedativa. Cuando el mal 
se halla ya desarrollado no debe esperarse mas que 
aliviarlo, locionändolo de tiempo en tiempo ligera- 
mente con alcohol alcanforado (143, 1.°), teniendo 
las superficies eubiertas con una planchuela de ce- 
rato alcanforado (162) fuertemente sostenida por 
una venda. ET todo se envuelve con un pedazo de 
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tafetan gomado, al objeto de que la grasa no man- 
che los vestidos, uso de planchas galvänicas (253). 

VEs1 GA: (enfermedades de la) : { Véase : Célculos 
y orina) . 

VENÉREO: ( és Enfermedades secretas). 

VENTOSIDADES: (Véase: Côlicos). 

VERRUGAS: (Véase: Callos). 

VÉRTIGOS: (Véase: Cefalalgia, corazon). 

ViRuELAs: (Véase: Sarampion). 

VôzvuLo. (Véase: Cülico de miserere). 

. Vômrro pe sanGre: (Véäse: Hemorragia). 

398. Vémiros. 

Causas. El vémito procede: 

1. Ya del desarrollo de un escirro 6 de un 
cancer. 2.° ya de la ingestion de un alimento in- 
digesto 6 alcalino, de un insecto, de un cuerpo es- 
traño 6 de un veneno. 3.° ya principalmente de la 
 presencia de una gruesa lombriz 6 de la ténia. 

Efectos.  Cuando el vémito procede de esta &l- 
tima causa, el enfermo, las mas de las veces, des- 
de la primera cucharada que traga, siente subir al 
estémago una masa fria que hace las veces de väl- 
vula, y vienen luego al cuello y à la boca salivas 
espesas y aguas filamentosas, que se sacan con es- 
 fuerzo. 


Medicacion. Para el primer caso, (Véase: Pi- 


loro); para*el segnndo, tomar lo mas pronto posi- 
ble un grano de emético y los contraverenos indi- 


-cados en el artfeulo, Envenenamiento, y para el - 


tercer caso se echarâ mano del tratamiento conèm 
Jas DRE intestinale. 


Z. 


ZONA 6 KAJA DE MANCHAS ROJAS QUE CIRCUYEN 
EL cuExpo: (Véase: Erisipela y Enfermededes de la 
piel). 

Zuusino: (Véase: Oidos). 

FIN. 
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BPÉNDIC 
CASOS PRACTICOS,. 


SEE 





CASO DE ANQUILOSIS GENERAL À CONSECUENCIA DEL USO 
DEL MERCURIO. ? 


Un jôven vivia, hace veinte años, dotado de to-, . 
das las cualidades que la sociedad desea; consti- 
tuido como un Hércules con las formas de Antin6, 
entregado 4 todos los placeres, bien acojido por 
las damas; escelente compañero en la mesa, acti- 
yo é inteligente en el trabajo, dirijia 4 la vez y 
con igual ventaja el cuidado de su fortuna y el 
programia de sus placeres. Tuvo un dia que arre- 
glar cuentas con los médicos, y el mercurio Ilam6 


“en pos de sf al mercurio. Ahora bien: hace ocho 


años que estä sepultado en el lecho del dolor, in- 
môévil y con un anquilosis en todos sus miembros, 
en todas sus vértebras, en todos sus dedos, en una 
palabra, en toda su armazon huesosa, digiriendo 
bien desde que ha renunciado 4 una infinidad de 
pécimas; conservando toda su inteligencia y todas 
sus afecciones morales, y su esposa estâ constan- 
temente 4su lado para servirle de manos, darle 
su alimento y distraer sus dolores. Ds bay 


” 
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que nos aman en razon de nuestros sufrimientos, 
que nos adoran al socorrernos, que se sienten fe- 
lices por el bien que les permitimos hacernos, y 
que tanto meyjor perdonan cuanto mas nos alivian; 
dicha de amor tanto mas interesa, cuanto mas 
débiï es el objeto que se ama! El desdichado m4r- 
tir, objeto de tan afectuosos cuidados, espele el 
fosfato calräreo hasta por debajo las uñas: igno- 
ramos Si nuestras prescripciones habrén. Ilévado 
alguna meroja 4 un mal tan inveterado. 


CASO DE APOPLEGfA, 


La desgraciada madame Poirier, calle de Prou- 
vaires, nûmero 10 , vino en mi busca 4 toda prisa 
por el mes de Febrero 6 Marzo de 1843, para 
consultarme acerca de 16 que acababa de aplicar 
ä uu vecino atacado media hora antes de una apo- 
plesfa fulminante; y me refirié que habia hecho 

uso de compresas de agua sedativa al rededor del 
cuello, rociado el crâneo y locionado el cuerpo 
con ella: y que habiendo advertido 4 la familia del 
enfermo que continuase haciendo lo mismo, le 
“babia parecido necesario informarse de lo que ba- 
bia de añadir. Le aconsejé hiciese sumerjir al en- 
fermo en un baño alcalino-ferruginoso (107) luego 
que’ pudiese soportarlo, purgarle con acfbar 4 
aplicarle una Javativa purgante. Cundo llegé 4 ca- 
sa del enfermo, 4 quien no bahian dejado de ro-! 
ciar con agua sedativa, le encontré vuelto en sf 
enteramente ÿ hablando de su aventura como de 
un accidente ordinario; pues al cabo de un cuar- 
to de hora habia recobrado sus sentidos y sus 
fuerzas. | | ; 
Mis esperimentos en animales atacados de gol- 
pes de sangre, han comprobado de un modo com- 
pleto el poder de esta médicacion, habiendo sor- 
prendido muchas veces 4 los que me visitaban esta : 
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casi resurreccion de animales, que à no ser por 
este medio habrian quedado exänimes y bien 
muertos. US. 

1.° Habiendo ballado muerta una gallina de 
resultas de un ataque de sangre, que debiô haber 
tenido efecto uros veinte minutos antes, se le cu- 
brié la cabeza, aunque sin esperanza alguna, con 
compresas de agua sedativa, y fué muy sorpren- 
dente &l hallarla despues en pié comiendo con el 
mejor apetito. 

2,9 Un pajarillo acometido de apoplegia y des- 
pues de baber sido violentamente maltratado por 
un gato 4 través de los alambres de la jaula, no 
daba señales de vida: le rocié con agua sedativa, y 
en dos minutos abrié Jos ojos, batié las alas, se le- 


vanté y se encaminé al comedero: dos meses des 


pues de este suceso vivia aun. 
3.0 Muchas veces se ha hecho aplicacion de 
este remedio 4 los pequeños ciprines .de là China, 
ballados sobre los costados de un estanque; y des- 
de el momento en que se han echado en el baño 
algunas gotas de: agua sedativa ban principiado à 
saltar , volviéndose sobre el vientre y nadando con 
estraordinaria vivacidad, & 


CASO DE CAIDA: | 

Mr; Saint-Martin fué derribado por un coche, y 
la rueda le pasé por encima de la nalga izquierda. 
Cuantos presenciaron esta desgracia creyeron le 
habia la rueda chafado el hueso, pero habiéndole 
nosotros examinado, solo encontramos un estenso 
equimosis. El enfermo aquejaba un dolor insopor- 
table. Cataplasmas salinas sobre el muslo; aplica- 
cion de compresas de alcohol alcanforado en la 
nalga; lavativas alcanforadas; fricciones repetidas 
en los riñones despues del agua sedativa, acibar. 


À los tres dias el enfermo andaba con facilidad. 
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L CASOS DE CÂNCER. 


1.° Mad. Boussier, de 25 años de edad, que 
babitaba en 1845 en la calle de Saint-Mandé, y 
hoy dia en Passi, numero 62, calle Mayor, que 
casualmente es la misma casa en que habita nues- 
tro acérrimo contrarig"el Sr. Orfila; la señora 
Boussier, digo, se-encontraba desde su parto con 
un tumor en el pecho derecho, el cual su médico 
le'caracterizé de una afeccion cancerosa. El pecho 
presentaba el volümen de una cabeza de niño ÿ 
prodücia 4 la enferma el mayor malestar. Cuando 
la vi por primera vez me parecié tener 43 años, 
tal era.lo que el mal la consumia. El pecho se pre- 
sentaba Ileno de abolladuras. En dos meses de tra- 
_tamiento, la curacion por.los medios arriba indi- 
cados fué completa, sin que haya quedado ningu - 
na Sebal de la supuracion que se establecié en dos 
6 tres puntos, y habiendo la enferma recobrado su 
presencia juvenil. La medicacion ha consistido en 
hacerle cesar la dieta y someterla al régimen hi- 
giénico (264), aplicar compresas de agua sedativa 
(177) tres veces al dia en el pecho enfermo, por 
diez minutos; cubrirle con compresas de cerato al- 
canforado (162), y por tltimo tomar la tisana yo- 
duro-rubiâcea {219). 3 

2.° Igual éxito obtuvo la esposa del Sr. Du- 
pas, relojero, calle de las Couttures-Saint-Gerz= 
vais, nûmero 20, 4 pesar de la resistencia que 
opuso à ello toda su familia, y merced al celo de 
su marido, propagador ilustrado de nuestro méto- 
do. Esa señora se hallaba con una enfermedad en- 
teramente igual 4 la de la Boussier. 

Muchos otros son los casos que podriamos citar 
de curaciones anälogas. 

Cuando el verdadero câncer se forma en los 
puntos que permiten tenerlo constantemente su- 


1 
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merjido en el alcohol alcanforado, se Ilega por este\. 
medio 4 detener su desarrollo. 

Asi es como lo hemos hecho en una jéven de 
12 años que padecia de una afeccion cancerosa en 
la parte media del pié y que se le habia engrosado 
muchisimo el segundo dedo. + | 

Nuestra medicacion ha consistido en tener cons- 
tantemente rodeada la estremidad del pié con com- 
presas de alcohol alcanforado , protegidas por una 
calceta de tafetan gomado; y el mismo resultado 
hemos tambien obtenido en la mano de un niño 
de cinco años. | 


: 


CASO DE COLICO CON CONVULCIONES. 


AÏ principio de la primavera de 1843, una ve- 
cina mia, de unos 30 años de edad y madre de 
familia, fué acometida de un fuerte célico acom- 
pañado de convulsiones que no la perfitian es- 
teuderse en la cama. Por temor de estorbarme el 
sueño y mis ocupaciones de la mañana, no vinie- 
ron desgraciadamente à Ilamarme hasta las doce 
del dia, 4 cuya hora la hice aplicar una lavativa 
con tabaco (220). Los efectos marcôticos del taba- 
co juntamente con el trastorno que este medica- 
mento produjera en el sitio del dolor, ocasionaron 
en el acto un desmayo, que duré cinco mivutos. - 
Para destruir estos efectos, la hice respirar vina- 
gre alcanforado, y la enferma volvié en su acuer- 

do sin dolores de entrañas y sin espasmos convul- 
sivos. El régimen alcanforado acab6 de curarla. 

= Para precaver todos estos accidentes, es pre= 
ciso adoptar nuestro régimen anti-helmfntico, en 
contraposicion con el insipido y mucilagino , que 
espone 4 padecerlos. Desde que he logra do te en 
la casa en que vivo abandonen los padres los ali- 
mentos insipidos 6 sin especias, sometiendo à los 
uiños al tratamiento acibârico y alcanforado que 
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ordeno contra las lombrices, no sufren los violen- 
tos clicos que cada quince dias les acometian. 


CASO DE COLICO DE MISERERE. 


Podemos citar aqui un caso de célico de mise- 
rere complicado con otro nefritico y flujo de san- 
gre por. la orina (hematuria). 

Es este el de Mr. Saint-Martin, que habita eu 
Mont-souris, calle Tombe-Issoire, nüm. 55. Por 
de pronto vomitôelenfermo materias semi-fecales, 
y luego se arrastrô por el suelo. Ilamando 4 la 
muerte. Debemos advertir que el individuo que 
no$ ocupa padecia una hérnia. En el primer ata- 
que, el côlico con sintomas de ileus le dié à las 
cuatro de la madrugada: 4 las nueve ya almorzô y 
salié al jardin. En el segundo, favorecidas por el 
alcanfor las orinas, cesaron los dolores al arrojar 
un poco de sangre, y, si bien se repitieron por la 
mañana, se desvanecieron antes del medio dia. Le 
aconsejamos dejara la costumbre de beber gloria 


_{mezcla de aguardiente y café) despues de la cena 
_y desde entonces no ha tenido ningun otro acceso. 


CASQ DE ENFERMEDAD DEL CORAZON. 


Gustavo Lemaire fué conducido 4 mi casa, à 
principios de verano, en un estado de marasmo 


que, à todos parecia desesperado por su estremada 
debilidad, tos penosa y de mal agüero, paso lento 
y grave, calentura é inapetencia. La auscultacion 
me indicé graves desérdenes en las funciones dei 
corazon, proviniendo su estado de haber andado 
mucho. Dije à los parientes del enfermo, que vi- 
via entonces en un departamento insaluble, le alo- 
jasen provisionalmente enfrente de mi casa; no so- 
lo para que respirase un aire mas sano, sino tam- 


bien para que recibiese los cuidados de los de sus 
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amigos. El régimen alcanforado, los paseos que de 
cuando en cuando daba por mi jardin, y princi- 
palmente Jas Jlociones con agua sedativa, y las fre- 
cuentes fricciones con pomada alcanforada, pro- 
dujeron una completa curacion al cabo de mes y 
medio. 

| CASOS DE'EMPIEMA. 


Por los medios indicados para la curacion del 
empiema, curé 4 mi hijo mayor, el cual comien- 
do un dia con sus hermanos se entregé 4 un.esce- 
so inmoderado de risa, y habiendo querido pro- 
punciar algunas nalabras en el acto de beber, se 
atraganté como se dice vulgarmente, y sintié des- 
cender una porcion de la bebida hasta el fondo del 
pulmon derecho. En el primer momento inspiré 
sérios cuidados el temor de una asfixia, mas tarde 
al baber recobrado ya sus sentidos quiso ir al tea- 
tro, pero cay6 enfermo de gravedad, pues el em- 
piema levantaba las tres tltimas costillas y el 


apéndice y foides; con todo"ä los quince dias que- 


dé disipado. 
Por iguales medios curé à M. Hartel en Bercy, 


calle del mismo nombre, nümero 39, que en ca- 


lidad de capitan de bomberos, habiendo :querido 
hacer esfuerzos prodigiosos en un incendio , le ca- 
yd encima del dorso un monton de tejas, ocasio- 


nândole una Jesion que descuidé en los primeros : 
momentos. Cay6 sin embargo en un estado. alar- 


mante y mas grave que el que acabamos de des- 
Fe y debi6 su salud 4 los medios indicados, Si 

ubiese tenido ja debilidad de someterse 4 reme- 
dios de diverso género, su enfermedad se hubiera 


prolongado por espacio de cinco 6 seis meses, y. 
tal vez toda su vida; mientras que merced 4 la 
continuacion no interrumpida de los medios seña- 


lados y à los cuidados de su familia fué curado en 
quince 6 veinte dias. Ne LA 


ele 
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CASO DE ENFERMEDADES SECRETAS. 


Por él método indicado al tratar de las enferme- 
dades secretas hemos curado en quince dias 4 un 
Japidario, cuyo cuerpo estaba todo cubierto de 
manchas del diämetro de un ochavo. Todos nues- 
tros amigos saben el caso de M. N... que habia si- 
do acometido ademäs de una enfermedad de pecho 
muy grave, 4 consecuencia de haber sido curado 
con dieta y agua de goma. Su cuerpo'estaba cu- 
bierto de rosetas, con todos los indicios de una 
evacuacion sospechosa, y sin poderse tener en pie. 
Para sacarle de manos de sus padres y de las del 
médico se us6 el pretesto de que necesitaba respi- 
rar el aire del campo. El primer dia comié con 
nosotros, como si estuviese enteramente bueno. 
Al cabo de unos veinte dias regresé al seno de su 
familia sano y robusto. KI médico que le habia 
asistido atribuy6 tal maravilla al aire del campo, 
al sueño y la dieta. 


CASO DE CALVICIE. 


Mr. À. Krayowan, que habita en Paris, calle 
Joubet, nûmero 21, nos ha presentado un caso de 
calvicie en un niño sometido por mucho tiempo à 
las lociones de agua sedativa sobre el crâneo, por 
una enfermedad del cuero cabelludo. Apenas cu- 
rada esta, volviésele 4 poblar la cabeza de Cal 

_hermosos ‘cabellos. 


d CASO DE ALIVIO DE GOTA. 


- Los ejemplos de alivio de gota pueden reputar- 
se de curaciones completas, y son tan frecuentes, 
que cada cual podrä recordar muchos de ellos. 

El doctor Deboutteville, director de la casa de 
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orates de Ruen, y uno de los mas célebres estadis- 
tas de Normandia, nos ha escrito que, merced à 
nuestra medicacion, su señor padre ha logrado 
curar de unos depésitos calcäreos , ulcerados quin- 
ce meses habia, procedentes de gota muy antigua. 


CASOS DE ICTERICIA 6 ENFERMEDADES DEL HIGADO. 


Por los medios indicados en el articulo Enfer- 
medades del higado, hemos curado una ictericia en 
Julia Miguel, lechera de Sceaussie, de edad de 45 
años. Esta mujer no podia trabajar poco ni mu- 
cho, estenuada como se hallaba por la dieta y por 
la enfermedad; pero ahora , si bien no se encuen- 
tra en perfecta salud por padecer la ténia, viene 
todas las semanas 4 Paris. | 

E] prensista Coqueret padecia en 1844 un tumor 
en el hfgado que le mantenia hinchado el vientre. 
Bastaba mirar su rostro para conocer cualquiera 


- que el infeliz padecia del higado. Sigui6 la medica- 


cion prescrita en este Manual y 4 los seis meses se 
encontr6 radicalmente curado. 


CASO DE EPILEPSIA EN QUE SE ESPULSO UNA TÉNIA. 


Mr. Eugenio Delion, que vive en la calle des 
Marais, nümero 38 bis, nos ha trasmitido un caso 
de curacion de epilepsia, lo cual no era debido 
inas que à la presencia de una lombriz solitaria. 
Este caso est atestiguado porel enfermo y su mu- . 
jer, por un consejero de la mairie de Chervey 
(Aube) en donde tuvo lugar el hecho, y por seis 
babitantes del-pueblo con la correspondiente lega- 
lizacion de las firmas. Mr. Placon, vecino del pue- 
blo de Chervey, estaba atacado hacfa un año, de 


una enfermedad que se habia resistido.4 todas las 


prescripciones de los médicos del pais. Alarmado 


por los efectos progresivos de su mal, 6 invitado 
| : : 39 
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- por los médicos, se decidié 4 pasar 4 Paris 4 recla- 
mar los consejos de las juntas de sanidad. Dirigié- 
se 4 Mr. Gerdy, que le hizo entrar en el hospital 
de la Caridad , y que declaré 4 los pocos dias, que 
estando el enfermo atacado de epilepsfa, y siendo 
el mal incurable, harfa bien su mujer en conducir- 
lo 4 Bicetre. En esta época los ataques repetian al. 
enfermo una vez cada semana, y como su mujer 
no acepfase la propuesta de Mr. Gerdy, se deci- 
dié, aconsejada por Mr. Delion, 4 someter su ma- 
rido al tratamiento prescrito en nuestras obras: el 
éxito fué tan noble que el 5 de Marzo de 1845, ÿ 
despues de. dos meses de tratamiento, Placon se 
ball libre de su cruel enfermedad, despues de ha- 
ber arrojado un solitario completo. Si este enfer- 
‘mo recaÿese, evidente fuera que la recrudescen- 
cia seria debida al desarrollo de una nueva ténia. 


CASO DE CURACION DE TISIS. 


. El dia 2 de marzo de 4845 vinieron 4 avisarme 
para que fuese. 4 dar mi juicio sobre el estado del 
jardinero, Benjamin Duval, que estaba murién- 
dose en la porcion libre del convento de las mon- 
jas de San Miguel, barrio de San Jaime. El mé- 
dico de la casa lo habiä declarado perdido, y habia 
permitido que me lo entregasen desesperando de 
curarlo. Encontré 4 ese hombre acostado en su 
cama, con la vista apagada de un. moribundo, la 
respiracion corta, estenuado y en un estado com= 
pleto de marasmo, el pecho muy agitado y debil. 
Era imposible ponerle sentado en su cama sin cau- 
sarle grandes dolores, tan terrible era su estado 
de debilidad : ofase entonces un fuerte estertor en 
la parte superior de los pulmones, cuyo ruido dés- 
cendia cuando se volvia 4 poner 4 costado. Fal- 
täbale la voz, de modo que era dificil oir la pec- . 
toriloquia en los pulmones. Los esputos cran mu- 
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cosos y pegajosos, pero no tenia todavia un color 
verduzco, las orinas muy espesas, y podia aun 
digerir algunas cucharadas de caldo. No era posi- 
ble desconocer que abandonado aquel hombre 4 la 
medicina espectante, estaba en visperas de sucum- 
bir, y que aun con nuestra medicacion se reque- 
ria cuidados muy asiduos. La escelente monja que 
cuidaba 4 ese desgraciado, Sor Maria de la Cruz, 
se encargé de ejecutar mis prescripciones 4 todas 
horas, äsf de noche como de dia, y la Providen- 
cia coroné el celo de esa escelente mujer, pues al 
cabo de tres semanas, habiendo ido 4 visitar al 
enfermo, no hallé 4 nadie en el cuarto, y la cama 
estaba vacia; procuraba esplicarme lo que podia 
baber acontenido cuando of abrirse una puerta del 
corredor y vf 4 mi enfermo que llegaba apoyäa- 
dose en un baston: estaba en plena convalescencia, 


tan solo no habia recobrado aun la memoria y asi: 


es que no me conocic, pues durante aquellas tres 
semanas no lo habia tratado sino por el interme- 
dio de la hermana que venia todos los dias 4 in- 
formarse del progreso de la medicacion. El dia 20 
salié Benjamin del convento para ir 4 casa de uno 


de sus parientes en la isla de San Luis: el dia 3 es- 


tuvo 4 verme en Montrouge; estaba ya casi resta- 
blecido. Partiô en seguida para su pais desde dont 
de ha escrito que va recobrando la memoria, y. 
que ya no olvida los acontecimientos del dia an- 
terior. Se ha entregado 4 los rudos trabajos del 
campo, y ha vuelto al convento à desempeñar sus 
primitivas ocupaciones, | PA 


CASO DE ENVENENAMIENTO. | 
El jueves 14 de Marzo de 1844, habia andado 


por toda la ciudad, en el estado mas placentero 
de salud; al anochecer habia comido en la fonda 


, Byron, calle de Laffitte, en el cuarto de M, Nell 


L 


" 
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de Breauti y en compañia de M. Horteloup, pri- 
mer médico de Sainte-Perrine; la comida fué tan 
delicada como bigiénica, y los tres amigos la ha- 
biamos saboreado perfectamente. Proléngase la 
conVersacion por espacio de dos horas, y yo me 
retiré en el estado mas cabal de salud. Pasé bien 
la noche, y la mañana siguiente entreguéme al 
acostumbrado trabajo de redaccion hasta la una. 
Bajé 4 desayunarme, y despues de haber tomado 
un ligero bocado de un guisado de pescado, en lo 
cual consistié todo mi almuerzo, estuve conver- 
sando con varios enfermos hasta las tres y media, 
ocasion en que habiendo despedido 4 mis visitado- 
res, recordé que no habia tomado mi café, ha- 
babiéndose quedado la taza en la chimenea de la 
pieza en que almuerzo, y cuya puerta estaba en- 
ionces abierta 4 todo el mundo, 4 conocidos y des- 
conocidos; la cafetera habia sido colocada cerca 
del fuego en el momento en que yo babia bajado. 
EI café me parecié sumamente amargo; apresu- 
reme 4 tomarlo de un sorbo; y me diriji al jar- 
din 4.tomar mi recreo acostumbrado. Hasta en- 
tonces el dia me habia parecido mignifico, como 
lo son los bellos dias de la primavera; mas ape- 
ns babia puesto el pié en el umbral de la puer- 
_ta, cuando me pareci que el aire me eubria como 
con un manto de hielo : el frio iba apoderändose 
de mis estremidades y tiritaba como en invierno. 
Apresuréme 4 subir 4 mi cuarto y no tuve mas 
tiempo que echarme sobre la cama. Mis antebra- 
zos y las piernas estaban ya frios como el mârmol; 
empezaba 4 esperimentar sobresaltos y temblores, 
que se convirtieron en movimientos convulsivos y 
en una especie de corea. Uno de mis bijos que por 
casualidad habia subido, corrié 4 Ilamar socorro, 
que por cierto Ilegé 4 tiempo; hora y media tra- 
bajaron en volver el calor 4 mis estremidades por 
. medio de botellas Ilenas de agua hirviente. En un 
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momento de lucidez pedi el infuso de borraja : las 
pandiculaciones y el tétanos me torcian los brazos 
y la espina dorsal; fluian de mis ojos las lägrimas 
como arrojadas por la constriccion de todos los 
müsculos de la cara, y cuando acababa una crisis, 
otra mas alarmante sobrevenia. Arméme de toda 
mi voluntad para oponerme 4 los sobresaltos de 
las estremidades, pero mis brazos saltaban como 
movidos por una voluntad contraria à la mia; fi- 
valmente el infuso de borraja que me hacia ad- 
ministrar repetidamente, pareciô bacerrevivir la 
circulacion en mis estremidades. Häcia las nueve 
y media de la nochetuve la dicha de provocar todo. 
el almuerzo, y con esto me hallé libre de todos los 
sintomas precedentes, para caer sin embargo en 
una especie de abatimiento que me retuvo tres dias 
en cama, sin dejarme la facuitad de prestar la me- 
nor atencion à las preguntas que me dirijian, pues 
me parecia que la atencion hacia vibrar mi cere- 
bro dentro del crâneo : sentfame quebrantado y 
molido como si me hubiesen apaleado; no podia 
variar de posicion sin lanzar agudos gritos; mis 
orinas eran cargadas y sedimentosas; Ja fragancia 
del alcanfor me horrorizaba , y hallaba el agua 
fresca con azücar una bebida deliciosa. El säbado 
al anochecer tomé el acibar, volvi 4 tomarlo el do- 
mingo por la mañana con un infuso de polvos de 
raiz del helecho macho y me levanté. El lunes es-. 
perimenté debilidad ,. malestar, y al amanecer, 
despues de la comida otra vez sintomas de corea; 
mandé encender lumbre, y todo se desvaneciô. El 
dia siguiente me ballé muy bien, pero las bebidas 
frias me bacian sufrir, como si tuviese Ja boca es- 
caldada ; no obstante la tenia seca y ardiente; la 
masticacion me cansaba los dientes y arrojaba es- 
putos muy espesos. El 20 de marzo estaba mejor, 
pero la constitucion habia recibido una sacudida 
tan violenta, que desde aquel momento debia ser 


— 318 — 
accesible 4 todas las dolencias que hasta entonces 
habia: desconocido. Asi que habiendo querido bajar 
el miércoles por la mañana, para acompañar 4 un 
enfermo que habia venido para darme gracias por 
los cuidados que le habia prodigado durante la en- 
fermedad que babia padecido, el: frio todavia se 
apoder de mf, y todas las gländulas del cuelio ‘se 
me hincharon considerablemente, :y dieron prin- 
cipio uva serie de males, que me tuvieron tres 
meses en un estado de postracion tal, que por es- 
pacio de quince dias estuve en el borde del sepul- 
cro. Todos estos sintomas, queen mferan estraor- 
dinarios, tenian el caracter de un envenenamiento 
por la estrictina, dada & muy corta désis para oca- 
sionar la muerte. Con todo, de qué manera se des- 
liz6 en mi laza este veneno? Dios solo lo sabe; mis 
amigos concibieron sospechas; en cuanto 4 mi lo 
ignoro absolutamente. 


CASO DE CURACION DE LOCURA POR EL AGUA 
SEDATIVA. 


*E] dia 21 de Abril de 1846, Mr. Nicole, farma- 
céutico, y uno de los administradores de la cârcel 
y hospicio de Dieppe encargé 4 mi amigo, Mr. 

_ Nell de Breauté, que me escribiese lo siguiente : 
.«CHace ocho 6 quince dias, dice Mr. Nicole, que 
. ‘ un desgraciado obrero fué atacado de ‘una locura 
#25 frenética; se consulté 4 los médicos, y los acci- 
= denkes aumentaron; su padre desesperado vino al 
hospital 4 rogarnos admitiésemos al desgraciado; 

pero al ver la jaula de los locos, prâctica horrible 

que no se ha podido lograr fuese destruida , escla- 

m6: prefiero esponerme à todo antes que permitir 

que mi hijo sea encerrado aqui, conmovido con 

estas palabras, me apresuré 4 visitar al enfermo, 

Je hice cubrir la cabeza con agua sedativa durante 

tres dias, al cabo de los cuales desaparecié la lo- 








« —919— 
cura ; y desde entonces trabaja lo mismo que si no 
hubiese esperimentado el menor accidente. 


CASO DE MORDEDURÀ DE PERRO RABIOSO. 


- À 5 de 

Hay mas de un año que 4 un traba;ador que 
habitaba el piso bajo de mi casa, un dogo suyo le 
pasé con sus colmillos la mano de parte 4 parte. 
Dicho perro habia el dia anterior sido mordido por 
otro rabioso.. La mano del trabajador se hallaba 
en estremo hinchadà y caliente; los ojos parecian 
salirse de las orbitas, y el color de su rostro era 
amoratado. Vile yo 4 las dos horas de la desgra- 
cia, y le apliqué sobre el brazo y mano herida, 
compresas de agua sedativa por diez minulos, ape- 
sar del escozor que produjeron desde el momento. 
Desvaneciôse como por encanto la fiebre: quité las 
compresas de la mano y la curé con pomada al- 
canforada. Encargué no tocaran las compresas de 
agua sedativa aplicadas en el brazo. À Ia media 
hora este se habia deshinchado: el enfermo se ha- 
Jlaba tranquilo, y volvié 4 dedicarse 4 sus queha- 
ceres. Mandé matar el perro paraque su preser- 
cia no exasperase al herido. Este hombre jamäs 
ha presentado despues ningun sfntoma de rabia. 
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